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Resumo

Obijetivo: elucidar, através de um estudo de revisdo, evidéncias cientificas acerca do exercicio fisico para portadores do
transtorno do espectro autista. Métodos: trata-se de um estudo de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na base
de dados BVS, Scielo e Periédico CAPES através dos descritores transtorno do espectro autista e exercicio fisico, bem
como artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados entre os anos de 2017 a 2022. Resultados:
Identificaram-se um total de 14 artigos que comprovam a importancia e beneficios da atividade fisica para pessoas com
transtorno do espectro autista. Consideracgdes Finais: Segundo os estudos abordados no artigo tém como finalidade
abordar praticas e adequa-las para tratar os comportamentos estereotipados de pessoas com o Transtorno de Espectro
Autista. Relacionados com a atividade fisica regular, conexas com outras praticas como a ligagdo pessoal com animais
quadrupedes (gatos, cachorros, cavalos entre outros), adicionados com variagdes de exercicios dos quais se incluem a
natacdo, futebol, equitacéo e o relacionamento com o ndcleo familiar, do qual incluem os amigos destes individuos.
Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Exercicio fisico.

Abstract

Obijective: to elucidate, through a review study, scientific evidence about physical exercise for people with autism
spectrum disorder. Methods: this is a study of an integrative literature review, carried out in the BVS, Scielo and CAPES
Periodical databases using the descriptors autistic spectrum disorder and physical exercise, as well as articles in English,
Portuguese and Spanish, published between the years 2017 to 2022. Results: A total of 14 articles were identified that
prove the importance and benefits of physical activity for people with autism spectrum disorder. Final Considerations:
According to the studies addressed in the article, they aim to approach practices and adapt them to treat the stereotyped
behaviors of people with Autism Spectrum Disorder. Related to regular physical activity, connected with other practices
such as the personal connection with quadrupedal animals (cats, dogs, horses, among others), added with variations of
exercises which include swimming, football, horseback riding and the relationship with the family nucleus, from the
which include the friends of these individuals.

Keywords: Autistic spectrum disorder; Physical exercise.

Resumen

Objetivo: dilucidar, a través de un estudio de revision, evidencias cientificas sobre el ejercicio fisico para personas con
trastorno del espectro autista. Métodos: se trata de un estudio de revision integrativa de la literatura, realizado en las
bases de datos de las Revistas BVS, Scielo y CAPES utilizando los descriptores trastorno del espectro autista y ejercicio
fisico, asi como articulos en inglés, portugués y espafiol, publicados entre los afios 2017 a 2022. Resultados: Se
identificaron un total de 14 articulos que prueban la importancia y los beneficios de la actividad fisica para las personas
con trastorno del espectro autista. Consideraciones finales: De acuerdo con los estudios abordados en el articulo, tienen
como objetivo abordar las practicas y adaptarlas para tratar los comportamientos estereotipados de las personas con
Trastorno del Espectro Autista. Relacionado con la actividad fisica regular, conectado con otras practicas como la
conexidn personal con animales cuadripedos (gatos, perros, caballos, entre otros), sumado a variaciones de ejercicios
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que incluyen la natacion, fatbol, la equitacién y la relacién con el ndcleo familiar, desde la que incluyen a los amigos
de estos individuos.
Palabras clave: Trastorno del espectro autista; Ejercicio fisico.

1. Introducgéo

Dados estatisticos divulgados por Levy, et al., (2009) apontam que 40% da populagdo mundial foram diagnosticados
com algum tipo de Transtorno do Desenvolvimento, sendo que, 80% destes se classificam como portadores do Transtorno do
Espectro do Autismo.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5, os transtornos do
neurodesenvolvimento sdo um grupo de condi¢des com inicio no periodo do desenvolvimento do individuo. Os transtornos se
manifestam geralmente no inicio do periodo de desenvolvimento da crianga, sendo caracterizados por déficits no
desenvolvimento que promovem prejuizos na &rea pessoal, social, académica ou profissional. Esses déficits de desenvolvimento
variam desde prejuizos na &rea da aprendizagem, nas habilidades sociais e na inteligéncia. Como exemplo os individuos com
transtorno do espectro autista frequentemente apresentam a deficiéncia intelectual, ou seja, podem estar associadas a mais de um
transtorno de desenvolvimento.

De acordo com Aradjo et al. (2014), os Transtornos Globais do Desenvolvimento, incluem o Autismo, Transtorno
Desintegrativo da infancia e as Sindromes de Asperger e Rett, que se uniram formando um Gnico diagnéstico, conhecido como
Transtorno do Espectro do autista.

Nesta perspectiva, ressalta-se o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), que por sua vez, sd80 compostos por varias
caracteristicas especificas que modificam o desenvolvimento da pessoa, principalmente no que se refere as habilidades sociais.
Os individuos que tem autismo na maioria das vezes possuem interesses limitados, atividades mais restritas e comportamentos
repetitivos. (Gongalves et al., 2017).

Concebe-se como Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) caracteristicas clinicas que incluem déficits qualitativos
na interacdo social e na comunicacgdo, padrdes de comportamento repetitivos e estereotipados e um repertdrio limitado de
interesses e atividades (Cérrea et al. 2020).

Dentre as consequéncias mais comuns, que 0 TEA pode ocasionar ao seu portador, destacam-se 0 atraso no
desenvolvimento psicomotor, atraso no desenvolvimento cognitivo e/ou deficiéncia intelectual e forte comprometimento no
desenvolvimento de relagBes sociais exigindo uma intervencao precoce e especializada, no sentido de promover uma melhor
qualidade de vida.

Em se tratando da Deficiéncia Intelectual a mesma pode ser entendida como uma limitagdo nos niveis cognitivos de
uma parcela de seres vivos, que os limita no exercicio de atividades didrias da maioria da populagdo. Entre as peculiaridades
desta parcela da populacéo esta incluido dificuldades de terem autonomia total e responsabilidades sociais, ou seja, possuem
déficits no raciocinio, planejamento e aprendizagem de tarefas diarias (American Psychiatric Association, 2014).

De acordo com os dados do Censo Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010,
existe um numero crescente de pessoas com deficiéncia (23.4 %). Divididas em deficiéncia visual, auditiva, motora e intelectual,
e nesta Ultima foi autodeclarada por 1,4% (2.611.536) da populacdo. As pessoas com deficiéncia intelectual, dentre todas as
deficiéncias, possuem maior dificuldade na hora de conseguir um emprego e na area da educagéo (Frederico & Laplane, 2020).

Quanto a Deficiéncia Intelectual, algumas classificacdes foram elaboradas para caracterizar o seu nivel de deficiéncia,
ou seja, segundo o trabalho de Antipoff (1981, p. 18 ) existem referéncias excepcionais de dois grandes grupos: com predominio
de fatores bio-paticos ( hereditarios, cognitivos e adquiridos ) de forma evidente, a falta de algumas habilidades mentais eram

classificadas em leve grau de capacidade intelectual, pessoas com um grau educacional, e ocorrendo uma classificagdo com um
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grau mais profundo de deficiéncia. De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de transtornos Mentais — DSM-5 (2014),
a deficiéncia intelectual segue critérios para que ocorra seu diagnostico, dentre eles, déficits em funcdes intelectuais, adaptativas
e socioculturais.

Alguns estudos evidenciam a predominancia de caréncia de estimulos ambientais e educacionais associados niveis de
desenvolvimento intelectual e motor mais graves (Antipoff, 1981). Neste sentido destacam-se os beneficios que as pessoas com
TEA podem obter quando submetidas a programas de exercicios fisicos adaptados, ou seja, as atividades fisicas sempre
proporcionam uma melhora ao bem-estar do praticante, e segundo Schliemann (2013) proporcionam para pessoas com autismo,
prazer e autoestima, além da qualidade de vida. N&o se limitando somente a qualidade de vida do praticante, sendo introduzidos
a certas modalidades que podem ocasionar uma melhora na habilidade social e motora, diminuicdo de comportamentos
agressivos, no caso da pratica da natacdo (Aguiar et al. 2017). Os mesmos permitem uma reabilitacdo na sua qualidade fisica,
em um melhor conhecimento corporeo, na representacdo do corpo como um todo e na sua relagcdo de companheirismo e social
aos adversarios como no caso de jogos coletivos, ambientados por Massion (2006 p.243).

A Educacdo Fisica Adaptada enquanto area de estudo, area de atuacdo e de reabilitacdo, qualifica a intervencdo de um
profissional para pratica correta de atividade através das manifestacfes da Cultura Corporal do Movimento (Pedrinelli, Verenger,
2019).

Educacéo fisica adaptada (EFA) propde e instrumentaliza o profissional a desenvolver uma distribui¢do de atividades
voltadas para construcdo de uma qualidade melhor de vida para pessoas que possuem algum tipo de limitacéo, seja cognitiva,
motora ja que ela elabora atividades voltadas para a constru¢éo de uma melhora corpdrea e uma qualidade de vida melhor. Todos
0s assuntos conhecidos e abordados em AFA sdo consideravelmente recentes, ja que na década de 1980 comegaram a se iniciar
estudos sobre a area. No ditado periodo comecaram a se obter mais informagdes sobre o AFA sendo que nesse periodo houver
uma maior atencdo a pessoas com deficiéncia, causado a base de reflexos envoltos sobre érgdo internacionais que iniciaram
discussdes maiores sobre o tema e também quando houve o titulo de “ano das pessoas com deficiéncia “no ano de 1981 pela
organizacao das nac¢des unidas (ONU). (Mauerberg-Decastro, 2005).

Desse modo, o referido estudo possui como questdo norteadora: Como se caracteriza a producdo teorica sobe a
influéncia do exercicio fisico no transtorno do espectro do autismo? E como objetivo, analisar, através de um estudo de revisdo
a producdo tedrica acerca do exercicio fisico para pessoas com transtorno do espectro autista, um recorte temporal de 2017 a
2022.

2. Metodologia
2.1 Tipos de estudo

Foi realizado um estudo de revisdo integrativa da literatura, com tema central de analisar os efeitos dos exercicios fisicos
em pessoas com espectro autista. Segundo Marcela Tavares de Sousa e Michelly Dias (2010), a revisdo integrativa é um método
que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacéo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica.

A revisdo integrativa da literatura foi realizada seguindo as seguintes etapas: escolha do tema, levantamento
bibliografico, leitura inspecional, organizagdo das pesquisas relevantes segundo um critério l6gico, avaliagdo critica e conclusao.
Apos as etapas realizadas foram iniciadas as analises do contelido de cada artigo encontrado, referente ao tema escolhido.

O processo de andlise do contelido seguiu as etapas propostas por Bardin (2011), ou seja, ap6s a sele¢éo dos trabalhos
foi realizada a pré-andlise, em seguida foi realizada a exploracdo do material e selecionadas as unidades de registro e feita a

categorizacdo. Na Ultima etapa procedeu-se ao tratamento dos resultados e interpretacdo possibilitando, desta forma, evidenciar
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relacBes entre as producdes cientificas analisadas de modo a apontar por meios do processo de inferéncia elementos que se
coadunam e/ou se contrastam permitindo uma sintese final.

2.2 Estratégias de busca

A busca pelo material serd realizada nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online - Scielo, Biblioteca Virtual
em Saude — BVS e o Portal de Periodicos - CAPES, através da combinagdo dos seguintes termos :Exercicio fisico, transtorno do
espectro autista. Na busca pelos trabalhos publicados foi utilizado o organizador booleano “AND”.

Os dados coletados foram submetidos a uma leitura criteriosa para selecdo e foram utilizados critérios de incluséo:
artigos publicados nos anos entre 2017 a 2022, artigos publicados no idioma portugués, espanhol e inglés e artigos originais e
estudos de revisdo; por conseguinte utilizou-se critérios de exclusdo: artigos publicados em outros idiomas, artigos cujo o
contelido ndo esteja relacionado a exercicio fisico e transtorno do espectro autista e artigos ndo disponibilizados na integra.

O Quadro 1, a seguir, apresenta os descritores usados para a pesquisa na base de dados BVS, e desse mesmo modo para
0s demais Quadros 2 e 3 com os descritores da base de dados Scielo e Periodico CAPES, respectivamente.

Quadro 1 - Descritores utilizados em estratégia de busca da base BVS.

Base de dados Estratégia de busca

BVS (transtorno do espectro do autismo) AND (exercicio fisico) AND ( mj:("Transtorno
do Espectro Autista™ OR “Exercicio Fisico™) AND la:("en” OR "pt" OR "es")) AND
(year_cluster:[2017 TO 2022])

Fonte: Lima et al. (2022).

Quadro 2 - Descritores utilizados em estratégia de busca da base Scielo.

Base de dados Estratégia de busca

Scielo (transtorno do espectro autista) AND (exercicio fisico)

Fonte: Lima et al. (2022).

Quadro 3 - Descritores utilizados em estratégia de busca da base Periddico CAPES.

Base de dados Estratégia de busca

Periddico CAPES (transtorno do espectro autista) AND (exercicio fisico)

Fonte: Lima et al. (2022).

3. Resultados

Na base de dados da BVS, apds aplicacdo dos descritores (transtorno do espectro autista) AND (exercicio fisico) foram
encontrados 108 artigos. Na sequéncia, ap6s aplicacdo dos filtros: artigos publicados nos anos entre 2017 a 2022, artigos
publicados no idioma portugués, espanhol e inglés e artigos originais e estudos de revisdo; por conseguinte utilizou-se critérios
de exclusdo: artigos publicados em outros idiomas e artigos cujo o contelido ndo esteja relacionado a exercicio fisico e transtorno
do espectro autista, sendo selecionados 105 artigos. 63 artigos foram excluidos apo6s leitura de titulo e resumos. Dos 42 artigos
que ficaram para a selecdo final 29 foram excluidos da analise de pesquisa, pois sdo artigos de revistas que precisam ser pagos
para leitura completa. Apoés a leitura de titulos e leitura dos artigos foram selecionados 11 artigos para analise na integra.

Na base de dados Scielo ap6s aplicacdo dos descritores (transtorno do espectro autista) AND (exercicio fisico) foi

encontrado apenas 1 artigo. Na sequéncia apés aplicacdo dos filtros: artigos publicados nos anos entre 2017 a 2022, artigos
4
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publicados no idioma portugués, espanhol e inglés e artigos originais e estudos de revisdo; por conseguinte utilizou-se critérios
de exclusdo: artigos publicados em outros idiomas e artigos cujo o conteido ndo esteja relacionado a exercicio fisico e transtorno

do espectro autista, e assim foram selecionados 1 artigo e apds a leitura deste ocorreu sua selecdo. Cujo artigo selecionado

duplicado na base de dados BVS e Peridédico CAPES.

No Portal de Periédico CAPES com os descritores (transtorno do espectro autista) AND (exercicio fisico) apareceram
4 artigos. Na sequéncia, ap6s aplicacéo dos filtros: artigos publicados nos anos entre 2017 a 2022, artigos publicados no idioma
portugués, espanhol e inglés e artigos originais e estudos de revisdo; por conseguinte utilizou-se critérios de exclusdo: artigos
publicados em outros idiomas e artigos cujo o contetido nédo esteja relacionado a exercicio fisico e transtorno do espectro autista,
assim foram excluidos 1 artigos. Apds a leitura de titulos e leitura dos resumos ficaram 3 artigos para andlise, com 1 artigo

duplicado na base de dados Scielo.

O resultado das buscas e sistematica de sele¢do dos artigos podem ser melhor visualizadas através do Fluxograma

(Prisma Flow) representado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da selegcdo dos artigos (Prisma Flow)
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Quadro 4 - Sintese das producdes segundo os autores, tipo de estudo, caracterizacdo da amostra e objetivos.

Autores

Tipos de estudo

Caracterizagdo da
amostra

Objetivos

Conclusdes

AGUIAR
, Renata
Pereira de
et al.
(2017)

Reviséo de
literatura
narrativa

Foi realizado um estudo
com meninos 16
meninos entre 6 a 9
anos, outro  grupo
experimental com 34
individuos sendo 2
meninas e 17 meninos
de 5a 10 anos, um grupo
controle com 3 meninas
e 12 meninos entre 4 a
10 anos de idade.

realizar uma revisao literaria de trabalhos que apontassem a
importdncia da pratica de atividades fisicas para o
desenvolvimento de pessoas com TEA, apresentando
exemplos de atividades ja executadas com essa finalidade, e
quais os resultados obtidos.

Apesar de ser um tema extremamente importante, ndo se
encontram muitos estudos que abordam essa tematica; por esse
motivo, o presente trabalho adquire relevancia e abre espago para
gue outras pesquisas sobre o assunto sejam realizadas, levando a
um maior conhecimento sobre o tema. Dessa forma, as pessoas
com autismo poderdo ser mais bem atendidas em todas as suas
necessidades biopsicossociais.

Arnell et
al. (2018)

Relato de caso

24 adolescentes (idade
entre 12 e 16 anos). 17
homens e 7 mulheres

Descrever como o0s adolescentes acometidos de TEA
percebem, vivenciam e refletem sua participacéo na atividade
fisica.

Os adolescentes com TEA possuem variedades de condigdes
individuais que devem ser conhecidas para que estes sejam
fisicamente ativos.

Bremer;
Lloyd
(2021)

Experimental

27 participantes (N= 13
experimental)

Entre 3 e 5 anos de idade
com TEA

Examinar se 0 comportamento adaptativo, desafios
emocionais e comportamentais e habilidades sociais,
moderaram o efeito de uma intervengdo de habilidade de
movimento entre criangas na idade pré- escolar com transtorno
do espectro do autismo.

A maioria das criancas com TEA melhoraram suas habilidades de
movimentos apo6s a intervengao feita na pesquisa. As intervencgdes
de habilidades de movimento podem ter efeito positivo nas
habilidades de movimento entre criangcas com TEA na primeira
infancia

CORREA
, Vanessa
P et al.
(2020)

Revisao
sistematica

Pacientes com
diagndstico de autismo
ou sindrome de
asperger, de ambos 0s
sexos, com idade entre 2
e 19 anos de idade.

Nesse contexto, este estudo teve por objetivo responder as
seguintes perguntas de pesquisa: qual a eficacia da utilizagdo
do exercicio fisico no tratamento complementar do individuo
diagnosticado com tea? Quais modalidades demonstram

até o momento dados plausiveis de eficacia de intervencdo
com resultados positivos nesta popula¢do?

Ainda ha escassez de estudos sistematicos sobre a abordagem
fisioterapéutica no TEA, mas opg¢des com resultados iniciais
promissores incluem a realidade virtual, a terapia com animais e
as terapias em meio aquatico. Espera-se que com o trabalho
cotidiano de fisioterapeutas pediatricos ou neuroldgicos,
obtenham-se evidéncias mais robustas sobre o assunto, buscando
tratamentos mais eficazes.

Da Cruz,
Matheus

Ramos et
al. (2018)

Revisdo
bibliogréfica

Criangas e adultos de
varias idades.

Identificar as estratégias motoras utilizadas e suas possiveis
contribuicbes para o aprimoramento motor de criangas e
jovens com TEA.

A utilizacdo de jogos, atividades de psicomotricidade, préaticas
esportivas, dindmicas pedagogicas, atividades aquaticas, gincanas,
exercicios de fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio,
praticas motoras com trampolins e atividades ao ar livre, quando
elaboradas de forma especifica, auxiliam no desenvolvimento
motor.

Ferreira,
JP et al.
(2019)

Reviséo
sistematica

Criangas e jovens com
diagndstico de
transtornos do espectro
autista  (sindrome de
Asperger, autismo ou

O objetivo desta revisdo sistematica com meta-analise (SRM)
foi estimar os efeitos do exercicio fisico (EF) nos
comportamentos estereotipados de criangas com diagndstico
de TEA em estudos de intervencdo. Materiais e Métodos: O

Este SRM fornece evidéncias para a hipdtese de que o exercicio é
eficaz na redugdo do nimero de episédios de comportamento
estereotipado em criangas diagnosticadas com transtornos do
espectro do autismo. Mais pesquisas S0 necessarias para
identificar que tipo de programas de intervencdo de exercicios
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transtorno do
desenvolvimento  ndo
especificado) com faixa
etaria até 16 anos.

desenho seguiu as diretrizes PRISMA e a declaracdo TREND
para avaliar a qualidade das informagfes em cada estudo.

podem ser mais eficazes na promocao de tais efeitos positivos.
Dado o impacto da ocorréncia de comportamentos estereotipados
na infancia, pesquisas futuras sdo necessarias para esclarecer o
impacto da PE em criangas menores de oito anos e com outros
diagndsticos, como sindrome de Asperger e transtornos do
desenvolvimento ndo especificados, incluidos na categoria do
autista transtorno do espectro.

Os achados também fornecem evidéncias para a necessidade de
melhorar a qualidade do design usado para planejar e implementar
0s programas de exercicios fisicos em criangas com TEA. Estudos
futuros devem relatar informagdes objetivas, incluindo frequéncia,
duragdo, intensidade, volume e tipo de intervencéo utilizada, pois
é importante identificar as caracteristicas e a intensidade de
estimulo mais adequada necesséaria para gerar respostas efetivas na
reducdo de comportamentos estereotipados.

Fessia et | Estudo de | Criancas com | ldentificar estratégias utilizadas e documentadas na promocdo | O exercicio programado permite que a crianca desenvolva
al. (2018) | revisdo diagndstico de TEA de atividades fisicas para criangas com TEA. habilidades motoras e sociais, melhorando assim a coordenacéo
sistematica motora, 0 comportamento estereotipado.
Jia, Método 24 criangas autistas de 3 | Realiza uma intervencdo de exercicios em criangas com TEA | Os resultados mostraram que tanto o aprendizado de habilidades
Weihua et | experimental classes em idade escolar | para estimular sua capacidade de exercicio e melhorar sua | motoras de grandes musculos quanto o aprendizado de habilidades
al. (2021) foram selecionadas | capacidade de autocuidado. motoras convencionais podem melhorar efetivamente 0s
aleatoriamente  como distarbios do movimento motor de criangas com TEA. Comparado
sujeitos (18 meninos, 6 com o aprendizado de habilidades motoras convencionais, o efeito
meninas) da intervencdo de habilidades motoras musculares consideraveis é
melhor.
JONES, Revisdo Criancas de 0 a 18 anos | Objetivo desta revisdo foi examinar sistematicamente a | Esta revisdo destaca niveis geralmente mais baixos de AF e niveis
Rachel A | sistemética com TEA. prevaléncia relatada de PA e SB, juntamente com seus | mais altos de SB entre criangcas com TEA em comparagdo com
etal. correlatos, em criangas com TEA. criancas com DT [ 103 ]. Além disso, esta revisdo destaca que a
(2017) idade é consistentemente inversamente associada e 0 sexo
inconsistentemente associado a atividade fisica. Idade e sexo estéo
inconsistentemente associados ao comportamento sedentario. Para
niveis ideais de atividade fisica e comportamento sedentario, esta
revisdo apoia a nogdo de que criancas com TEA poderiam se
beneficiar de modificagdes no estilo de vida que promovam
aumento da atividade fisica e comportamento sedentério. Além
disso, estudos investigando correlatos adicionais do TEA seriam
benéficos. Estudos de coorte seriam benéficos ao fornecer um
nivel mais forte de evidéncia e mostrar associa¢des temporais.
Lopez Estudo de caso | Participaram do estudo | Promover o esporte para esse grupo de criangas. A participacdo nas atividades de escolinhas de futebol permite uma
Diaz, José | controle 13 criangas: meninos e melhora no desempenho psicomotor dos jogadores, bem como
Maria et meninas entre seis e uma modificacdo favordvel das varidveis relacionadas a
al. (2021) doze anos, com participagdo social.

diagnostico de TEA com
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grau de gravidade 1 e
necessidade de apoio

Tse; Liu; | Estudo de caso- | Criancas com TEA | Determinar os efeitos comportamentais do exercicio que | O presente estudo confirmou ainda que os beneficios
Lee controle (N=21,17 homens e 4 | correspondiam  topograficamente ao  comportamento | comportamentais do exercicio fisico no SB em criangas
(2020) mulheres), ldade- M= | estereotipado (SB). com TEA foram principalmente baseados na relagdo exercicio-
11,07 + 1,44 anos; comportamento correspondente. Pesquisas adicionais devem ser
Altura- M=1,46+0,99; realizadas para determinar os caminhos precisos pelos quais o
Peso- M= 40,60 + 8,25 exercicio reduz o comportamento estereotipado em criangas
kg com TEA
Vetri, Estudo de | Pessoas com diagndstico | O objetivo da presente revisdo ndo sistematica é analisar os | Relata as indicagdes positivas gerais de programas de futebol para
Luigi; revisao ndo | de TEA resultados de pesquisas encontradas na literatura sobre as | criancas com TEA. A conhecida ligacdo positiva entre atividades
Roccela; | sistematico melhorias e dificuldades encontradas por pessoas com TEA | fisicas e bem-estar, especialmente em um contexto social, pode
Michele. que decidem participar de um programa de futebol. Gragas aos | representar uma excelente saida saudavel contra transtornos
(2020) principais resultados da pesquisa, esta revisao narrativa ajuda | psiquiatricos. Portanto, mais familias vdo comecar uma
a esclarecer o papel que um programa de treinamento de | intervencdo baseada no estilo de vida em conjunto com
futebol pode desempenhar dentro de um caminho de | intervengdes clinicas para seus filhos.
reabilitacdo.
YU, Clare | Estudo Criancasde 4 a6anosde | Testar a eficacia de um programa de treinamento de exercicios | Déficits sociais e comportamentais em criangas com TEA
Cwetal. | controlado idade com diagndstico | supervisionado baseado em jogos na promocéo de habilidades | dificultam a interacdo com os pares, e tais restrigdes fisicas e
(2018) randomizado formal de autismo. motoras e aptiddo fisica, bem como na reducdo de | sociais ttm demonstrado reduzir o nivel de atividade fisica em

comportamentos estereotipados e mal-adaptativos em criangas
pré-escolares com TEA. Também teve como objetivo avaliar
a eficacia desse programa implementado por profissionais de
salde da linha de frente por meio da abordagem de
treinamento de instrutores.

criangas com TEA. O estilo de vida sedentério afeta a satde geral
da crianca e a dindmica familiar, e também pode isolar e privar
ainda a funcdo e as habilidades de adaptacdo social.O protocolo
inclui um manual de treinamento para profissionais de salude da
linha de frente, que permite que eles implementem o treinamento
para criangas pequenas.

Fonte: Autores.
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4. Discussao

No que se refere aos aspectos sociais 4 trabalhos comprovaram que ao praticar esportes coletivos, a socializacéo
ocasionada pela propria provocou melhor qualidade nos relacionamentos, ou seja, no trabalho de Yu, Clare et al. (2017), Lopez
Diaz, José Maria et al. (2021), Aguiar, Renata Pereira de et al. (2017) e de Vetri, et al., (2020) criancas com TEA quando
submetidas a praticas esportivas demonstraram maior empatia com novos alunos, desempenho psicomotor dos praticantes, e
melhoram a aptidao fisica.

Por conseguinte, relacionado a melhorar a socializagdo 3 estudos citam que criangas com TEA conseguem a convivéncia
social com outras pessoas possivel com auxilio das atividades fisicas, dentro dos estudos de Da Cruz, Matheus Ramos et al.
(2018) a pratica de atividades fisicas quando elaboradas de forma especifica, auxiliam no desenvolvimento motor, melhoram as
habilidades de socializacdo e de foco. Continuando a relacdo exercicio fisico e contexto social autores como Vetri, et al., (2020)
relatam em seu estudo uma ligacdo positiva entre atividades fisicas e bem-estar, especialmente em um contexto social, pode
representar uma excelente e adicional saida saudéavel contra transtornos psiquiatricos, através de esportes coletivos, conseguem
os beneficios no comportamento, desenvolvimento de habilidades fisicas e motoras e atingir o 4pice da socializagio. Ja Aguiar,
Renata Pereira de et al. (2017) também relata em seus estudos que a préatica de exercicios como a caminhada, equinoterapia e
atividades aquaticas para pessoas com TEA melhoram significativamente melhora nas capacidades de comunicagdo, reducdo do
comportamento antissocial e de comportamentos estereotipados e agressivos.

No contexto da reducéo de comportamentos estereotipados, dois estudos citam o uso da pratica de exercicios fisicos,
dentre eles Corréa, Vanessa p. et al. (2020), Ferreira, JP et al. (2019) e Tse; Liu; Lee (2020), citam autores em seu artigo que
tiveram resultados promissores no fato de o exercicio fisico para criangas e jovens, auxiliam na reducdo de comportamentos
estereotipados, bem como na melhora da fungéo cognitiva. Nestes podem ser incluidos a realidade virtual, a terapia com animais,
no meio aquético e no futebol.

Arnell et al. (2018) retrata em seu artigo estudos que demonstram que os desafios expressos por adolescentes com TEA
podem ser interpretados erroneamente como falta de vontade de participar da AF, mesmo que de fato estejam dispostos a
participar, mas se abstenham devido a alguma condicao individual ndo ser atendida. Varias formas de incerteza na participago
das atividades fisicas estdo relacionadas a ansiedade vivida por adolescentes com TEA.

Sabe-se que algumas pessoas com TEA possuem dificuldades em exercer atividades béasicas, relacionado a isso Fessia
et al. (2018) analisou estudos que sugerem o exercicio fisico programado e corretamente direcionado para o desenvolvimento de
habilidades motoras e aprimora os contextos psicolégicos e mudangas comportamentais. Complementando, Jia, Weihua et al.
(2021) e Bremmer, Lloyd et al (2021) em seus respectivos artigos citam que a interven¢do com exercicios em criangas em fase
escolar e na primeira infancia, respectivamente, pode melhorar significativamente as habilidades motoras de criancas com
transtorno do espectro do autismo, auxiliando suas habilidades de movimento.

Para complementar o raciocinio de que o exercicio fisico auxilia as criangas com TEA, Vieira, Renata (2022) concluiu
em seu artigo que o exercicio fisico tem efeito positivo no desenvolvimento motor, melhorando o equilibrio, agilidade, forca,
entre outros. Sendo interessante comentar que 0s responsaveis devam procurar um esporte que a crianga se sinta adaptada a
realiza-lo e que o ajude na sua principal necessidade.

Jones, Rachel A et al. (2017) em sua revisdo diz que a idade é considerada de forma totalmente invertida associada ao
sexo, e associado em exercicios fisicos. Para patamares ideais de atividade fisica e comportamento sedentério, este paragrafo se
apoia a nocdo de que pessoas da primeira idade com TEA poderiam alcancar resultados de transformacdes no estilo de vida que

ajudam a elevar o aumento da atividade fisica e diminuicdo do sedentarismo no individuo.
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5. Concluséao

Segundo os estudos abordados no artigo tém como finalidade abordar praticas e adequa-las para tratar o0s
comportamentos estereotipados de pessoas com o Transtorno de Espectro Autista. Relacionados com a atividade fisica regular,
conexas com outras praticas como a ligacdo pessoal com animais quadrupedes (gatos, cachorros, cavalos entre outros),
adicionados com variagGes de exercicios dos quais se incluem a natagdo, futebol, equitacdo e o relacionamento com o nucleo
familiar, do qual incluem os amigos destes individuos.

Assim, entende-se que apesar de ser um campo inovador do qual tem necessidade de estudos ainda mais aprofundados
sobre o assunto abordado, tem-se um grande avanco na busca e solucdo destas deficiéncias como foi ja apresentado. Do qual
com o passar do tempo os fatores de buscas positivas aumentardo junto da evolucdo social que é inerente ao ser humano no seu
estagio tecnoldgico atual, do qual o fator de pesquisa e fundamental no tdpico abordado.

Por conseguinte, as variantes apontadas acima, mostram que no &mbito escolar com atividades socioeducativas
recreativas como campeonatos de futebol, junto de a¢Bes de inclusdo destas pessoas com o problema apresentado, auxilia para
amenizar esta condicdo patolégica dos seres vivos portadores do presente estudo, ajudando até no estimulo sexual desta
determinada categorias de pessoas, pois tem ligacdo do aspecto de atividades fiscais com o relacionamento que e inerente a raca
humana.

Incluindo a importancia de um profissional de educacdo fisica que leve estes seres vivos para um processo de
relativizagdo dos sintomas dos quais acompanham em todos os momentos das suas vidas, pois o instrutor habilitado ird controlar
os tipos de atividades ideais para a classe descrita. Entdo a sua presenga nas escoas em centros especializados para estes
transtornos séo de suma importancia par diminui¢do dos sintomas.

Conforme o que foi exposto na presente conclusdo, o misto de atividades e intera¢des, junto de instrutores que entendem
do assunto demostraram resultados satisfatorios para chegar em um estagio que se der para se nao diminuir o grau de TEA ou
outras sindromes abordadas, irdo junto de novidades que irdo surgir, tornardo estes individuos ideais para viver normalmente em
harmonia com suas familias, locais que frequentam e consigo mesmos.

Diante desses dados da pesquisa, sugere-se que ocorram mais estudos com a intencdo de promover programas e

intervencdes que integrem exercicio fisico as criangas com transtorno do espectro do autismo.
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