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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a associagdo entre o jejum intermitente (IF) e a ingestdo de café em ratos Wistar
pré-tratados com dieta hiperlipidica. Foram utilizados ratos Wistar, recém-nascidos, distribuidos aleatoriamente em 4
grupos: Controle (CO, Racdo comercial), Controle+Café (CA, ragdo comercial+café), Jejum (IF, 24 horas
alimentacdo/24 horas de jejum), Jejum+Café (IFCA, 24 horas alimentagdo/24 horas jejum+café). Os animais foram
pré-tratados com dieta hiperlipidica por 30 dias. O café administrado nos animais foi 100% Arabica, na dose de 0,5
mL por gavagem diariamente. O peso foi aferido semanalmente durante todo o experimento e apds a eutanasia foram
retiradas e pesadas as gorduras subcutaneas e visceral. Foram analisadas as taxas de glicose e insulina, perfil lipidico e
a histologia hepética. Os grupos que fizeram jejum apresentaram resultados significativamente menores no ganho de
peso e de massa gorda, melhor perfil lipidico e menor deposicdo de gordura hepatica. Observou-se menor deposi¢do
de colageno nos grupos que ingeriram café, assim com um menor teor de umidade. A partir dos resultados obtidos,
pode-se concluir que a associacdo das intervencOes pode ser benéfica na reducdo de ganho de peso e de gordura
corporal, além de apresentar efeito sinérgico na reducdo da esteatose hepatica em ratos pré-tratados com dieta
hiperlipidica.

Palavras-chave: Jejum; Obesidade; Café; Colesterol; HDL; Sindrome metabdlica.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the association of intermittent fasting (IF) and coffee intake in Wistar rats pre-
treated with a high-fat diet. Newborn Wistar rats were used, randomly divided into 4 groups: Control (CO,
commercial feed), Control+Coffee (CA, commercial feed+coffee), Fasting (IF, 24 hours feeding/24 hours fasting),
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Fasting+Coffee (IFCA, 24 hours feeding/24 hours fasting+coffee). The animals were pre-treated with a hyperlipidic
diet for 30 days. The coffee administered to the animals was 100% Arabica, at a dose of 0.5 mL by gavage daily.
Weight was measured weekly throughout the experiment and after euthanasia, subcutaneous and visceral fat were
removed and weighed. Glucose and insulin rates, lipid profile and liver histology were analyzed. The fasting groups
had significantly lower results in weight and fat mass gain, better lipid profile and lower hepatic fat deposition. Lower
collagen deposition was observed in the groups that ingested coffee, as well as a lower moisture content. From the
results obtained, it can be concluded that the combination of interventions can be beneficial in reducing weight gain
and body fat, in addition to having a synergistic effect in reducing hepatic steatosis in rats pre-treated with a high-fat
diet.

Keywords: Fasting; Obesity; Coffee; Cholesterol; HDL; Metabolic syndrome.

Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacién entre el ayuno intermitente (Al) y la ingesta de café en ratas
Wistar pretratadas con una dieta rica en grasas. El estudio fue aprobado en CEUA n° 423 2071. Se utilizaron ratas
Wistar recién nacidas, divididas aleatoriamente en 4 grupos: Control (CO, pienso comercial), Control+Café (CA,
pienso comercial+café), Ayuno (IF, alimentacion 24 horas/ ayuno 24 horas), Ayuno+Café (IFCA, alimentacién 24
horas/ayuno 24 horas+café). Los animales fueron pretratados con una dieta hiperlipidica durante 30 dias. El café
administrado a los animales fue 100% Arabica, a una dosis de 0,5 mL por sonda al dia. El peso se midi6
semanalmente durante todo el experimento y después de la eutanasia, se extrajo y pesé la grasa subcutanea y visceral.
Se analizaron las tasas de glucosa e insulina, el perfil lipidico y la histologia hepética. Los grupos en ayunas tuvieron
resultados significativamente mas bajos en el aumento de peso y masa grasa, mejor perfil lipidico y menor deposito de
grasa hepética. Se observé una menor deposicion de coldgeno en los grupos que ingirieron café, asi como un menor
contenido de humedad. De los resultados obtenidos se puede concluir que la combinacion de intervenciones puede ser
beneficiosa en la reduccion de la ganancia de peso y grasa corporal, ademéas de tener un efecto sinérgico en la
reduccion de la esteatosis hepética en ratas pretratadas con una dieta rica en grasas.

Palabras clave: Ayuno; Obesidade; Café; Colesterol; HDL; Sindrome metabdlico.

1. Introducéo

Segundo a WHO (2021), a obesidade e o excesso de peso sdo classificados como um acimulo anormal ou excessivo
de gordura que pode prejudicar a saude, e que, apesar da constante melhora de pardmetros relacionados a satde coletiva (como
aumento da expectativa de vida e reducdo da natalidade), a obesidade triplicou entre os anos de 1975 e 2016, sendo o nlimero
de mortes anuais por excesso de peso em 2017 maior que 4 milhdes de pessoas. Mecanismos inflamatérios estdo associados a
obesidade, como a deposi¢do aumentada de acidos graxos livres em individuos obesos que esta relacionada com a ativagdo da
interleucina-1 (IL-1), o que pode levar ao surgimento de fibrose hepética e outras complica¢es (Ghanbari et al., 2021).

Para o controle e perda de peso, mudancas de habito, como intervencdes dietéticas e atividades fisicas, sdo estratégias
eficazes para reduzir o consumo caldrico e promover um balango energético negativo (Strasser et al., 2007; Yin et al., 2021). O
jejum intermitente, caracterizado pela reducdo ou restricdo de calorias, diminui o ganho de peso por meio da promog¢édo do
déficit calorico. Apesar da falta de informacfes concretas a respeito desta intervengdo alimentar, sabe-se que a mesma pode
auxiliar no tratamento da obesidade (Harvie & Howell, 2017).

O café é uma das bebidas mais consumidas mundialmente. Visto que é formada por compostos bioativos, como a
cafeina e os acidos clorogénicos, 0s quais possuem efeitos termogénico e antioxidante e anti-inflamatério, respectivamente,
essa também pode ser Gtil no tratamento da obesidade e doencas relacionadas, como diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares
e hepaticas, atuando no aumento do gasto de energia, na reducéo da inflamacéo e no combate aos radicais livres (Lemos et al.,
2022; Pimentel et al., 2019).

Apesar do constante crescimento de conhecimento acerca do jejum intermitente e do consumo diario de café sobre o
metabolismo humano, até 0 momento ndo existem estudos prévios avaliando a associacdo das duas intervengdes na reducédo de
ganho de peso, deposicdo de gordura e em marcadores de doencas metabolicas, como diabetes tipo 2 e doencgas hepaticas.
Portanto, o objetivo do presente trabalho foi avaliar o efeito do jejum intermitente de 24h associado ao consumo diério de café

no ganho de peso, deposicao de gordura corporal e perfil lipidico, bem como em marcadores de diabetes tipo 2 e dano hepatico
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em ratos alimentados com dieta hiperlipidica.

2. Metodologia
2.1 Tratamentos

O estudo foi previamente aprovado pelo comité de ética em pesquisa animal da Universidade de Vila Velha (n° 423-
2071) seguindo os principios éticos do Comité na Experimentagdo Animal do Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal
(COBEA). Foram utilizados 28 ratos Wistar saudaveis (21 a 23 dias) fornecidos pelo Biotério da Universidade de Vila Velha.
Os animais foram mantidos em gaiolas individuais, ciclo claro/escuro de 12/12 h, livre acesso a agua. Os ratos receberam um
pré-tratamento com uma dieta especial hiperlipidica (Sellex Inc. D12492 60 kcal% fat; Washington DC, MD, 20895, USA)
durante 30 dias. Apds este periodo os animais ficaram uma semana em adaptacdo com dieta comercial, e posteriormente foram
separados de forma randomizada em 4 grupos experimentais, sendo sete animais por grupo (n = 28): 1 - controle (CO): livre
acesso a ragdo comercial e 4gua; 2 - Café (C): livre acesso a ragdo e agua + 0,5 mL de café diariamente; 3 - Jejum intermitente
(IF): livre acesso a racdo comercial e 4gua em dias alternados com periodos de jejum (24h/24h); 4 - Jejum intermitente + café
(IFCA) acesso livre a racdo comercial e agua em dias alternados com periodos de jejum (24h/24h) + 0,5 mL de café
diariamente. Os tratamentos tiveram duracdo de cinco semanas. O café foi preparado diariamente na proporcao de 160 mL de
agua (96°C) para 16 g de p6 de café (100% arabica), em filtro de papel. O café foi administrado a 25°C por gavagem, uma vez

ao dia.

2.2 Avaliacao do peso e composicao corporal

Ap0s o pré-tratamento de 30 dias com dieta hiperlipidica os animais foram pesados para avalia¢cdo do ganho de peso e
composi¢do corporal. O consumo de racdo foi mensurado diariamente e os animais foram pesados semanalmente, durante as
cinco semanas. Ao final do tratamento, sob anestesia profunda, foi feita a eutanasia nos animais para coleta do sangue e dos
orgdos coracgdo, figado e rins, tibia e as gorduras epididimal, retroperitoneal e inguinal. Ap6s a homogeneizagdo da carcaca
eviscerada dos animais em processador de alimentos, o teor de umidade foi determinado em estufa a 105°C até peso constante,
e o teor de proteinas totais foi determinado pelo método de Kjeldahl. Todas as analises foram realizadas em triplicata de acordo
com a metodologia descrita pela A.O.A.C. (AOAC, 2016).

2.3 Determinacéo de glicose, curva glicmica e toleréncia a insulina

Apds o tratamento, os animais foram submetidos a 8h de jejum antes da coleta do sangue pela veia caudal. A glicose
foi medida usando fitas de leitura de glicose (Accu-Check Active, Roche, Brazil). Apds essa medida inicial, foi administrado
glicose via intraperitoneal nos animais (2,0 g/kg), e 0 monitoramento da glicose foi realizado nos tempos de 5, 10, 20, 30, 60,
90 e 120 min. Depois do periodo de “washout” de dois dias, 0s animais foram submetidos aos mesmos procedimentos para o
teste de tolerancia a insulina. O sangue foi coletado da veia caudal e a glicose foi medida usando as fitas de leitura de glicose.
Ap6s a medida inicial, foi administrada insulina via intraperitoneal (0,75 U\Kg), e o sangue coletado novamente da cauda nos

tempos de 5, 10, 20, 30, 60, 90 e 120 min para monitoramento da glicose.

2.4 Andlises bioquimicas do perfil lipidico

Amostras de sangue foram coletadas diretamente do coragdo dos animais e enviadas imediatamente para um
laboratdrio de analises clinicas (Laboratorio Tommasi Ltda, Vila Velha, ES, Brasil) para a determinacdo dos niveis plasmaticos
de HDL, LDL, VLDL, colesterol total e triglicerideos.
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2.5 Analises histoldgicas

A analise do acimulo de gordura no figado (esteatose) foi realizada pela técnica de Oil Red O. Ap6s a eutanasia, uma
amostra do figado foi inserida em um recipiente com composto Tissue tek OCT (Sakura Finetek, CA). Os figados foram
removidos e fixados em solugdo tamponada de formaldeido a 4% por 48 h e, em seguida, seccionados a 10 UM de espessura
em um criostato (Jung CM 1860; Leica, Wetzlar, Germany). As sec¢des foram montadas em laminas revestidas com gelatina e
coradas com Qil-Red-O para avaliacdo da deposicao de lipidios (Sigma-Aldrich, St. Louis, MO). As imagens foram capturadas
com uma camera de video (AxioCam ERc5s, Carl Zeiss, Germany) acoplada a um microscépio 6ptico (AX70, Olympus
Corporation, Japan). A mensuracdo foi realizada utilizando-se o software especifico (Image J Pro-Plus®, Media Cybernetics,
Silver Spring, Maryland, USA). Para cada analise, 5 campos diferentes por animal foram usados aleatoriamente para calcular a
porcentagem média de area corada; o examinador foi cegado para 0s grupos experimentais.

Na avaliagdo de deposi¢do de colageno, o figado foi fixado em solugdo neutra de formol tamponado a 10% durante 24
horas e, ap6s, uma secdo intermedidria do tecido foi extraido e embebido em parafina. Cortes de 5 pm de espessura foram
corados com picrosirius red para a avaliacdo de deposicdo de colageno. Amostras de tecidos coradas foram entdo analisadas
usando um microscopio, sob a luz polarizada, por um patologista que desconhecia os grupos de tratamento. Dez imagens de
cada lamina foram fotografadas (400x) usando um sistema de aquisi¢cdo de imagem (Moticam plus; Motic Inc., Canada), € a
analise morfométrica foi realizada para a deposi¢do de coldgeno na matriz extracelular utilizando o Software livre Image J®

(verséo 1.52i).

2.6 Andlises estatisticas
A analise de variancia (ANOVA), e o teste de Tukey foram utilizados para determinar diferenga significativa entre as

médias (p < 0.05) por meio do software GraphPad Prism 9.0.

3. Resultados
3.1 Consumo de ragéo e ganho de peso

Apos a dieta hiperlipidica ndo foi verificada diferenca significativa no peso dos animais no inicio do tratamento
(Tabela 1). Os grupos que fizeram jejum de 24h comeram excessivamente apresentando um comportamento de compulsdo
alimentar no dia em que eram alimentados, principalmente na primeira hora. Nestes dias, 0s animais chegaram a consumir, em
média, 61% mais racdo que 0s outros animais que ndo fizeram jejum, porém ainda assim, ao final do experimento foi
verificado que os animais tratados com jejum consumiram 60% menos ragdo (p < 0,05) quando comparados aos grupos CO e
CA (Tabela 1).

Consequentemente, o jejum intermitente (IF e IFCA) reduziu significativamente (p < 0,05) o peso final dos animais
em relacdo aos grupos sem jejum (CO e CA). Mesmo havendo um menor ganho de peso corporal dos animais que fizeram
jejum, ndo houve diferenca significativa no desenvolvimento/crescimento dos animais, visto que ndo houve diferenca

significativa (p < 0,05) no tamanho da tibia (Tabela 1).
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Tabela 1 - Consumo de ragdo e ganho de peso ap6s dieta hiperlipidica e peso de gorduras dos animais avaliados.

Grupos inFi’giS;I* ((:j(;r:satér;oo Peso final Ga;:s%de GE Gl GR GT Tibia

co 2058218 go7i07a 3184248 g3o4q0,  TAtl7a 408072 64:00a 11620 o
CA 2324692 gosispa  321%222  ggauqs, 668092 312072 49slap  146E2SD o
IF 227+11a  yogiooy  275%120  4ggiigy  44208b  30#04a  41x07p  HLEELSC oo
IFCA 2088218 4gpi47p  274%14D  4e7409p  44205b 28100 33t07c  10SEM6e o

* apo6s dieta hiperlipidica; GE: Gordura epididimal; Gl: Gordura inguinal; GR: Gordura retroperitonial; GT: Gordura Total; CO: Controle;
CA: café; IF: jejum; IFCA: jejum associado ao café. Letras diferentes na mesma coluna expressam resultados significativamente diferentes
(p < 0,05). Fonte: Autores.

O uso do café ndo interferiu nos resultados de ganho de peso, visto que, dentro dos grupos controles e jejum, nédo
houve diferenga significativa nos grupos que consumiram a bebida (Tabela 1). Entretanto, foram verificadas diferengas
significativas (p < 0,05) no teor de gorduras corporais. Os animais dos grupos IF e IFCA apresentaram depo6sitos de gordura
visceral e subcutinea estatisticamente menor (p < 0,05), quando comparados com grupo controle (CO). No somatério das
gorduras, todos os grupos apresentaram significativamente menos gordura que o controle, sendo que 0s menores valores foram
encontrados nos grupos IF e IFCA, evidenciando que além da dieta, o café também teve efeito benéfico na composicéo
corporal dos animais.

A intervencdo dietética do jejum intermitente causou uma reducdo significativa (p < 0,05) na composicdo proteica dos
animais dos grupos IF e IFCA em relacdo ao grupo CO (Tabela 2). Também foi observado que a umidade corporal foi menor
(p < 0,05) nos grupos ndo beberam café (CA e IFCA), em relagdo aos grupos que ndo receberam café. Esses resultados
sugerem que o café teve impacto no metabolismo dos animais, que pode ser devido a quantidade de cafeina, a qual apresenta
atividade diurética (L6pez-Cruz et al., 2018). O grupo controle foi o Unico que apresentou diferenca significativa (p < 0,05) em
relacdo ao tamanho do figado, provavelmente pela maior deposicéo de gorduras. Os outros 6rgaos analisados ndo apresentaram

diferencas significativas entre os tratamentos (Tabela 2).

Tabela 2- Teor de proteinas, umidade e peso dos érgaos.

Grupos Z(/){%gg)s tjgr}‘llggg;} Figado (g) Rim (g) Coragdo (g)
Co 22,1+07a 64,0+ 1,4a 11,0+1,0a 2,1+02a 0,9+0,1a
CA 21,1+1,0ab 60,5 + 1,4b 9,8 +0,6b 2,2+0,2a 0,9 0,1a
IF 20,1+0,80 639+1,1a 9,5+0,7b 1,9+0,1a 0,8+0,1a
IFCA 19,3+0,2b 59,5+ 1,7b 9,3+1,0b 2,0+0,2a 0,8+0,1a

CO: Controle; CA: café; IF: jejum; IFCA: jejum associado ao café. Letras diferentes na mesma coluna expressam resultados
significativamente diferentes (p < 0,05). Fonte: Autores.

3.2 Curva glicémica e tolerancia a insulina

A curva glicémica, ou teste de tolerancia oral a glicose, é considerada como padrdo-ouro no diagndstico da diabetes
mellitus em associagdo a glicemia plasmatica em jejum e hemoglobina glicada (Cobas et al., 2022). Entretanto, ndo foi
verificada diferenca significativa entre os grupos (Tabela 3). Nota-se grandes valores de desvio padrdo nos grupos, o que pode

ter mascarado o efeito dos tratamentos, sendo observados resultados estatisticamente semelhantes.
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Tabela 3 - Curva glicémica e tolerancia a insulina dos animais.

0 5 10° 20° 30° 60° 90 120°
Curva Glicémica*
CO 111+ 17 238+ 36 290+ 63 333+23 302 +51 185 + 43 176 £ 21 146 £ 19
CA 116 £ 12 287+ 25 296+ 77 368 +33 308 + 60 219+54 167 £ 25 160 + 17
IF 114+ 12 199 + 48 256 £ 75 299+ 24 282 £50 163 + 17 165+ 24 136 + 17
IFCA 116 £+ 11 208 + 61 221+64 307+ 35 242 +23 160 + 33 157 £ 32 126 + 13
Tolerancia a Insulina**
CcO 126 + 27 126 + 27 92912 72,0x14 519+14 36,7£9,7 43,4 £16 42,0+12
CA 119+ 20 119+ 20 96,7+8,9 72,4 +16 54,6+ 12 34,1+ 12 43,9 +20 40,6 £9,0
IF 109 =15 109 + 15 82,7+12 63,7 £13 476 £11 28,7+ 11 35,3+ 11 405+8,0
IFCA 116 + 19 116 £ 19 85,6 £12 67,0£16 59,124 36,4+ 11 30,9+ 14 40,811

Resultados expressos em glicemia mg/dL; CO: Controle; CA: café; IF: jejum; IFCA: jejum associado ao café. *Administracdo de glicose
intraperitoneal 2g/kg; ** Administracéo de insulina intraperitoneal 0,75 U/Kg. Fonte: Autores.

3.3 Perfil lipidico dos animais

Foi observada uma melhora significativa no perfil lipidico dos animais tratados com jejum e com café (Tabela 4). O
grupo controle apresentou valores de VLDL, LDL, colesterol total e triglicerideos significativamente maiores do que 0s grupos
IF e IFCA, por outro lado, os valores de HDL de IF e IFCA foram significativamente maiores (p < 0,05) que os grupos CO e
CA (Tabela 4). Os animais tratados com café (CA) apresentaram valores de VLDL, colesterol e triglicerideos menores (p <

0,05) que o grupo controle, indicando que o consumo de café pode trazer efeitos benéficos no perfil lipidico.

Tabela 4 - Perfil lipidico dos grupos experimentais (mg/dL).

Grupos HDL VLDL LDL CT TG

Cco 33,9+3,4b 34.7+2,1a 20,1+8,8a 92,1+11a 164 + 28a
CA 31,4+53b 30.8+1,1b 14,3 + 6,9ab 76,5 + 10b 133+ 14b
IF 39,1+2,5a 20,4 +3,3c 8,9+3,1b 68,4+ 6,2b 118 + 21c
IFCA 40,3+2,1a 20,1+ 2,5¢c 6,9 +3,0b 67,3+4,7b 111+ 12c

CT: colesterol total; TG: triglicerideos; CO: Controle; CC: café; IF: jejum; IFCA: jejum associado ao café. Letras diferentes na mesma
coluna expressam resultados significativamente diferentes (p < 0,05). Fonte: Autores.

3.4 Analise hepatica

Os tratamentos CA, IF e IFCA apresentaram significativamente menor acimulo de lipidios (corados em vermelho)
nas células hepéticas que o grupo controle. Vale ressaltar ainda que o grupo que fez jejum e consumiu o café teve menor
acumulo de gordura do que os demais grupos, apontando para a sinergia dos tratamentos, conforme Figura 1.

Apo6s a andlise de fibrose no figado, foi verificado um menor dano hepéatico nos grupos tratados com café (CA e
IFCA), indicado pela deposi¢do de coldgeno (corado em vermelho) significativamente menor. Além disso, a intervencao

dietética ndo interferiu, visto que os grupos CO e IF ndo se diferenciaram (Figura 2).
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Figura 1 - Deposicéo de gordura no figado.

IF  IFCA E

T
CO CA IF IFCA

CO: controle; CA: café; IF: jejum; IFCA: jejum associado ao café. Letras diferentes expressam resultados significativamente diferentes (p <
0,05). Fonte: Autores.

Figura 2 - Avaliagdo da fibrose hepética.

200+

0- T
CO CA IF IFCA

CO: controle; CA: café; IF: jejum; IFCA: jejum associado ao café. Letras diferentes expressam resultados significativamente diferentes (p <
0,05). Fonte: Autores.

4. Discussao

Estudos avaliando os efeitos do consumo de café e jejum quanto a perda de peso e melhora de pardmetros
bioquimicos sdo encontrados na literatura separadamente (Chaix et al., 2019; Lee et al., 2019; Sirotkin & Koleséarova, 2021;
Wilson et al., 2018; Zubrzycki et al., 2018). Entretanto, nenhum estudo avaliou a interacdo entre o jejum e consumo de café.

O excesso de gordura corporal estd associado ao desenvolvimento de diversas patologias (Bluher, 2019). No presente
estudo, os grupos IF e IFCA obtiveram menor ganho de peso e menor acimulo de gordura subcuténea e visceral (Tabela 1),
resultados que corroboram com um estudo realizado em camundongos, onde o grupo jejum intermitente apresentou peso
corporal significativamente menor, assim como redugédo de gordura corporal em comparagdo ao grupo controle (Wilson et al.,
2018). Em humanos, também ja foi relatado que o jejum é associado a perda de peso (Horne et al., 2013). O jejum é capaz de
reduzir o ganho de peso por ocasionar um déficit calérico ao restringir a frequéncia alimentar (Harvie & Howell, 2017). Apesar
do maior consumo de racdo nos dias alternados, os animais do grupo IF comeram 60% menos em relagdo aos grupos controle

(Tabela 1), o que pode estar relacionado ao menor ganho de peso desses grupos. Além disso, o consumo de café também
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influenciou na reducédo de peso, tendo em vista que 0os compostos presentes na bebida possuem atividades biolégicas, como a
cafeina, que possui propriedade termogénica, e 0 acido clorogénico, um acido fenélico com potencial antioxidante e anti-
inflamatorio (Lemos et al., 2022; Pimentel et al., 2019). O 4cido clorogénico também apresenta atividade na adipogénese,
regulando o ciclo celular, afetando fatores de transcri¢éo e diminuindo o peso corporal e a deposi¢do de gordura visceral (Pan
etal., 2016).

Além do ganho de peso, foram quantificados o teor de umidade e de proteinas, relacionados com a hidratacdo e massa
magra dos animais. Foi observado que os grupos que fizeram jejum tiveram teor de proteinas significativamente menor (Tabela
2). Dietas restritivas levam a perda de peso que néo se restringe a perda de massa gorda, mas também a perda de massa magra.
A porcentagem e relacdo dessa perda é dependente do protocolo de intervencéo e o estado de saide do individuo (Zubrzycki et
al., 2018). Embora estudos que avaliem os efeitos do jejum intermitente na massa muscular sejam escassos, a alimentacéo
inadequada e periodos de jejum prolongado, caracteristicos dos modelos de jejum intermitente, podem prejudicar a renovacao
da proteina muscular. Estudo prévio relata que o jejum intermitente provavelmente representa uma abordagem dietética abaixo
do ideal para remodelar o musculo esquelético, o que pode afetar a capacidade de manter ou aumentar a massa e a qualidade
muscular, especialmente durante periodos de disponibilidade de energia reduzida. Os autores ainda reportam que 0 jejum
intermitente pode representar uma opgdo para promover a perda de gordura e melhorar aspectos do metabolismo salde,
entretanto pesquisas adicionais precisam se concentrar no impacto na quantidade e qualidade da massa muscular (Williamson
& Moore 2021). Por outro lado, estudo aponta que o jejum combinado com atividade fisica ndo afeta os efeitos do treinamento
no desempenho muscular (Laurens et al., 2021). Os resultados obtidos no presente estudo ndo permitem afirmar que houve
perda de massa magra, pois ndo foi realizado o registro desse pardmetro antes da intervengéo do jejum.

A dislipidemia, caracterizada pelos elevados niveis de triglicerideos, colesterol e LDL, é observada em modelos
animais de obesidade ou sobrepeso induzida por dieta (Gotthardt et al., 2016; Lund et al., 2015). Wilson et al. (2018) relatam
que o jejum foi capaz de reduzir os niveis plasmaticos de LDL nos animais quando comparados ao grupo controle,
corroborando com o presente estudo (Tabela 4). No grupo CA, o consumo de café reduziu significativamente (p < 0,05) niveis
de VLDL, colesterol total e triglicerideos em relagdo ao grupo controle, resultados que podem estar relacionados as
propriedades bioldgicas dos compostos presentes no café, como as atividades antioxidante e anti-inflamatéria atribuidas aos
acidos clorogénicos (Lemos et al., 2022). Em revisdo publicada por Pimpley et al. (2020), os autores concluem que o acido
clorogénico pode ser uma potente biomolécula que poderia ser usada para mitigar a obesidade e diabetes, visto que ingestdo
esta relacionada com a reducdo significativa no peso corporal e gordura. Cho et al. (2010) estudou o impacto do acido
clorogénico no peso corporal, gordura corporal e hormonios relacionados a obesidade em camundongos. O estudo mostrou que
0 peso corporal, massa gorda visceral, niveis plasmaticos de leptina e insulina, triglicerideos no figado e no coragdo, e
colesterol no tecido adiposo foram significativamente reduzidos (p < 0,05) devido aos efeitos do acido clorogénico quando
comparado com o grupo controle.

Estudos prévios demonstram que o jejum melhora as taxas séricas das enzimas hepéticas, podendo promover uma
hepatoprotecdo, além da reducéo da deposi¢cdo de gorduras (Wilson et al., 2018; Williamson & Moore 2021; Yin et al., 2021).
O aumento da deposi¢do gordura esta relacionada com a ativacgdo de citocinas pro-inflamatorias, como a IL-1, o que pode levar
ao surgimento de fibrose hepatica e outras complicagGes (Ghanbari et al., 2021). As andlises histoloégicas demonstraram um
efeito sinérgico da associacdo do jejum com o café na deposicéo de gordura no figado (Figura 1). Os grupos que ingeriram café
também apresentaram uma deposicdo de colageno significativamente menor (Figura 2). Estudo prévio verificou que o café
auxilia na reducdo da fibrose no figado principalmente por conta das suas acBes antioxidante e anti-inflamat6ria que se
associam a presenca dos acidos clorogénicos (Lemos et al., 2022; Shin et al., 2010). Outro estudo prévio relata que o acido

clorogénico reduziu a obesidade, suprimiu a resisténcia a insulina e reduziu a esteatose hepética induzida pela dieta rica em
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gordura. O estudo ainda mostrou que houve uma significativa reducéo da expressdo de genes hepaticos, além da atenuacédo da
inflamagdo do figado e diminuicdo dos niveis de mRNA de genes marcadores de macréfagos que codificam proteinas
inflamatdrias (Ma et al., 2015).

O presente trabalho demonstrou os beneficios da associagdo do jejum e da ingestdo de café como uma estratégia na
perda de peso e reducdo da esteatose e fibrose hepatica por meio da melhora do perfil lipidico, podendo estar relacionado ao
efeito anti-inflamatorio dessa associacdo. Além disso, o jejum é uma intervencao de facil acesso e o café é um produto cultural
e consumido diariamente, 0 que facilita a adesdo ao tratamento. Porém, estudos avaliando a seguranca e eficacia do jejum a
longo prazo sdo necessarios (Ferrdo et al., 2019; Yin et al., 2021; Zubrzycki et al., 2018).

5. Concluséao

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que o jejum intermitente foi eficaz na reducéo do ganho de peso e da
quantidade de gorduras cutaneas, visceral e hepética de ratos alimentados com dieta hiperlipidica. O café reduziu a gordura
retroperitoneal e o dano hepatico evidenciado pela menor deposicdo de coldgeno no figado. Em conjunto, o protocolo
alimentar e a ingestdo da bebida destacaram-se pela reducdo da esteatose hepética, evidenciando os efeitos sinérgicos da
associacdo das duas intervengdes em modelo animal. Futuros estudos sdo necessarios para verificar o real impacto da

associacao sobre as proteinas musculares e sobre a possivel acdo diurética do café reduzindo os teores de dgua corporal.
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