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Resumo

Em 2020, o mundo foi afetado pela pandemia de COVID-19 conhecida como sindrome respiratéria aguda grave. No
entanto, ha uma percepcdo de que as manifestagdes da COVID vao muito além dos pulmdes, como o sistema nervoso
e problemas dermatoldgicos. Entre as sequelas dermatolégicas da doenga, verifica-se que hd uma queda capilar descrita
na literatura. O objetivo deste artigo é buscar alguma relacéo entre a queda capilar e a COVID-19. O eflavio telégeno
sequela do COVID-19 ocorre mesmo ap6s a recuperacdo do paciente. Com relacdo aos tratamentos consideramos 0s
termos de buscas de outros artigos, estudos demostram que a tratamentos primarios como diminuir o estresse ou evento
desencadeante, existem também diversos tratamentos estéticos. Como a mesoterapia (intradermoterapia) que consiste
em aplicacBes de substancias farmacoldgicas. O microagulhamento associado ao uso do drug delivery técnica que
envolve um rolo com microagulhas que causam pequenas microperfuraces que atravessam o estrato corneo, facilitando
a penetracao dos ativos. Carboxiterapia consiste no uso de gas carbdnico medicinal, onde ocorre a aplicagdo subcutanea
utilizando-se um aparelho com uma agulha muito fina. O laser consiste no uso de um aparelho com feixe de luz que
seré langado no bulbo capilar, para o tratamento de alopecia. Portanto todos esses fatores de tratamento sdo de suma
importancia para obter um controle da queda capilar no pés COVID-19, sendo que o mais indicado é que se busque um
profissional para que o tratamento seja assim mais assertivo e individual.

Palavras-chave: COVID-19; Eflavio tel6geno; Mesoterapia; Queda de cabelo.

Abstract

In 2020, the world was affected by the COVID-19 pandemic known as severe acute respiratory syndrome. However,
there is a perception that the manifestations of COVID go far beyond the lungs, such as the nervous system and
dermatological problems. Among the dermatological sequelae of the disease, it appears that there is a hair loss described
in the literature. The purpose of this article is to look for a relationship between hair loss and COVID-19. The telogen
effluvium sequel to COVID-19 occurs even after the patient has recovered. With regard to treatments, we considered
the search terms of other articles, studies show that in addition to primary treatments such as reducing stress or triggering
event, there are also several aesthetic treatments. Such as mesotherapy (intradermotherapy) which consists of
applications of pharmacological substances. Microneedling associated with the use of drug delivery is a technique that
involves a roller with microneedles that cause small microperforations that cross the stratum corneum, facilitating the
penetration of the active ingredients. Carboxytherapy consists of the use of medicinal carbonic gas, where subcutaneous
application occurs using a device with a very fine needle. The laser consists of using a device with a beam of light that
will be launched into the hair bulb, for the treatment of alopecia. Therefore, all these treatment factors are of paramount
importance to obtain control of hair loss after COVID-19, and the best thing to do is to seek a professional so that the
treatment is more assertive and individual.

Keywords: COVID-19; Telogen effluvium; Mesotherapy; Loos of hair.
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Resumen

En 2020, el mundo se vio afectado por la pandemia de COVID-19 conocida como sindrome respiratorio agudo severo.
Sin embargo, existe la percepcion de que las manifestaciones de la COVID van mucho mas alla de los pulmones, como
el sistema nervioso y los problemas dermatolégicos. Entre las secuelas dermatoldgicas de la enfermedad, parece que
existe una pérdida de cabello descrita en la literatura. EI propoésito de este articulo es buscar una relacion entre la caida
del cabello y el COVID-19. La secuela del efluvio tel6geno de la COVID-19 se produce incluso después de que el
paciente se haya recuperado. Con respecto a los tratamientos, consideramos los términos de blsqueda de otros articulos,
los estudios muestran que ademas de los tratamientos primarios como la reduccidn del estrés o el evento desencadenante,
también existen varios tratamientos estéticos. Como la mesoterapia (intradermoterapia) que consiste en aplicaciones de
sustancias farmacoldgicas. ElI microneedling asociado al uso de la administracion de farmacos es una técnica que
consiste en un rodillo con microagujas que provocan pequefias microperforaciones que atraviesan la capa cornea,
facilitando la penetracion de los principios activos. La carboxiterapia consiste en el uso de gas carbdnico medicinal,
donde la aplicacion subcutanea se produce mediante un dispositivo con una aguja muy fina. El Iaser consiste en utilizar
un dispositivo con un haz de luz que se lanzara en el bulbo piloso, para el tratamiento de la alopecia. Por ello, todos
estos factores del tratamiento son de suma importancia para obtener el control de la caida del cabello tras el COVID-
19, y lo mejor es acudir a un profesional para que el tratamiento sea mas asertivo e individual.

Palavras clave: COVID-19; Efluvio tel6geno; Mesoterapia; Caida de cabello.

1. Introducéo

COVID-19 ¢ uma infec¢do respiratdria causada por um virus conhecido como SARS CoV-2, a primeira contaminagdo
registrada teve inicio na cidade de Wuhan na China em novembro de 2019, desde entdo o virus se disseminou e atingiu diversos
paises. (Umakantahan, et al., 2020)

“Em menos de trés meses a COVID-19 tornou-se pandémica, causando mortes, crise econémica e colapso nos sistemas
de saude pelo mundo. Em 26 de fevereiro de 2020, o Brasil confirmou o primeiro caso na capital paulista, epicentro de
transmisséo da doenca, declarada transmissdo comunitaria em 20 de marco”. (Silva, 2021)

Embora as evidéncias genéticas encontradas indiquem que 0 SARS-CoV-2 seja um virus que teve origem em animais,
ainda ndo foi concluido quando e onde o virus contaminou pela primeira vez um humano, como o nome cientifico de
betacoronavirus 0 SARS-CoV-2 faz parte de uma familia muito extensa de virus causadores de doengas que vao de um resfriado
comum a doengas mais graves. O SARS-CoV-2 C carrega em seu sequenciamento genético 79% do genoma SARS-CoV
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave) e 50% com o0 MERS- CoV (Sindrome Respiratéria do Oriente Médio). (Ben, et al., 2021)

O virus pode causar diversas manifestacdes clinicas, dentre elas, ha relatos de dificuldade respiratoria, queda capilar,
perda de paladar, perda do olfato, cardiomiopatias, lesdes neurolégicas, manifestacdes cutaneas entre outras. (Khaled, et al.,
2020)

A origem do termo LONG HAULERS (Covid longo) se refere a pessoas que se recuperaram do (COVID-19), mas ainda
exibem algumas sequelas como fadiga, distdrbio de atencdo, queda de cabelo, sudorese, febre intermitente, insdnia, apneia entre
outros. (Wu, 2019)

Uma das queixas mais recorrentes entre os pacientes, foi a manifestacdo de queda capilar, estudos realizados na cidade
de Wuhan revelam que 28,6% de pacientes acometidos pela COVID-19 tiveram como sequela queda capilar, conhecido como
eflavio teldgeno, caracterizado como uma queda difusa de cabelo associada a um fator desencadeante prévio, dando inicio entre
60 a 90 dias ap6s a contaminacédo e pode permanecer por até seis meses. Os fatores desencadeantes podem estar relacionados a

alteracBes metabdlicas e nutricionais, estresse emocional, fisico e puerpério. (Bueno, et al., 2022).
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Fonte: Abrantes, et al. (2021).

Eflavio tel6geno agudo p6s COVID-19 em uma paciente do sexo feminino, com alopecia androgenética, na Figura A
observamos foliculos vazios e alteracdo na haste capilar, figura B apds quatro meses notasse uma resolucéo dos foliculos vazios
e a presenca de foliculos curtos.

2. Metodologia

De modo a aprofundar o conhecimento sobre o assunto, realizamos uma revisdo integrativa de carater exploratério e
qualitativo, de estudos ja publicados, de acordo com Andrade, et al., (2017) a elaboracdo e constituida em seis etapas,
identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa para elaboracdo, estabelecimento de critérios de exclusdo e inclusdo,
identifi acdo dos estudos prée-selecionados e selecionados; divisédo dos estudos selecionados, analises dos estudos incluidos na
revisao integrativa; e a apresentacdo da revisao. Conforme a identificacdo do tema, houve a elaboracéo da questao: qual a relacéo
da COVID-19, com o agravamento da queda capilar? A busca foi conduzida nas bases de dados, Google Académico, Scielo e
Pubme. Os descritores utilizados foram previamente consultados ao Biblioteca Virtual da Saude (BVS), como estratégia de
busca, recorreu-se ao operador booleano “AND” para a combinagdo dos descritores: COVID-19, eflivio tel6geno, mesoterapia,
queda de cabelo. Apds a adigdo dos descritores, chegou-se a 311 artigos inicialmente, os quais foram filtrados de acordo com os
critérios de exclusdo e inclusdo. Para os critérios de inclusdo foram observados artigos, que continham informagdes condizentes
com 0s objetivos desta pesquisa, posteriormente esses artigos foram selecionados e fez-se a leitura dos resumos, por fim, os
artigos que foram selecionados foram lidos na integra, foram selecionados artigos publicados nos Gltimos seis anos, em lingua
portuguesa e inglesa, e que estivessem totalmente disponiveis. Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados, teses, e
artigos indisponiveis gratuitamente. Apds o processo de inclusdo e exclusdo ainda com uma amostra relevante de artigos, buscou-
se a classificar os estudos segundo a informacdes a serem extraidas, fazendo a leitura dos resumos foram analisadas informac&es
sobre os principais objetivos da pesquisa, relacdo da queda capilar a pacientes acometidos pelo COVID-19, tratamentos para
queda capilar, manifestages clinicas pds-covid. Apds a andlise de tais critérios, foram selecionados 24 artigos com base

bibliografica, artigos selecionados demostrados na Tabela 1, logo abaixo o fluxograma de indentificacéo e selegdo dos artigos.
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Tabela 1 - Artigos selecionados .
Tabel m t rti lecion 9s t ritéri leca
Umakantahan, et al., 2020; Silva, 2021; Bem, et al., 2021; Khaled, et al., 2020; Wu, 2019; Bueno, et al., 2022; Abrantes, et al.,
2021; Andrade, et al., 2017; Mieczkowska, et al., 2021; Oliveira, 2021; Gomes, 2021; Zhang, et al., 2021; Rizzetto, et al., 2020;

Seyfi, et al., 2022; Hussain, et al., 2021; Queiroz, 2022; Cruz, et al., 2022; Benedito, et al., 2022; Sociedade brasileira de
dermatologia, 2021; Pereira, et al., 2021; Soncino, et al., 2017; Colaco, et al., 2017; Carvalho, 2018; Gobira, et al., 2020

Fonte: Autores (2022).

Fluxograma 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos, Nova Serrana, Minas Gerais, Brasil. 2022.

N=95 N=77 N= 139

-

[ Registro apds exclusao pelo critério de duplicacdo de artigos N= 79 ]

[ Registro apds exclusdo de teses N

- )

-

[ Registro de exclusdo de artigos pagos N= 47 ]

-

[ Registro de exclusdo de artigos incompativeis com o objetivo N= 85 ]

U

[ Artigos incluidos= 24 ]

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discusséo
3.1 Eflavio telégeno em pacientes acometidos pela COVID-19

Desde o surgimento do novo coronavirus SARS-CoV-2, pesquisas foram voltadas para as sequelas mais recorrentes,
como acometimentos pulmonares e cardiovasculares. No entanto, sinais e sintomas cutaneos também foram descritos, podendo
impactar significativamente os pacientes. (Mieczkowska, et al., 2021)

O Eflavio Telégeno resulta o0 aumento da queda dos fios diariamente. Esse aumento ocorre devido o estresse fisico e
emaocional, assim como também doencas graves, perda de sangue, hospitalizacdo, cirurgias, eventos emocionais como perda de
entes queridos e pds-partos. Por ser recorrente o efliivio telégeno ha também uma associagdo de desencadeamento tendo como
gueixa o fator COVID-19. Diante desses suspeitos, uma eventual realizacéo de exame, tais como, TSH, zinco de ferro, VDRL,
hemograma e complementando alguns exames conforme as hipoteses de diagnostico, tais como exemplos microscopia

tricograma, medic¢des do comprimento anatomopatoldgico e didmetro da haste do pelo. (Oliveira, 2021)
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O fio tem trés fases em seu ciclo, a fase anagena caracterizada como fase de crescimento do foliculo onde o fio cresce
até 01 cm por més, durando em média de trés anos, a fase catdgena que dura em média de trés semanas onde a atividade das
células é interrompida e entdo o foliculo para de crescer, e por fim a fase telogénica conhecida como fase de repouso onde o
cabelo comega cair, durando cerca de quatro meses, grande maioria dos fios estdo na fase anagena, fase de crescimento, em seu
ciclo normal cerca de 82% a 90%, de 11% a 15% em fase teldgena, e 1% ou menos em fase catadgena. (Gomes, 2021)

Sendo entdo caracterizada como uma alopecia ndo cicatricial, (ou seja, de 100 a 400 fios de cabelos caidos diariamente)
consequéncia de uma mudanca abrupta de anagena (fase de crescimento) para telégena (fase de repouso) dos foliculos pilosos,
que dura em média de 6 meses. (Zhang, et al., 2021)

Geralmente o aparecimento do efl(vio tel6geno ocorre 2 a 3 meses ap0s os eventos desencadeantes, incluindo episédios
infecciosos graves. Ja foram relatadas na literatura associagédo entre TE aguda a dengue, infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia
humana, influenza, febre tifoide, escarlatina, pneumonia, coqueluche, tuberculose e maléria. (Rizzetto, et al., 2020)

O efltvio tel6geno foi um dos impactos catastroficos da pandemia de influenza em 1918. A duragdo média da queda de
cabelo foi de 9 semanas. Estudos mostram que esse periodo pode ser mais curto em pacientes com COVID-19. A COVID-19
pode ser considerado o principal gatilno da queda de cabelo grave. Os pacientes com SARS-CoV-2 revelaram niveis mais
elevados de citocinas pré-inflamatdrias (fator de necrose tumoral, interleucina 1b, interleucina 6 e interferon tipos 1 e 2), o0 que
pode explicar as manifesta¢fes cutdneas associadas a infeccdo, como vasculopatia livedoide, urticéria, dedos COVID-19, e uma
erupcdo cutanea semelhante a catapora. (Seyfi, et al., 2022)

Em um estudo realizado por Nabeel Hussain, da Escola de Medicina da Universidade Saba, The Bottom, Holanda, foi
observado que a TE aguda ocorreu em torno de uma dura¢do média de 74 dias apds o inicio dos sintomas de COVID-19. Isso é
mais precoce do que a TE aguda classica, que ocorre aproximadamente 3 a 4 meses apds um evento desencadeante. O estresse
durante a infeccdo por COVID-19 foi implicado como um potencial contribuinte para a queda de cabelo. Hipertensdo (27%),
diabetes mellitus (17%) e dislipidemia (6%) foram as comorbidades mais prevalentes nos individuos recuperados de COVID-19
que posteriormente desenvolveram TE aguda. (Hussain, et al., 2021)

Atualmente, ainda é desconhecido o agravamento de queda capilar pés-infec¢do pelo COVID-19. Porém, em um estudo
recente, apontam que individuos com alopecia areata, pds-infeccdo pelo virus, podem sofrer uma reativacao direta persistente,
mesmo ap6s o uso da medicacdo (Tofacitinibe), é revelado que a etiopatofenia da COVID-19 no foliculo piloso ndo é totalmente
clara, porém, pode haver envolvimento no mecanismo autoimune. (Queiroz, 2022)

Em uma pesquisa feita por Starace e Colaboradores, foi feito uma andlise de 128 pacientes adultos, sendo 24 do sexo
Masculino e 104 do sexo Feminino com queixas de doencas de pele ou doencas do couro cabeludo com a infec¢do da COVID-
19. Foi Observado o Efltvio Teldgeno em 66,3% dos casos e 58,4% sobre sintomas do couro Cabeludo. Na mesma pesquisa, 0s
autores tentam apontar o impacto do virus nos foliculos capilares, onde demonstram que o mesmo, pode, sim, responder a
infeccdo pela COVID-19 por vérias razdes. Apontando algumas como a acéo das citocinas pré inflamatérias e também, reacdes
microtromboticas devido a esse estado inflamatério. Resultando na morte celular do foliculo piloso. (Cruz, et al., 2022)

A infec¢do por COVID-19, pode provocar inflamagdo dos foliculos pilosos, ocasionando entdo o eflivio tel6geno,
fazendo que ocorra um aumento visivel da queda capilar diaria, o individuo pode notar uma queda mais rapida que o normal.
Existem muitos relatos cientificos que associa que quanto mais grave 0s sintomas, mais grave podera ser a queda capilar. Muitas
pessoas que apresentam o efldvio teldégeno se sentem muito incomodadas. Atualmente, a autoestima vem chamando bastante a
atenc¢do da populagdo que cuidam de sua saude, bem-estar e a aparéncia. Em uma visao geral, os pacientes acometidos pela queda
capilar pds-covid apresentam um indice maior de baixa autoestima, onde afeta também seu relacionamento social e sua qualidade
de vida, refletindo na saude. Foi abordado por Sousa et al., que as doencas esteticamente comprometedoras, onde entra a queda

capilar, tém afetado drasticamente a qualidade de vida destes individuos, em especial aos fatores socioemocionais como a baixa
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autoestima. (Benedito, et al., 2022)

3.2 Possiveis tratamentos para queda capilar

Em alguns casos ndo é necessario um tratamento, geralmente o cabelo volta a crescer com o passar do estresse ou evento
desencadeante, mas existem diversos tratamentos que sdo frequentemente procurados, embora a relevancia a esses métodos de
tratamento o eflvio telégeno ja existe em longa data, mas houve um aumento de infeccdes em geral com a disseminacdo dos
casos COVID-19, ndo tratando de uma nova doenga, mas sim de novos fatos que ganhou dimens@es atingida pela pandemia,
principalmente em quadros graves. (Sociedade Brasileira De Dermatologia, 2021)

Para o tratamento da queda capilar, existem alguns procedimentos estéticos. Sendo logBes contendo corticoide, fatores
de crescimento como minoxidil, entre outros tratamentos como microagulhamento robético associado a drug delivery,
carboxitererapia, uso do laser de baixa poténcia ou a mesoterapia. (Pereira, et al., 2021)

A mesoterapia, conhecida também como, intradermoterapia, consiste em um tratamento em que é aplicado substancias
farmacoldgicas diluidas por via intradérmica ou subcutanea superficial, a aplicacdo deve ser feira através de inje¢des de no
méaximo 4 mm de profundidade com espagamento entre si de 1 a 2 cm, volume de 0,1 a 0,2 ml de produto. O mecanismo de a¢do
da mesoterapia funciona como, um sistema de liberac&o lenta de drogas, onde as aplicacfes dos fatores causam a distensdo dos
tecidos e a estimulacéo de receptores cutaneos e subcutaneos. No tratamento de queda capilar a mesoterapia tem bons resultados
com o uso de biotina, dutasterida, dexpantenol, minoxidil, finasterida e plasma rico em plaguetas. Algumas complicag6es podem
ocorrer em relacdo ao uso desse método, dentre elas reacGes alérgicas, problemas de hiperpigmentacdo, necrose local. (Soncino,
etal., 2017)

O microagulhamento é uma técnica usada para induzir o crescimento capilar, associado ao uso do drug delivery, a
técnica envolve o uso de um rolo com microagulhas que varia de 150 a 540 agulhas, com o diametro entre 0,5 e 3 mm, que irdo
causar pequenas microperfuragdes que atravessam o estrato corneo, facilitando a penetragéo dos farmacos, liberando fatores de
crescimento derivado das plaquetas, fatores de crescimento epidérmicos, ativando a regeneracao através das injurias cutaneas e
ativando as células-tronco do bulbo capilar. (Colago, et al., 2017)

O carboxiterapia o uso de gas carbdnico medicinal, injetado no tecido subcutaneo causando uma vasodilatacdo onde
ocorre a formag&o de novos fibroblastos, elastoblastos e angioblastos, fazendo a cicatrizacdo e reconstrucdo do tecido lesionado.
Devido a essa reparagéo ocorre a melhora na circulacéo e oxigenagao tecidual, o CO2 é um gas incolor, inodoro e atoxico, natural
do metabolismo humano, produzido diariamente no organismo humano e eliminado pelo pulm&o através da respiracéo.
(Carvalho, 2018)

O uso do laser de baixa poténcia na terapia capilar, consiste no uso de um feixe de luz que sera langado no bulbo capilar,
para o tratamento de alopecia o comprimento de onda usado e de 660 a 670 nm, identificado pelo laser vermelho, sua frequéncia
e de 3J/cm?, fazendo o estimulo do crescimento capilar, o laser sera absolvido pela mitocdndria, ocorrendo um aumento de

energia fazendo que o metabolismo do foliculo piloso aumente, estimulando o crescimento capilar. (Gobira, et al., 2020).

4. Conclusao

De acordo com os resultados das revis@es bibliograficas analisadas, ainda ndo temos conclusBes exatas sobre a causa
do eflavio telégeno pds-covid, muitos sdo os rumores sobre o que de fato pode ocasionar essa sequela, entre elas podemos citar
0 estresse, como o uso de certos medicamentos. Hoje temos alguns tratamentos que séo utilizados no tratamento de queda capilar
que estdo sendo utilizados também para esse caso, como intradermoterapia e microagulhamento, alguns pacientes apresentam
o6timos resultados, j& outros ndo conseguem atingir o objetivo. O que podemos concluir é que assim como muitas questdes sobre

a COVID-19 ainda ndo foram desvendadas e estdo em fase de estudo, ndo é diferente com a queda capilar pos-covid. Varios
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estudos ainda estdo em fase de pesquisa para que possamos chegar a uma melhor conclusdo de quais sdo os fatores que
influenciaram nesse acontecimento, assim como 0s tratamentos que sdo mais eficazes para a solu¢do desse problema.
Visando melhores resultados, as proximas pesquisas devem ser mais aprofundadas em busca de resultados mais

assertivos, através de pesquisa de casos clinicos de pacientes que foram acometidos pela COVID-19.
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