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Resumo

Introducédo: Alzheimer é uma doenga degenerativa que apresenta em sua predominancia com pessoas idosas, cujo a
mesma apresenta como caracteristicas a perda de meméria, dificuldades cognitivas e incapacidade de realizar atividades
bem como em tomar decisfes, criando uma dependéncia total da familia. Objetivo: O artigo em questdo tem como
objetivo analisar as representacdes sociais da doenga de Alzheimer na perspectiva do cuidador familiar e como objetivo
especifico identificar as causas do Alzheimer em idosos; descrever as vivéncias e sentimentos vividos pelos cuidadores;
citar os fatores que influenciam o impacto sobre cuidadores familiares. Metodologia: baseia-se em uma revisdo de
pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura, sendo colhido 7 artigos académicos que se dispuseram a
respeito da tematica central. Resultado: Os dados coletados compreenderam a dificuldade que o cuidador tem em lidar
com o diagnostico do paciente, tendo que lidar com vérios empasses provocados pela comprovacgdo da doenga tanto
emocional e fisica quanto ao lado das crencas e da ndo aceitagdo por parte de entes familiares. Concluséo: Conclui-se
que, o cuidador sobrecarregado tende a ter reagdes que podem causar estresse, sentimento de culpa e perda da paciéncia,
0 que causa um desgaste muito forte emocionalmente, trazendo com isso uma dificuldade em lidar com o idoso que ndo
tem culpa nenhuma em esta naquela situacéo, devendo ocorrer uma rede de apoio familiar tanto para o idoso quanto
para o cuidador.

Palavras-chave: Enfermagem geriatrica; Doenca de Alzheimer; Cuidados de enfermagem.

Abstract

Introduction: Alzheimer's is a degenerative disease that presents in its predominance with elderly people, whose
characteristics are memory loss, cognitive difficulties and inability to carry out activities as well as to make decisions,
creating a total dependence on the family. Objective: The article in question aims to analyze the social representations
of Alzheimer's disease from the perspective of the family caregiver and as a specific objective to identify the causes of
Alzheimer's in the elderly; describe the experiences and feelings experienced by caregivers; cite the factors that
influence the impact on family caregivers. Methodology: is based on a literature review of the integrative literature
review type, collecting 7 academic articles that were available regarding the central theme. Result: The collected data
understood the difficulty that the caregiver has in dealing with the patient's diagnosis, having to deal with several
impasses caused by the confirmation of the disease, both emotional and physical, as well as beliefs and non-acceptance
by family members. Conclusion: It is concluded that the overloaded caregiver tends to have reactions that can cause
stress, feelings of guilt and loss of patience, which causes a very strong emotional strain, bringing with it a difficulty in
dealing with the elderly who are not at fault. none of them are in that situation, and there must be a family support
network for both the elderly and the caregiver.

Keywords: Geriatric nursing; Alzheimer's disease; Nursing care.
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Resumen

Introduccion: EI Alzheimer es una enfermedad degenerativa que se presenta en su predominio en personas de la tercera
edad, cuyas caracteristicas son pérdida de memoria, dificultades cognitivas e incapacidad para realizar actividades, asi
como para tomar decisiones, creando una dependencia total de la familia. Objetivo: El articulo en mencién tiene como
objetivo analizar las representaciones sociales de la enfermedad de Alzheimer desde la perspectiva del cuidador familiar
y como objetivo especifico identificar las causas de la enfermedad de Alzheimer en el adulto mayor; describir las
experiencias y sentimientos experimentados por los cuidadores; citar los factores que inciden en la repercusion en los
cuidadores familiares. Metodologia: se basa en una revision bibliografica del tipo revision integradora de literatura,
recolectandose 7 articulos académicos que se encontraban disponibles respecto al tema central. Resultado: Los datos
recogidos comprendieron la dificultad que tiene el cuidador en el enfrentamiento del diagnéstico del paciente, teniendo
que lidiar con varios impasses provocados por la prueba de la enfermedad, tanto emocional como fisica, asi como
creencias y no aceptacién por parte de los familiares. Conclusidn: Se concluye que el cuidador sobrecargado tiende a
tener reacciones que pueden provocar estrés, sentimientos de culpa y pérdida de paciencia, lo que provoca una tensién
emocional muy fuerte, trayendo consigo una dificultad en el trato con el anciano que no tiene la culpa. ninguno se
encuentra en esa situacion, y debe existir una red de apoyo familiar tanto para el adulto mayor como para el cuidador.
Palabras clave: Enfermeria geriatrica; Enfermedad de Alzheimer; Cuidado de enfermeria.

1. Introducéo

A doenga de Alzheimer é sem divida um dos mistérios que a ciéncia ainda ndo foi capaz de desvendar, no sentido de
reverter os quadros apresentados de degeneragdo cerebral, bem como seus fatores hereditarios em uma determinada familia, fato
é que 0 mesmo acomete em sua predominancia pessoas idosas e que distingue do envelhecimento cerebral, visto que a mesma
apresenta fatores progressivos de perda memoria e de fungdes motoras, associadas a placas senis e proteina P-amiloide
extracelulares que desencadeiam danos as células cerebrais (Lopes, 2017; Pereira, 2021; Abraz, 2018)

No que diz respeita a seu prognostico, a mesma ainda mantém indefinicdo, em virtude do fato que ndo existe um teste
concreto para a devida comprovacao da doenca, sendo necessério que o médico realize um levantamento no histérico familiar
bem como em uma espécie de tentativa e erro descartando demais tipos de doenca mentais, o que desencadeia uma falha de
diagnostico em cerca de 10% dos casos. Ja quando mencionamos seu tratamento que tem como objetivo apenas de controlar os
sintomas, visto que a doenca permanece sem cura (Sereniki, 2008; Pereira, 2021)

Doenga essa que deixa a pessoa incapacitado levando a dependéncia total de todos os membros da familia que lhe
cercam, ou, seja para fazer coisas simples de seu dia a dia ou seus cuidados diarios, como também sua higiene pessoal. Isso passa
a ser constrangedor ndo s6 para quem passa a cuidar de tudo, mas principalmente, para quem passa a ser cuidado, mensure passar
de ser o exemplo de forca e garra para ser cuidado por quem lhe tem como esse exemplo, certamente tudo tomara propor¢oes
maiores e sentimentos de inferioridade envolverdo a pessoa que esté fragilizado por DA (llha, 2016; Cruz, 2008).

Fato € que ndo estamos livres desses tipos de enfermidades. Pessoas que estdo passando por situagdes como essas
necessitam de aconchego e atencdo especial, portanto devemos remitir e partilhar o afeto que temos, com intensidade e amor que
Ihes € merecido. A equipe multidisciplinar da area sabera se impor frente a doenca e sempre o que for preciso em quais
procedimentos deverad ser feita, mas “o colo” que nossos amados entes (Ilha, 2016; Silva, 2022).

Assim, torna-se pertinente responder a seguinte questdo norteadora: quais as dificuldades enfrentadas por cuidadores
de idosos acometidos pela doencga de Alzheimer? Cujo mesmo tem por justificativa demonstrar os caminhos desde o prognostico
da doenca, quanto das adversidades vivenciadas no cotidiano, bem como da relacdo familiar entre o cuidador e os demais
familiares

Perante o presente exposto, esse trabalho de concluséo de curso em enfermagem tem como objetivo geral analisar as
representacfes sociais da doenca de Alzheimer na perspectiva do cuidador familiar e como objetivo especifico identificar as
causas do Alzheimer em idosos; descrever as vivéncias e sentimentos vividos pelos cuidadores; citar os fatores que influenciam

0 impacto sobre cuidadores familiares.
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2. Metodologia

Fundamenta-se em uma revisao de pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa da literatura. Sendo a sua escolha
baseada na sintese e andlise de artigos académicos com a finalidade de esclarecimento a respeito da temética em questéo, sendo
seguido cinco etapas de construcdo sendo elas: 1 — delimitacdo do objeto de estudo, 2- questdo norteadora; 3 - estabelecimento
os critérios de inclusdo e exclusdo; 4 — inclusdo dos estudos na revisao integrativa; 5 - discussao dos resultados e apresentacao
(De Sousa, 2017).

Utilizou-se a seguinte pergunta para guiar a revisdo integrativa: quais as dificuldades enfrentadas por cuidadores de
idosos acometidos pela doenca de Alzheimer?

A pesquisa teve inicio em agosto de 2022, sendo utilizada as bases de dados eletronicos da Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Literatura Internacional em Ciéncia da Saide (MEDLINE), bem como a
utilizacdo da plataforma Scientific Electronic Library Online (SCIELO), banco de dados em Enfermagem (BDENF) e Google
Académico. A escolha das presentes bases de dados se deu pela conformidade do assunto central, bem como a relevancia das
bases de dados.

Como critério de inclusdo foram utilizados artigos em lingua portuguesa sobre o tema, disponiveis em formato completo
e gratuitamente, por busca digital, sendo aceito artigos de revisao, livros, teses, dissertacdes e monografias com periodo de
publicacdo entre 2016 a 2022, sendo realizado a sintese da discussdo central de cada artigo cientifico. Para a realizagdo da
pesquisa foi utilizacdo os descritores: Enfermagem geriatrica; Doenca de Alzheimer; Cuidados de enfermagem, cujo 0s mesmo
foram listados nono DECS (descritores ciéncias da satde) bem como o MESH (Medical Subject Headings).

A partir dai foi realizado a busca nas bases de dados listadas seguindo as seguintes etapas: Andlise de titulos dos artigos
que estivessem em conformidade com o tema, posteriormente sendo realizado a leitura dos resumos e posteriormente analisados
o0s artigos na integra. Tal etapa foi realizada por todos os membros da pesquisa e que resultou na coleta de 8 artigos como

demonstra a seguir (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da selecdo de artigos.

Enfermagem geriatrica AND Doenca de Alzheimer AND Cuidados de enfermagem. (39 Artigos)
Doenca de Alzheimer AND Cuidados de enfermagem. (193 Artigos)

Doenca de Alzheimer AND Enfermagem geriatrica. (85 Artigos)

317 artigos por titulo /

96 artigos para /

leitura do resumo

\ 27 para a leitura

na integra —_— 8 artigos

selecionados

Fonte: Autores (2022).

Apos a fase de selegdo dos artigos, foi realizado a anélise dos 8 artigos por meio de leitura critica com o intuito de

extrair informacdes relacionadas, realizando a sistematizacdo das informacGes coletadas de forma descritiva e qualitativa, com
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a descricdo dos principais resultados por meio de quadro e logo em seguida confeccionando a discussao por meio do pensamento

extraido de cada autor (De Sousa, 2017).

3. Resultados

A partir dos critérios estabelecidos para a realizacdo da pesquisa, foram encontrados 8 artigos académicos que serviram

de base para a realiza¢do do presente artigo, cujo 0s mesmos sanaram 0s objetivos a serem seguidos para a realizacdo da discussao

central (Quadro 1).

Quadro 1 — Resultados obtidos pelas referéncias teoricas.

TITULO

AUTOR

ANO

Metodologia

RESULTADOS

Doenga de alzheimer na
pessoa idosa/familia:
Dificuldades vivenciadas
e estratégias de cuidado

ILHA

2016

Pesquisa exploratoria, descritiva, de
abordagem qualitativa, realizada com
seis familiares cuidadores de pessoas
idosas com a doenca de Alzheimer,
participantes de um grupo de apoio de
uma cidade do Rio Grande do Sul,
Brasil. Os dados foram coletados entre
julho e agosto de 2013, por meio da
técnica de Grupo Focal e foram
submetidos & Anéalise Focal Estratégica

Os  familiares  cuidadores  vivenciam
dificuldades de ordem fisica, mental e social
que podem, no entanto, ser minimizadas por
meio da construgdo e socializagdo de
estratégias coletivas e participativas de cuidado
em salde

A doenca de alzheimer
em idosos e as
consequéncias para
cuidadores domiciliares

CARDOSO

2017

Foi realizada pesquisa bibliogréfica, nas
bases de dados do Lilacs e Scielo,
utilizando como descritores: Doenca de
Alzheimer, Cuidadores e Idosos, entre
2000 e 2012.

O envelhecimento da populagdo vem
ocorrendo devido a tendéncia mundial a
diminuicdo da mortalidade, fecundidade e o
prolongamento da esperanca de vida. 1sso
acarreta mudancas no perfil epidemiol6gico no
qual predominam as doengas cronicas ndo
transmissiveis que podem ou ndo limitar e
comprometer a capacidade funcional e a
qualidade de vida do idoso, implicando na
necessidade de cuidadores. Dentre as doencas
cronicas prevalentes em idosos, destacam-se as
deméncias, sendo a mais comum a Doenca de
Alzheimer (DA).

Familia e doenca de
alzheimer: uma revisdo
bibliogréfica.

PEREIRA

2021

Foi utilizado um método de

abordagem indutiva, os meios utilizados
para essa pesquisa fora estudos de alguns

artigos e livros sobre o presente tema.

Os  cuidadores  familiares  encontram
dificuldades Fisico, psicologico e social, no
entanto, podem ser minimizados por meio de
construcéo estratégica e socializagédo coletivo e
de participacdo

Oficina de sensibilizagdo
ao académico de
enfermagem sobre o
idoso com doenga de
Alzheimer: contribuicBes
ao ensino

BARROS

2020

Pesquisa-acdo estratégica desenvolvida
com 15 académicos do sexto ao oitavo
semestre de Enfermagem de uma
instituicdo universitaria do Rio Grande
do Sul. Os dados coletados mediante
entrevista semiestruturada, antes e apds
uma oficina de sensibilizagéo sobre

a doenca de Alzheimer na pessoa
idosa/familia, foram submetidos a
analise tematica de contelido

O estudo em questdo versou sobre seis
categorias sobre o (Des)Conhecimento da
doenga de Alzheimer no contexto da pessoa
idosa/familia, a partir da caracterizagdo; dos
fatores de risco; do diagndstico; do tratamento
da doenca de Alzheimer; do cuidado ao
familiar/ cuidador; e das estratégias de cuidado
a pessoa idosa com doenga de Alzheimer

Doenga de Alzheimer na
pessoa idosa/familia:
potencialidades,
fragilidades e estratégias

MARQUES

2022

trata-se de uma etapa da pesquisa-agao
critica, realizada com sete familiares/
cuidadores de idosos com doenca de
Alzheimer, participantes de um grupo de
apoio desenvolvido em

uma universidade no Rio Grande do Sul,
Brasil. Os dados foram coletados no més
de julho de 2020, por meio de
entrevistas desenvolvidas durante as
visitas domiciliares

O estudo em questdo evidenciou a necessidade
de alternancia do cuidado; o estabelecimento e
manutencdo de rotina; as adaptagcBes no
domicilio para o cuidado e seguranca da pessoa
idosa; a implementacdo de jogos, pinturas e
demais atividades manuais; a utilizacdo da
musica e dos animais de estimagdo como
estimulo a pessoa idosa

O lugar do cuidador
familiar de idosos com

DADALTO

2021

Apresenta-se uma revisdo de literatura
sobre cuidadores familiares de pacientes

Verificou-se que o cuidador familiar tanto
quanto as pessoas idosas com DA demandam

4
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doenga de Alzheimer:
uma revisao de literatura
no Brasil e Estados
Unido

com a doenga de Alzheimer, no periodo
de 2013 a 2017, disponiveis nas bases de
dados BVS, Scopus e PubMed.
Descritores  utilizados:  doenca de
Alzheimer (DA), cuidadores, saide do
idoso, por combinagdo

uma ampla rede de suporte, acessivel ou
articulada, dentro e fora da familia.

Doenca de Alzheimer: a MATTOS 2020 | pesquisa qualitativa teve como objetivo | Os resultados apontaram as necessidades dos
experiéncia Unica de conhecer aspectos singulares da | cuidadores, que vdo desde o diagndstico em
cuidadores familiares experiéncia do cuidar na perspectiva de | fases iniciais até a criagdo de espago para
cuidadoras familiares de idosos com DA, | escuta e acolhimento diante das perdas
a partir de abordagem qualitativa. Foi | graduais vivenciadas ao longo do processo de
utilizado o método fenomenoldgico | cuidar. Assim, é urgente o investimento em
proposto por Giorgi e Sousa. | formagdo de profissionais em todas as areas
Participaram nove cuidadoras familiares | envolvidas no cuidar para promover qualidade
(quatro esposas e cinco filhas) que | de vida e bem-estar aos cuidadores. bem como
cuidam de seus familiares. Esta pesquisa | a necessidade de equipes interdisciplinares
acompanhou o cuidar na fase inicial, | para a experiéncia singular do cuidado em
moderada, avancada, em diferentes | deméncia
estagios da doenca e no pds-obito.

Impactos na salde e SILVA 2022 | Trata-se de uma revisdo integrativa da | A amostra final foi composta por 13 artigos, 0s

qualidade de vida de
cuidadores e familiares
de individuos com
doenga de Alzheimer:

literatura de natureza qualitativa e
carater descritivo. Para o levantamento
dos artigos na literatura, realizou-se uma
busca nas seguintes bases de dados:

quais foram selecionados por se enquadrarem
nos critérios pré-estabelecidos onde todos
apresentaram concordancia a respeito das
caracteristicas dos cuidadores, onde a maioria

Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS),
National Library of Medicine (PubMed)
e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO).

revisdo integrativa sdo femininos e fazem parte do ciclo familiar

sendo filha ou esposa do idoso

Fonte: Autores (2022).

4. Discusséo

Partindo das evidéncias encontradas nos artigos, o diagndstico prévio bem como a aceitacdo da familia é de suma
importancia em decorréncia da dependéncia que gradativamente se tornara mais elevada na vida do idoso tanto fisica, mental e
social, visto que de comum acordo com o pensamento defendido pelo Dr. Paulo Canineu médico geriatra pela Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), que dispde da seguinte forma: “Tratar uma pessoa que teve infarto, por exemplo,
é diferente de tratar outra com Alzheimer”” ja que o tratamento feito com reabilitacdo, melhora dos hébitos o paciente com infarto
terd uma melhora progressiva ou estabilizada, enquanto o paciente diagnosticado com Alzheimer terd um gradativa perda de
funcbes ainda sem tratamento efetivo, apenas com paliativos para uma melhor qualidade de vida sendo necessario o apoio
indispensavel dos entes queridos (llha, 2016; Shgg, 2019).

Apoio esse que em linhas gerais necessita de muito amor, tempo e calma em lidar com a doenca, visto que a perda

gradativa das fungdes desencadeia varias situacdes que geram dor a familia como a perda da memoria, esquecendo por muitas
vezes 0 nome dos familiares o que leva a quadros da volta ao estado infantil fazendo um misto com passado, olhando um familiar
e associando com seu pai ou sua mae, bem como o esquecimento do caminho de casa (1lha, 2016; Cardoso, 2017).
A perda da memdria sem ddvida é um dos poténciais riscos de embate com o idoso, levando a quadros de agressividade por
pequenos esquecimentos do cotidiano como, a negacdo ao banho, tomar remédio, alimentagao visto que o idoso se nega a realizar
as acdes por relatar que ja realizou as mesmas o que desencadeia um embate entre ele e o familiar que desempenha a funcéao de
cuidador, sendo necessario uma abordagem mais calma e com muita paciéncia (Ilha, 2016; Pereira, 2021).

A familia antes de tudo j& necessita esta ciente dos acontecimentos que estardo por vir, desta forma a aceitagao por parte
dos familiares e amigos € de suma importancia para uma vida mais confortavel ao idoso. Por mais dura que seja o diagndstico
da doenca € nesse momento que haja uma unido de todos ja que as questdes interligadas ao diagnostico da doenga véo preservar

uma maior rede de apoio, sendo necessario a designagdo de um ente para ser o cuidador ou que aja um revezamento para que

5
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ndo ocorra uma sobrecarga, entretanto deve-se atentar para as questdes do bem-estar do idoso que ndo tem culpa nenhuma de
seu diagndstico e necessita de cuidados (Cardoso, 2017; Barros, 2020; Mattos, 2020).

Outro fato associado ao prévio diagnostico esta nas questdes associadas as crencas do senso comum que disseminam a

ideia que a doenca foi desencadeada por algum habito do idoso, como a ingestdo elevada de alcool ou de alguma substancia
guimica ao longo da vida e que existe certos preceitos para esse pensamento por parte da familia haja vista que esses fatores
podem corroborar com os graus de deméncia em idosos, mas a sua associagdo a DA ainda ndo é comprovada (Verdelhob, 2021;
Mendes, 2016). Fato é que a familia necessita de um amparo por conta da vulnerabilidade psicoldgica, pelo processo do cuidado
com o idoso e a capitacdo de dados sem o devido processo de filtracdo pode atrapalhar mais do que ajudar, necessitando sempre
do apoio dos profissionais de salde para o prévio entendimento e aceitacdo (Manzini, 2015; Damasio, 2020).
Segundo Marques (2022) a designacdo do cuidador familiar, sem ddvida seu papel é de suma importancia para o bem-estar do
idoso com Alzheimer, advindo do fato que o cuidado realizado por um ente querido reativa mesmo que momentanea em virtude
da progressdo constante da doenga, momentos de lucidez e de profunda ligacéo, criando um ambiente mais harmonioso (Silva,
2022; Aratjo, 2017; llha, 2016).

Segundo Schmidt (2018), os momentos de equilibrio na pratica costumam ser cada vez mais distantes, o que desencadeia
de certa forma frustracdes ao familiar ja que mesmo acreditando e aceitando o diagnostico sem dividas o sentimento de “"cura”™”
ainda perpetua em seu pensamento, mesmo sabendo que a cada dia que passa 0 idoso vai se perdendo da realidade necessitando

cada vez mais do seu cuidado (Marques, 2022; Ilha, 2016).

Figura 2 - Empasses no cotidiano do cuidador de DA.

SOCIAL

Cuidador

Idoso (DA) SAUDE

{FINANCEIRO

Fonte: Autores (2022).

De acordo com Cardoso (2017) A dependéncia criada gera grandes empasses no cotidiano do cuidador, em virtude do
fato que a alta sobrecarga aliado a abdicacéo de sua vida em prol do idoso, afetando tanto o lado fisico quanto o lado emocional
e financeiro, desencadeando uma série de problemas de salde, tanto fisica quanto mental, 0 que provoca em muitos casos
conflitos internos familiares, o que desencadeia em muitos casos um isolamento social criando assim uma porta de entrada para
doencas ligadas a depressdo (Lenardt, 2011; Dadalto, 2021; Manzini, 2020).

Segundo Silva (2022) os empasses vivenciados pelos cuidadores estdo diretamente associados ao grau da doenga o que
interfere negativamente de forma gradativa no bem-esta do mesmo afetando sua funcionalidade tanto no cuidado quanto no
convivio social do mesmo. Fica evidente que as proporg¢des associadas ao diagnéstico da doenga vdo muito além do paciente, e
que o apoio familiar precisa ser mutuo ja que apenas a designacdo de um cuidador ndo é capaz de suprir as dificuldades
enfrentadas, visto que o proprio ente designado para exercer a fungdo néo esté preparado para as proporc¢des que ainda estao por
vir (Ilha, 2016; Cardoso, 2017; Lenardt, 2011).

Os meios de conhecimento para o cuidado do paciente ainda estdo muito rasos e incertos para a familia, 0 que leva a
6
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uma grande frustacdo com as dificuldades vivenciadas no cotidiano, que mesmo compreendendo a gravidade da doenca e seu
grau de progressdo o sentimento familiar sempre fala mais alto sentido da esperanca de um dia haver a regressdo da doenga o
que culmina em uma constante cobranca do proprio ente, sendo de suma importancia redes de apoio e preservagdo para 0s
familiares que irdo exercer a funcdo de cuidador, ocorrendo assim tanto a aceitacdo da doenga quanto no quesito psicoldgico em
lidar com o idoso (Dadalto, 2021; Marques, 2022; Ribeiro, 2018).

5. Concluséao

O estudo em questdo possibilitou compreender que os familiares cuidadores vivenciam uma luta diaria e exaustiva no
cuidado com o idoso acometido com a doenca de Alzheimer, que desde o prognostico até a aceitacdo por parte da familia bem
como da designacdo de um ente para ser o responsavel envolve muitos empasse que acabam gerando uma sobrecarga extrema
para o cuidador.

Os fatores que corroboram para tamanha sobrecarga estéo diretamente ligados com os lacos afetivos, cujo os mesmo
estdo associados com a ndo aceitacdo por parte de familiar que anda em uma linha ténue entre a realidade da perda da lucidez de
seu ente com a imaginacao de que em algum momento ele ird melhora, além dos fatores financeiros, fisicos e socias em lidar
com a interdependéncia criando um ambiente de muita dificuldade e solidao, advindos do fato que por muitas vezes os outros
familiares ndo se despGe em ajudar sobre qualquer fator.

Fica claro com os estudos realizados a necessidade de um maior amparo para estes entes, como uma maior rede de apoio
por parte do Estado para 0 auxilio no quesito orientacdo para o que esta por vir, visto que grande parte dos cuidadores ndo esta
preparado para o que estéa por vir, principalmente nas fases finais sendo elas as mais graves da doenca em virtude do alto nivel
de dependéncia cumulado com a sobrecarga tanto fisica quanto emocional.

Conclui-se que, o cuidador sobrecarregado tende a ter reacfes que podem causar estresse, sentimento de culpa e perda
da paciéncia, 0 que causa um desgaste muito forte emocionalmente, trazendo com isso uma dificuldade em lidar com o idoso
que ndo tem culpa nenhuma em esté naquela situacéo, sendo necessario um acompanhamento a estes familiares com a utilizacéo
de atividades educativas, informativas e didaticas, em conjunto com os profissionais de salde sendo eles os enfermeiros, bem
como que haja um acompanhamento sistematico e longitudinal em virtude da complexidade das fases finais da doenca, além do
fato de haver um maior apoio familiar entre o cuidador e os demais entes, para que evite a sobrecarga.

Desta forma, demostra-se a importante que mais artigos tragam analises a respeito da real situagdo vivenciadas por

familiares cuidadores, evidenciando possiveis solugdes socias em apoio a esses individuos.
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