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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a producg&o internacional e nacional acerca dos programas educacionais
para casais. Para isso, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura nas seguintes bases de dados: Pubmed, APA,
Lilacs e Eric. Seguiu-se a proposta do método PRISMA. Os resultados mostraram que apenas no contexto internacional
foi possivel identificar programas na temética, com destaque para pesquisas estadunidenses. Além disso, é possivel
afirmar que estudos com programas educacionais para casais ainda permanecem com uma populacéo relativamente
homogénea, isto é, jovens e heterossexuais. Dentre os programas utilizados, aqueles mais presentes foram o Prevention
Relationship Enhancement Program (PREP) e OurRelationship (OuR). Estudos com mediadores mostraram a
comunicagdo como um importante mecanismo de mudanca, enquanto estudos com moderadores evidenciaram os fatores
de risco relacionais e individuais. Tanto a comunicacdo como a satisfagdo se mostraram como os desfechos mais
utilizados para os estudos de eficacia. No contexto brasileiro, entretanto, ndo foram encontrados estudos com grupo
controle. Discute-se a necessidade de mais estudos com programas educacionais para casais no contexto brasileiro.
Palavras-chave: Casais; Programa educacional para casais; Intimidade conjugal; Satisfacdo conjugal; Comunicacéo
conjugal; Qualidade de vida conjugal.

Abstract

This study aimed to analyze international and national production regarding educational programs for couples. To this
end we conducted a systematic literature review using the following databases: PubMed, APA, LILACS and ERIC. We
followed the PRISMA method. The results showed that it was only possible to identify programs on the theme in the
international context, with emphasis on American research. Moreover, it is possible to state that studies involving
educational programs for couples continue to be centered on a relatively homogeneous population, that is, young and
heterosexual couples. Most present among the programs used were the Prevention Relationship Enhancement Program
(PREP) and OurRelationship (OuR). Studies with mediators showed communication to be an important mechanism for
change, while studies with moderators highlighted relational and individual risk factors. Both communication and
satisfaction were the most used outcomes for efficacy studies. In the Brazilian context, however, no studies with a
control group were found. We discuss the need for more studies with educational programs for couples in the Brazilian
context.

Keywords: Couples; Educational program for couples; Marital intimacy; Marital satisfaction; Marital communication;
Marital quality of life.

Resumen
El presente estudio tuve como objetivo analizar la produccion internacional y nacional acerca de los programas
educativos para parejas. Para ello se realizé una revisién sistematica de la literatura en las siguientes bases de datos:
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Pubmed, APA, Lilacs y Eric. Para esta revision se ha seguido la propuesta del método PRISMA. Los resultados revelan
que solamente en el contexto internacional fue posible identificar programas sobre el tema, con énfasis en la
investigacién estadounidense. Ademas, es posible afirmar que los estudios con programas educativos para parejas ain
se mantienen con una poblacién relativamente homogénea, es decir, jovenes y heterosexuales. Entre los programas
utilizados, los més recurrentes son el Prevention Relationship Enhancement Program (PREP) y OurRelationship (OuR).
Estudios con mediadores evidenciaron la comunicacién como mecanismo de cambio, mientras estudios con
moderadores evidenciaron los factores de riesgo relacionales e individuales. Asi, se puede decir que la comunicacién y
la satisfaccién son condiciones para los estudios de eficacia. Todavia, en el contexto brasilefio no se encontraron estudios
con grupo control. Se discute la necesidad de mas estudios con programas educativos para parejas en el contexto
brasilefio.

Palabras clave: Parejas; Programa educativo para parejas; Intimidad conyugal; Satisfaccion marital; Comunicacion
marital; Calidad de vida matrimonial.

1. Introducéo

Na esfera dos relacionamentos, a modernidade somou as discussdes classicas (como dinheiro e sexo) novos debates
(tempo gasto em redes sociais, uso do celular, entre outros) que requerem dos casais recursos sociais e emocionais que 0s
capacitem a lidar com o cenario conjugal. Essa latitude de situagdes conflituosas denuncia o quanto os casais sdo afetados pela
habilidade de gerencia-las e administrar suas diferengas (Markman, et al., 2010). Por conta disso, mais do que bem-vindos, sdo
urgentes os estudos que predigam variaveis que possam dificultar ou facilitar o relacionamento do casal, fornecendo condic6es
para um direcionamento planejado das intervengdes. Os estudos a seguir mencionados lancam uma luz sobre as incursfes da
relacdo conjugal em diferentes esferas da vida — salde, parentalidade e bem-estar geral.

H4 evidéncias de que a baixa qualidade da interacdo pode ser um fator de risco para comportamentos prejudiciais com
relagdo a atividade fisica e uso do tabaco (Lee et al., 2019), assim como fatores de risco para problemas de saide, como 0s
cardiovasculares e, até mesmo, para a mortalidade (Donoho et al., 2015; Lee et al., 2019; Robles et al., 2014; Saito et al., 2020;
Vaetal., 2011). O divércio, por sua vez, foi associado a salde subjetiva empobrecida, consumo excessivo de alcool, sofrimento
mental, falta de exercicios e tabagismo (Torvik et al., 2015). Na dire¢do contréria, o fortalecimento da interacdo do casal pode
beneficiar a salide fisica @ medida que reduz o risco do diabetes para mulheres (Liu et al., 2016),

Aspectos da saide mental também estdo associados a qualidade da interagdo do casal, a saber, depressédo e ansiedade
(Alipour et al., 2020; Azimian et al., 2017; Peterson-Post et al., 2014). Especificamente, a perda do c6njuge foi associada ao
aumento de sintomas de depressdo, assim como a maior qualidade da interagdo, a melhora desses sintomas (Recksiedler &
Stawski, 2019). Por outro lado, também h4 associacdo entre a qualidade conjugal e a melhora nos sintomas de satde mental dos
filhos (Sterrett-Hong et al., 2018).

A parentalidade se refere a outro ambito da vida que pode ser afetada pela interacdo do casal, isto €, a interagdo
prejudicial do casal perpassa a parentalidade como preditora de problemas comportamentais nos filhos (Linville et al., 2010).
Em contrapartida, uma interacéo saudavel entre o casal estd associada a melhora na coparentalidade, ou seja, na participacéo de
ambos os pais na criacdo do filho (Lavner et al., 2019) e em um maior envolvimento dos pais na vida da crianca (Carlson et al .,
2011).

Varios pesquisadores da area apontam a relacdo existente entre a qualidade da interacéo do casal e 0 bem-estar (Galinha,
2008; Scorsolini-Comim, 2014; Scorsolini-Comin & Santos, 2012; Seligman, 2004). Estudos corroboram tal afirmacdo ao
mencionar a associacdo do bem-estar a satisfagdo com a vida (Carr et al., 2014), assim como preditora da qualidade de vida das
esposas em 24% (Basharpoor & Sheykholeslami, 2015).

Da mesma maneira que a interagdo do casal esta associada a questdes relativas a sadde fisica e mental, a parentalidade
e ao bem-estar, um estudo longitudinal, realizado com 144 graduandos, identificou a intimidade como preditora do ajustamento
conjugal (Boden et al., 2010), indicando como essa varidvel pode fomentar aspectos positivos da diade. Um estudo de revisdo

identificou, por sua vez, que a dimensdo da intimidade pode ser aprimorada por meio de intervencdes como treinamento de
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comunicacdo e/ou solucdo de problemas (Kardan-Souraki et al., 2016) — procedimentos bastante comuns em intervencfes da
area da psicologia.

Diante desse cenario, é possivel inferir que intervencbes que promovam melhoras em aspectos da interacdo, com
destaque para a intimidade, podem beneficiar a qualidade de vida de casais e familias, auxiliando aqueles que ja apresentam
alguma dificuldade imediata, ou instrumentalizando os casais de modo preventivo. Uma intervencdo possivel seria a psicoterapia
de casal, que poderia abrandar os efeitos nocivos da relacdo do casal sobre a relacéo parental, por exemplo (Bolsoni-Silva &
Marturano, 2010). Sucede, porém, que diversos sdo os impedimentos implicados na busca por esse tipo de intervencao, tais como
preconceito, questdes financeiras, disponibilidade de tempo, incerteza sobre onde buscar ajuda etc. (Hoge et al., 2004;
Williamson et al., 2019). Tais barreiras tornam restrita a busca dos casais a alguma intervencdo que possa auxilid-los no manejo
de suas dificuldades (Cicila et al., 2012), conferindo a terapia de casal um alcance modesto (Halford et al., 2015).

Intervencgdes breves e de custo reduzido poderiam, portanto, ser alternativas mais viaveis (Williamson et al., 2019). E o
caso dos programas educacionais para casais, comumente realizados em formato de oficinas em grupo (Markman & Rhoades,
2012; Kistenmacher & Biglan, 2000), com ndmero de sessdes limitadas e sem exigéncia de especializa¢do por parte do facilitador
(Halford, 2011). Tais fatores acabam por reduzir custos e impedimentos aliados a psicoterapia (Markman & Rhoades, 2012;
Kistenmacher & Biglan, 2000). Além disso, intervengdes como essas podem ser realizadas remotamente, servindo como recurso
auxiliar a psicoterapia (Cicila et al., 2014) ou contribuindo para que os casais busquem um auxilio personalizado no futuro
(Williamson et al., 2018). Logo, intervenc6es educacionais para casais poderiam alcangar maior abrangéncia quando comparados
a psicoterapia.

Uma vastiddo de programas educacionais para casais sdo realizados no exterior, especialmente do contexto norte-
americano (Bondenmann & Shantinath, 2004; Busby et al., 2001; Hsueh et al., 2012; Jakubowski et al., 2004; Markman et al.,
2010; Ripley & Worthington, 2002; Sparks, 2008; Worthington, et al., 1997). Tais programas tém o objetivo de ajudar casais a
manter ou melhorar seu relacionamento (Jakubowski et al., 2004) por meio de intervencdes oferecidas em formato de oficinas,
seguindo uma proposta manualizada — o que auxilia a pratica de facilitadores com pouca experiéncia com o publico-alvo dessas
intervencdes. Além de amplamente divulgados e descritos, tais programas sdo extensivamente pesquisados. Alguns exemplos de
programas educacionais para casais sdo: Compassionate and Accepting Relatiosnhip Through Empathy (CARE — Rogge et al.,
2013), Couples Coping Enhancement Training (CCET — Bondenmann & Shantinath, 2004), Marriage Checkup (MC — Cordova,
2014), OuRelationship (OuR — Doss et al., 2016), Prevention Relationship Enhancement Program (PREP), Relationship
Enhancement (Guerney, 1987 — RE), Supporting Healthy Marriage (SHM — Hsueh, et al., 2012), Strengthening Same-Sex
Relationships (SSSR — Buzzela, Whitton & Thompson, 2012), Within My Reach (WMR — Sparks, 2008).

E notdrio que um passo importante para identificar se uma intervencéo de fato funciona ¢ a avaliagio de sua eficacia.
Nesse quesito o padrdo-ouro de avaliacdo de eficacia sdo os ensaios clinicos randomizados (ECRs). Estudos desse tipo podem
comparar grupos com diferentes intervenc6es ou um grupo experimental com um grupo controle (Leonardi, 2017). As principais
caracteristicas dos ECRs sdo: populagdo-alvo especifica (por exemplo, um quadro clinico especifico), randomizacéo e alocagao
da amostra em dois grupos, a saber, o grupo controle e o grupo experimental, cegamento quanto ao grupo a que pertencem,
medicdo e andlise estatistica (Kendall, 2003).

Em areas caracteristicas da psicologia, 0s ensaios clinicos randomizados assumem caracteristicas como homogeneidade
da amostra com énfase em critérios diagndsticos, randomizacdo da amostra em dois grupos, isto é, grupo controle e grupo
experimental, padronizacdo dos procedimentos da intervencéo, treinamento e monitoramento dos aplicadores, a fim de garantir
a fidedignidade da aplicacéo dos procedimentos e medidas de autorrelato pré-teste e pos-teste (Starcevic, 2003; Leonardi, 2017).
Entretanto, algumas das possiveis limitagdes no uso dos ensaios clinicos randomizados em pesquisas do campo da psicoterapia

— ¢, pode-se dizer, em programas educacionais para casais — sao: impossibilidade do cegamento, dificuldade na padronizacgéo da
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intervencdo (Starcevic, 2003), e o possivel comprometimento da validade externa, isto é, da generalizacdo dos dados. Ainda
assim, vale destacar que, apesar de suas limitacdes, ensaios clinicos randomizados apresentam o beneficio da precisdo no que se
refere ao estabelecimento de relacBes de dependéncia entre a variavel independente e a variavel dependente (Leonardi, 2017).
Com o mencionado em mente, o presente estudo teve como objetivo primario analisar estudos com programas
educacionais para casais com ensaios clinicos randomizados realizados nos dltimos cinco anos, a fim de levantar aqueles com
mais evidéncias de eficacia. Ademais, diante da escassez de estudos que revisem a temética da intimidade (Kardan-Souraki et
al., 2016) o objetivo secundario do presente estudo foi identificar se a variavel intimidade irrompeu nos estudos e, caso sim, de

que forma isso se deu.

2. Método
Tipo de estudo

Revisdo sistematica da literatura, seguindo o método PRISMA (Liberati et al., 2009), tendo como foco responder a
seguinte pergunta: quais sdo os programas educacionais para casais com maiores evidéncias de eficacia? Para isso, foram

seguidas as diretrizes propostas pelo Ministério da Salde para a elaboracédo de revisdes sistematicas (Brasil, 2012).

Bases indexadoras

Foram utilizadas as seguintes bases indexadoras: 1) Associagdo Americana de Psicologia (do inglés American
Psychological Association — APA), disponivel no link http://psycnet.apa.org/search; 2) Central da Pubmed (do inglés, PubMed
Central — PMC), por meio da Central Nacional de Biotecnologia da Informag&o (do inglés, National Center for Biotechnology
Information — NCBI), disponivel em https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/; 3) Eric Instituto de Ciéncias da Educagdo (do inglés,
Institute of Education Sciences) disponivel em https://eric.ed.gov/?; 4) Literatura latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude (Lilacs) disponivel em https://lilacs.bvsalud.org/.

Descritores

A pesquisa foi realizada por meio dos operadores booleanos, de forma que cumprissem com a estratégia de busca do
método PRISMA, a saber, populacéo, controle/intervencéo e desfecho. Entretanto, ndo foram incluidos os termos referentes ao
controle/intervencdo, uma vez que, em uma primeira tentativa de busca dos artigos, incluindo tais termos, foram recuperados um
nimero de artigos muito restrito. Assim, a busca final foi realizada conforme segue: (((((((((("relationship education") OR
"premarital education™) OR "couple education”) OR "marriage education™) OR "premarital prevention") OR "preventive couple
intervention™) OR psychoeducation) OR "relationship enrichment™) OR "healthy marriage™)) AND (((((((("marital quality") OR
"marital intimacy") OR "marital distress”) OR "marital satisfaction™) OR "relationship satisfaction™) OR "relationship

dissolution") OR divorce) OR “couple intimacy").

Critérios de incluséo e excluséo

Critérios de inclusdo: a) artigos cientificos publicados entre 2015 e 2020; b) disponiveis nos idiomas inglés ou
portugués; c) ensaios clinicos randomizados/ estudos com grupo controle; d) intervencdo realizada com um programa
educacional para casais com, no minimo, trés encontros; e) principais desfechos relacionados a interagdo do casal (e ndo sobre
aspectos individuais, por exemplo).

Critérios de exclusdo: a) quaisquer outros formatos que ndo artigos cientificos (por exemplo, livros, teses, resenhas etc.);

b) estudos que ndo foram possiveis acessar por completo; c) artigos empiricos sem ensaios clinicos randomizados/grupo controle;
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d) intervencdes que ndo se referissem a programas educacionais para casais (por exemplo, terapia de casal, intervencdes pontuais

como treino de comunicacao).

Procedimentos

A partir das buscas com os descritores acima mencionados foram encontrados um total de 849 artigos e duas
pesquisadoras analisaram os estudos obtidos para selecionar, independentemente, aqueles que cumpriram os critérios de
elegibilidade. A Figura 1 representa o fluxograma do processo de selecdo dos artigos para a revisdo. A primeira selecdo foi feita
por meio da leitura do titulo, seguida da leitura do resumo, caso o titulo ndo indicasse algum critério de exclusdo. Os artigos que
ndo estavam adequados ao tema foram excluidos e, aqueles que cumpriram os critérios de incluséo, seguiram para a leitura do
texto completo. Apds a leitura completa, os artigos que ndo cumpriram os requisitos para compor a amostra foram excluidos.

Assim, apds o processo de selecdo a amostra conteve 42 artigos.

Figura 1 - Esquema representativo das etapas da revisdo sistematica.

Total de artigos: 849

APA: 198 PMC: 639 Eric: 9 Lilacs: 3

Y

Excluidos no titulo: 5

Excluidos no resumo: 794 Duplicados: 19

Excluidos no texto completo: 8

\ )

Amostra: 42

Fonte: Autoria propria.

Procedimento para extracdo de dados

Dois protocolos foram elaborados para a extragdo dos dados dos resumos dos artigos recuperados pela estratégia de
busca, bem como para a extracdo dos dados dos estudos da amostra. Para todos os artigos recuperados pela estratégia de busca
foram extraidos e organizados em planilha os seguintes dados: critério de inclusdo/exclusdo, ano, base de dados, descrigdo da
referéncia, objetivo do estudo, tipo de estudo, populacdo, programa educacional utilizado, delineamento do estudo, medida
utilizadas, resultados, presenca ou ndo de follow-up, qual parte do estudo indicou a inclusdo/exclusdo (titulo, resumo, texto
completo), indicacdo de elegibilidade e observacfes. A extragdo dos dados dos estudos selecionados para compor a amostra
também foi organizada em planilha contendo: base de dados, referéncia, pais de origem e publicacdo, descrigdo dos participantes
dos estudos (quantidade, idade, sexo, caracteristicas), intervengbes (nimero de participantes como controle e grupo
expercimental, programa utilizado), método (tempo de seguimento, randomizacéo, alocacgdo sigilosa, diferenca entre grupos,

cegamento, andlise de sensibilidade, analise por intencdo de tratar), medidas utilizadas, desfechos (definicao e limites), resultados
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por desfecho (descricdo do resultado, quantitativos, tamanho do efeito), anotacdes pessoais para analise (necessidade de retomar

leitura, avaliacdes sobre o estudo, observacdes) e porcentagem dos critérios atendidos para analise da qualidade da evidéncia.

Materiais e equipamentos
No intuito de facilitar o gerenciamento das referéncias, foi utilizado o programa Mendeley Reference Manager. Para a

organizacao da extracdo de dados dos artigos da amostra foi utilizado o programa de planilhas Excel.

Analise de dados

A analise das evidéncias e qualidade metodolégica de cada estudo da amostra foi realizada utilizando o0 método GRADE
(Schiinemann, et al., 2010). Para cada se¢do dos artigos foram elencados critérios para analise, conforme segue: na se¢do
“participantes” deveriam estar descritos o nimero total, idade, género e critérios de inclusdo e exclusdo; na se¢do “intervengdo”,
deveriam estar descritos o grupo controle, o grupo experimental e o programa utilizado; na secdo “método” deveriam estar
detalhados a forma como foi realizada a randomizacdo, alocacéo sigilosa, se identificada diferenca entre os grupos na linha de
base, cegamento, analise de sensibilidade em caso de perda da randomizagdo original e anélise por intencéo de tratar; ainda na
secdo do método, as escalas deveriam ser referenciadas indicando nimero de itens e como seriam avaliados os escores (limites
inferior/superior ou pontos de corte); na se¢do “resultados” deveriam estar descritos os efeitos da intervengdo comparando o
grupo controle e experimental, bem como as demais anélises propostas pelo artigo, na tentativa de identificar relato seletivo dos

desfechos. Dessa forma, somados os critérios descritos acima, totalizaram 16.

Amostra

Foram selecionados 42 artigos que compreenderam o tema e que se adequaram aos critérios do estudo.

3. Resultados e Discussao
Nesta se¢éo serdo apresentados os dados obtidos por meio da recuperacdo dos artigos na seguinte sequéncia: descrigdo
da amostra, caracterizagdo da amostra, caracterizacdo da intervencdo, qualidade da evidéncia dos estudos e sumério dos

resultados dos tratamentos (moderadores e mediadores), assim como seus tamanhos de efeito.

Descricao da amostra
A Tabela 1 mostra a caracteristica dos estudos recuperados pela revisdo sistematica, a saber, nimero do artigo,
referéncia, nimero de participantes, especificidades da populagdo-alvo, programa educacional utilizado, tempo de seguimento

em meses, desfechos (em negrito os desfechos mais importantes para cada estudo) e vias de medida para cada desfecho.
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Tabela 1 - Descri¢do da amostra.

N Participantes Método Desfechos
- Referéncia .
artigo N;’(;?:Iro Especificidade =~ Programa  Seguimento Desfechos Via de medida
Observagao
Comunicacéo direta e
Whitton, S. W., Scott, S. B., Dyar, C., autorrelato
Weitbrecht, E. M., Hutsell, D. W., & -
' ' ! ! Estresse percebido Autorrelato
Kuryluk, A. D. (2017). Piloting . P
1 relationship education for female same- casais Homoafetivos SSSR-F 3 meses Suporte social Autorrelato
sex couples: Results of a small Satisfacs Autorrelat
randomized waitlist-control trial. Journal "f‘ Istacao utorrefato
of Family Psychology, 31(7), 878-888. Confianca com o Autorrelato
relacionamento
Instabilidade Autorrelato
Halford, W. K., Rahimullah, R. H., Satisfagdo Autorrelato
Wilson, K. L., Occhipinti, S., Bushy, D.
M., & Larson, J. (2017). Four year effects
2 of couple relationship education on low 182 Heterossexuais RELATE e 48 meses i
and high satisfaction couples: A casais CARE Salide mental Autorrelato
randomized clinical trial. Journal of positiva
Consulting and Clinical Psychology,
85(5), 495-507.
Comunicagéo do
P Autorrel
Zemp, M., Merz, C. A., Nussbeck, F. W., 168 préprio estresse utorrelato
Halford, W. K., Schaer Gmelch, M., & randomi Coping diadico do Autorrelato
Bodenmann, G. (2017). Couple 7ados parceiro
3 relationship education: A randomized 159 Heterossexuais CCET 6 meses Qualidade do
controlled trial of professional contact finali suporte do Autorrelato
: . inalizar :
and self-directed tools. Journal of Family am parceiro
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a caracterizacdo da intervencdo, a qualidade da evidéncia dos estudos e o sumario dos efeitos dos tratamentos com seus tamanhos

A fim de tornar mais clara a descrig8o dos principais dados, serdo apresentados na sequéncia a caracterizagdo da amostra,

de efeito.

Caracterizacao da amostra

A Figura 2 mostra o pais de origem dos estudos, independentemente da origem da publicagdo do estudo.

Fonte: Autoria propria.
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Figura 2 - Pais de origem dos estudos recuperados pela revisao sistematica.
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Fonte: Autoria propria.

A Figura 2 mostra a origem dos estudos recuperados na revisio sistemética. E possivel observar que a maioria dos
estudos séo de origem norte-americana (27), seguido do Ira (7), Austrélia (2) e Alemanha (2) em igual nimero e outros (4), a
saber, Dinamarca, Filipinas, Suica e Zdmbia. Observa-se, com isso, a auséncia de estudos experimentais no contexto latino-
americano, com destaque para o contexto brasileiro.

A Figura 3 mostra a faixa etaria, 0 género e as principais caracteristicas da populagdo apontadas pelos proprios estudos,
respectivamente.

Figura 3 - Caracterizag8o dos estudos recuperados na revisdo sistemdtica, conforme a faixa etaria, género e especificidades da
populacéo.
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Fonte: Autoria propria.

Levando em conta o exposto na Figura 3, pode-se afirmar que, predominantemente, a populagdo dos estudos esta na
faixa dos 30 anos (de 30 a 39 anos). As pesquisas foram realizadas, em sua maioria, com ambos os géneros (feminino e masculino,
38 estudos) e tiveram como foco casais heterossexuais (21 estudos). Ou seja: 0s estudos com programas educacionais para casais
ainda permanecem com uma populacéo relativamente homogénea, considerando que cerca de 50% tratam-se de casais jovens e
heterossexuais — fato que dificulta a validade externa dos estudos da area para populages distintas. Apesar disso, observa-se um
namero significativo de estudos (10) com a popula¢do minoritaria/de risco, no caso, casais de baixa renda e afrodescendentes.
Vale ressaltar que foi descrita a carateristica predominante da populacdo apontada por cada estudo - o que pode implicar em
sobreposicdo de outras caracteristicas. Por exemplo, foi indicado “militares” quando a pesquisa trazia este atributo como o mais

importante, independentemente de outras especificidades como orientagéo sexual.

Caracterizacio da intervencéo

A Tabela 2 mostra os programas educacionais utilizados nos grupos experimentais dos estudos da amostra. Por vezes,
0 mesmo estudo utilizou mais de um programa, por isso, o total de programas ndo totaliza 42 (nimero total de artigos
recuperados).
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Tabela 2 - Programas utilizados nos grupos experimentais dos estudos da amostra.

Programas NUmero de estudos
PREP
OUR
CARE
SHM

ProSAAF
MC
SSSR
EPL
WMR
RELATE
CCET
MRE
CRE
Outros

RPlRr|lRrRr|INd[MIMV o |w|s o~

[ERN
[EEN

Fonte: Autoria propria.

No que se refere aos programas utilizados nas condi¢des experimentais dos estudos recuperados, € possivel afirmar que
0 PREP (6, 7, 19, 20, 21, 24, 36) é o mais utilizado, seguido do OuR (8, 13, 17, 19, 20, 35), CARE (2, 21, 22, 29), SHM (5, 32,
34, 37), ProSAAF (11, 30, 31) e MC (9, 10, 27), SSSR (1, 4) e EPL (33, 39). Esse dado é compativel com estudos da area que
afirmam que PREP e CARE estdo dentre os programas com validacdo empirica (Jakubowski, et al., 2004; Halford & Bodenmann,
2013), dando destaque ao PREP, o qual compreende nimero de estudos com maior rigor experimental. Na categoria “outros”
encontram-se os programas MRE, SHARE, Ceta, eHealth, App, RA, MTPP, FGL, What’s Real, CT ¢ PISFMS.

Algumas especificidades dos programas serdo mencionadas para maior clareza das discussdes a seguir. De maneira
geral, os programas com mais estudos tém em comum o enquadramento tedrico comportamental. Especificamente, o PREP com
um foco na Terapia Comportamental Tradicional, o ProSAAF na Teoria da Aprendizagem Social e Terapia Cognitivo-
comportamental e os demais, a saber, CARE, MC e OuR, com embasamento na Terapia Comportamental Integrativa de Casais.
No que se refere a duracéo dos programas, 0 PREP variou de seis a 15 horas; 0 OuR de 6 a 8 horas e no CARE de 12 a 15 horas.
O ProSAAF apresentou duracdo de 12 horas. N&o foram encontradas informacdes acerca da duragdo das sessdes no caso do MC,
apenas a indicacdo de que se refere a uma intervencdo com duas sessdes de avaliagdo e uma de feedback. O SHM ndo seré

mencionado por envolver diferentes programas.
Qualidade da evidéncia dos estudos

Em relagdo ao método utilizado nos estudos, a Tabela 3 mostra 0 quanto cada estudo atingiu dos critérios exigidos para

a qualidade das evidéncias dos estudos.
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Tabela 3 - Critérios para avaliacdo da qualidade da evidéncia da amostra.

Critérios Critérios Critérios Critérios Critérios Critérios
i Participantes Intervencdo Método Escalas Atendidos Atendidos
Ndmero
foartiae (Nota maxima=5) mé(><|\ilrcr)1t:=3) mé(><’\ilr?1t:=6) mé>((’i\lr?12a:2) Total=16 %
1 5 3 2 2 12 75,00
2 5 3 3 2 13 81,25
3 5 3 2 1 11 68,75
4 5 3 1 2 11 68,75
5 5 3 1 1 10 62,50
6 5 3 3 2 13 81,25
7 4 3 4 0 11 68,75
8 5 3 2 1 11 68,75
9 5 1 3 1 10 62,50
10 5 1 3 2 11 68,75
11 5 3 1 2 11 68,75
12 5 3 2 1 11 68,75
13 5 3 1 2 11 68,75
14 5 3 1 2 11 68,75
15 5 3 4 2 14 87,50
16 5 3 4 0 12 75,00
17 5 3 1 2 11 68,75
18 5 3 0 1 9 56,25
19 5 3 0 2 10 62,50
20 5 3 2 2 12 75,00
21 5 3 1 0 9 56,25
22 5 3 2 2 12 75,00
23 5 3 0 2 10 62,50
24 5 3 2 2 12 75,00
25 5 3 0 2 10 62,50
26 5 3 2 2 12 75,00
27 5 3 4 1 13 81,25
28 5 3 1 1 10 62,50
29 5 3 4 1 13 81,25
30 5 3 3 2 13 81,25
31 5 3 4 2 14 87,50
32 5 3 0 1 9 56,25
33 5 3 3 2 13 81,25
34 5 3 1 2 11 68,75
35 5 3 1 1 10 62,50
36 5 3 0 2 10 62,50
37 5 3 2 1 11 68,75
38 5 3 2 2 12 75,00
39 5 3 1 1 10 62,50
40 5 2 1 1 9 56,25
41 5 3 1 2 11 68,75
42 5 3 4 2 14 87,50

Fonte: Autoria propria.
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E possivel observar que dos 42 artigos, 16 atenderam a 70% ou mais dos critérios utilizados para avaliar a qualidade da
evidéncia (1, 2, 6, 15, 16, 20, 22, 24, 26, 27, 29, 30, 31, 33, 38, 42). Desses estudos, quatro utilizaram somente o PREP (6, 24),
PREP adaptado (26) ou 0 PREP e OuR (20). E possivel observar que a se¢do que apresentou menor qualidade foi a secéo de
método (total de seis itens avaliados). Isso se deu porque diversos estudos nao deixaram claras informagdes necessarias (como
foi realizada a randomizagdo, alocacdo sigilosa, se identificada diferenga entre os grupos na linha de base, cegamento, analise de
sensibilidade em caso de perda da randomizacdo original e analise por intengdo de tratar). Tal fato pode ter ocorrido pelas

caracteristicas das pesquisas da area da psicologia, como por exemplo, a impossibilidade do cegamento (Starcevic, 2003).
Mediadores
A Tabela 4 mostra os estudos individuais que visaram a identificar mediadores, assim como seus desfechos e resultados

para cada um deles em relacdo ao momento pds-teste e seguimento, comparando o grupo experimental com o grupo controle.

Tabela 4 - Mediadores identificados nos estudos recuperados e seus efeitos sobre os desfechos.

Numero do artigo Mediadores Efeitos sobre desfechos
5 Mediou satisfacdo para casais de alto e baixo risco.
11 _ Mediou satisfacdo e confianga para homens e mulheres.
17 Comunicagdo Mediou satisfa¢do via decréscimo da comunicagdo negativa.
19 Mediou a manutencdo da redu¢do do potencial de rompimento.
10 Mediou mudanca na satisfagéo.
Intimidade .. ¢ . ¢
17 Nao identificado.
10 N Mediou mudanca na satisfacéo.
Aceitagéo - e
17 Néo identificado.
10 Ativacdo Mediou mudanga na satisfagdo.
17 ) . Mediou satisfagdo via mudangas na confianga.
Confianca no manejo de
19 situacBes-problema Mediou manutencéo da reducéo do potencial de rompimento.
19 Apoio emocional Mediou manutencéo da reducéo do potencial de rompimento.

Gravidade do problema no

17 .
relacionamento

Mediou satisfacéo via decréscimo da gravidade.

17 Autoprotecéao N&o identificado.

Fonte: Autoria propria.

A Tabela 4 mostra que dentre os 42 estudos que compdem a amostra, cinco (5, 10, 11, 17 e 19) referem-se a estudos
com mediadores. Os mediadores identificados foram: comunicacdo, intimidade, aceitacdo, ativa¢do, autoprotecéo, gravidade do
problema, confianga e apoio emocional. E possivel observar que o mediador que se destaca é a comunicagio (quatro estudos), o
qual foi identificado como o0 mecanismo para a satisfacdo em casais de baixo e alto risco do SHM (5), para a satisfacdo e confianca
para homens e mulheres do ProSAAF (10), para a manutencdo da reducdo do potencial de rompimento no OuR e ePREP (19) e
para a satisfacdo de casais do OuR via decréscimo da comunicacao negativa (17). Tais dados corroboram as evidéncias levantadas
por uma meta-analise que identificou diversos estudos que avaliaram a comunicacdo como principal mediador (Halford &
Bodenmann, 2013). Assim, pode-se afirmar que a comunicacdo foi um mecanismo por meio do qual a satisfagdo manteve-
se/melhorou, assim como por meio dela foi possivel prevenir o desgaste do relacionamento — indicando a importancia dessa
variavel em programas educacionais para casais de baixo ou alto risco.

Outros trés mediadores foram identificados em igual nimero (dois estudos), a saber, intimidade, aceitagdo e confianga.
Tanto a intimidade como a aceitacdo foram identificadas como mediadoras da satisfacdo em casais do MC (10), mas sem efeito

mediador identificado em casais do OuR (17). A confian¢a no manejo de situacBes problema, por sua vez, foi identificada como
17
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mediadora da satisfacdo em casais do OuR (17) e da manutencéo da reducdo do potencial de rompimento em casais do OuR e
ePREP (19). Esses dados sugerem que ambos 0s aspectos, emocionais e comportamentais (treino de habilidades), devem ser
planejados e implementados em intervencdes educacionais para casais, com destaque para a habilidade de manejo de situactes
conflituosas.

Os demais mediadores com efeitos identificados nos estudos foram: ativacéo (10), gravidade do problema (17) e apoio
emocional (19), funcionando como mecanismo de mudanca na satisfacéo (10 e 17) e de manutencdo do potencial de rompimento
(19), respectivamente. O mediador autoprotecdo (17) néo teve efeito significativo identificado.

Em um artigo de revisdo (Markman & Rhoades, 2012) que tratou de fornecer um panorama do campo da educacéo para
o relacionamento, bem como fornecer direcBes para pesquisas futuras, recomendou que estudos na area deveriam levantar
mecanismos de mudanca dos programas educacionais para casais, bem como possiveis moderadores. A partir dos dados obtidos
por meio do presente estudo, pode-se dizer que tais recomendacfes foram seguidas, uma vez que diversos estudos de mediadores
e moderadores (tratados a seguir) foram levantados por esta revisdo sistemética. Além disso, as pesquisas do campo mostram os
passos esperados no desenvolvimento de uma area de estudo, a saber, primeiramente a execucdo de estudos de eficicia de uma

determinada intervencdo, seguido de identificacdo de mecanismos de mudanca (Leonardi, 2017).
Moderadores e predi¢do
A Tabela 5 mostra os estudos individuais que visaram a identificar moderadores, assim como seus desfechos e resultados

para cada um desses, em relagdo a0 momento pds-teste e seguimento, comparando o grupo experimental com o grupo controle.

Tabela 5 - Moderadores dos estudos da amostra e seus efeitos sobre os desfechos.

{ Efeitos
Nume_ro Moderador Desfecho alterado - —
do artigo Beneficios Prejuizos
35 Percepgdo de salide  Hispanicos: melhorias maiores. N&o identificado
Raca o . L.
21 ¢ Satisfacédo Brancos: menos declinios. N_ao ’br_ancos. dec_I|n|0§
mais rdpidos na satisfacdo.
- Baixa satisfacéo beneficiaram-se N4o identificado
2 Satisfacédo .
mais.
is bai ini N&o identificado
21 Satisfacio Satisfacio Escores mais balxos_decl inios
mais suaves na satisfagao.
29 Satisfacio Baixa satisfacdo _benefu:laram-se
mais.
21 Fator de risco |n,d|V|duaI (consumo Satisfacéo N&o identificado Piora
de &lcool)
21 Fatores de risco re_la0|9na|s _ Satisfacéo Declinios mais suaves na N0 identificado
(compromisso, comunicacao, apoio) satisfacdo.
21 Agressao fisica Satisfacdo Néo identificado Maior declinio
Satisfagdo Ndo identificado Declinio
31 Estresse (finangas) Comunicago Ndo identificado Declinio
Confianga Ndo identificado Declinio
i Néo identificado
31 Estresse (financas, discriminagao) dSlntomas Declinio
epressivos
6 Risco coabitacio PREP d|m|n_U|u~o risco de
coabitagdo.
34 Programas Efeitos negativos . ) o
37 SHM atenuou efeitos negativos. N&o identificado
Estresse
35 Renda Relacm_ngmentos Néo identificado Baixa renda melhorias
positivos menores.

Fonte: Autoria propria.
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Assim, é possivel observar pela Tabela 5 que os moderadores investigados nos estudos recuperados sdo: satisfacdo (2,
21, 22), programas (6, 34, 37), raca (21, 35), renda (35), estresse (31), fatores de risco individuais e relacionais (21) e agressado
fisica (22). Além disso, a satisfacdo foi o principal desfecho alterado (2, 21, 22, 31, 22). Via de regra, casais com baixos escores
na linha de base, apresentaram mais beneficios para a satisfacdo (2, 21, 22). Em contrapartida, maiores niveis de fatores de risco
individuais e relacionais (21), especificamente, consumo de alcool e agressdo fisica, trouxeram prejuizos para a satisfagdo. Uma
meta-analise identificou que casais de alto risco beneficiaram-se mais dos programas para casais, enquanto tais beneficios ainda
precisavam ser demonstrados para os casais de baixo risco (Halford & Bodenmann, 2013). Tais informac&es foram corroboradas
pelos dados obtidos nesta revisao sistematica. Em suma, no que se refere ao moderador fator de risco, é possivel dizer que casais
com baixa satisfacdo podem se beneficiar de intervencBes educacionais; é importante reafirmar, entretanto, que casais com
histérico de abuso de substancias e agressao precisam de uma intervencéo especifica, como por exemplo, psicoterapia.

Casais pertencentes a populagdes minoritarias também se beneficiaram menos das intervencdes (21, 35), uma vez que
casais ndo-brancos apresentaram declinios mais rapidos na satisfacéo e casais de baixa-renda apresentaram melhorias menores
nos relacionamentos positivos. Casais brancos (21) e hispanicos (35) apresentaram beneficios em relagéo a satisfacdo e percepcao
de saude, respectivamente. O moderador estresse relacionou-se, em todos os casos, a declinios para diferentes desfechos. Tal
moderador foi avaliado em um estudo com populagdo minoritaria.

O estudo de Halford e Bodenmann (2013) destacou variaveis presentes em populagdes minoritarias (por exemplo, renda)
como possiveis moderadores, requerendo, no entanto, mais estudos. Investigacdes subsequentes revelaram que programas
educacionais melhoraram a qualidade do relacionamento de casais de popula¢es minoritéarias (Hawkins & Erickson, 2015) com
efeito pequeno, embora estatisticamente significativo (Arnold & Beelmann, 2019). Esse ultimo estudo mostrou também que
efeitos maiores foram identificados nas populacfes mais favorecidas. Tais dados colidem com aqueles obtidos pela presente
revisdo de literatura, a partir da qual foi possivel observar menos beneficios para casais de baixa renda. Uma possivel explicacéo
para tal dado seria o fato de que o programa fornecido nesses estudos ndo estaria suficientemente adaptado a realidade da
populacdo estudada.

Por fim, observam-se efeitos positivos dos programas, especificamente PREP (6) e SHM (34), por atenuarem possiveis
efeitos deletérios tais como risco relacionado a coabitacdo prévia ao casamento e diversos efeitos nocivos como emogdes
negativas, gravidade das discordancias e conflitos, humor e estresse. Halford et al. (2003) realizaram um estudo que forneceu
diretrizes para boas praticas em programas educacionais para casais, constando entre elas a avaliagao do perfil de risco dos casais.
O estudo dividiu os fatores de risco em fatores estaticos, isto é, fatores que ndo sdo passiveis de mudanga (por exemplo, histérico
da familia de origem, idade, coabitacdo) e dindmicos, os quais podem ser alterados (por exemplo, expectativas acerca do
relacionamento e comunicacao do casal), com o objetivo de prever problemas futuros. Apesar de se tratar de um estudo realizado
h& quase 20 anos, é possivel afirmar que os dados obtidos por meio do presente estudo sdo compativeis com as diretrizes
propostas, uma vez que diversos estudos de moderadores incluiram fatores de risco, sejam eles estaticos ou dinamicos. O mesmo
estudo (Halford et al., 2003) propds a inclusdo da tematica da agressdo, bem como sua avaliagdo — compativel com moderadores
encontrados nesta revisdo sistematica.

Um Unico estudo (9) foi identificado como estudo de predicdo, o qual constatou associacdo positiva entre 0s casais que
completarem as tarefas de casa fornecidas e qualidade conjugal, prontiddo para mudanga e uma associa¢do negativa com ter
filhos. A manutengao dos ganhos obtidos também foi associada ao nimero de tarefas de casa cumpridas pelos casais. Esses dados
sugerem o papel da tarefa de casa em promover a generalizacdo da aprendizagem, obtida a partir da intervencdo, em aspectos do

relacionamento, proporcionando contexto para mudancas na interagdo (Martim & Silveira, 2017).
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Desfechos individuais

A seguir serdo apresentados os resultados dos estudos individuais para os principais desfechos. As Tabelas 6, 7, 8 ¢ 9
mostram, respectivamente, os resultados dos desfechos das categorias: aspectos positivos e negativos do relacionamento;
aspectos da interacdo; aspectos psicoldgicos e aspectos de salde geral; parentalidade, violéncia do parceiro intimo (\VVPI), teoria,
prética, outros e intervengao.

A Tabela 6 mostra os resultados dos estudos individuais para os principais desfechos, nos quais foram comparados

grupo experimental e grupo controle, nos momentos pré-teste/pos-teste e seguimento.

Tabela 6 - Resultados dos estudos individuais por desfecho para as categorias de aspectos positivos e negativos do

relacionamento. M: melhora/manuten¢do. SD: sem diferenca. D: deteriorag&o.

. . Pré/pos-teste Seguimento Programa educacional
Numero do artigo Desfechos
M SD D M SD D
1 Satisfagéo X X SSSR-F
3 Satisfacao X CCET
4 Satisfacao X X SSSR
8 Satisfagéo X OuR
12 Aspectos Satisfagdo X X MRE
13 positivos do Satisfagdo X OuR-I
20 relacionamento Satisfacio X X OuR e PREP
23 Satisfagéo X MTTPP
24 Satisfagdo X X PREP
27 Satisfagéo X X MC
29 Satisfagéo X X CARE
, . Pré/pos-teste Seguimento Programa educacional
Numero do artigo Desfechos
M SD D M SD D
30 Satisfacao X ProSAAF
32 Satisfacao X SHM
33 Satisfacao X EPL
36 Satisfagéo X X PREP
41 Satisfagéo X PISFMS
42 Satisfagdo X X Treino
14 Ajustamento X SHARE
24 Ajustamento X PREP
28 Ajustamento X X FGL
26 Qua_lidade do WMR
relacionamento
38 rgggiléiﬁsei(t)o X CRE
39 Qualidade do X EPL
relacionamento
0 D, x wor
12 Satisfacéo sexual X X MRE
12 Intimidade conjugal X X MRE
3 Coping diadico X X CCET
28 Amor roméntico X X FGL
26 Dissolugéo X WMR
32 Dissolugéo X X
82 Aspectos Crise conjugal X SHM
33 negativos do X EPL
33 relacionamento Conflitos no X EPL
36 relacionamento X X PREP
39 Divércio X * X EPL
40 Relacionamento em X X WOR

problemas
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40 Infidelidade X WOR

1 Instabilidade X X SSSR-F
Instabilidade X X SSSR

20 Potencial de X X OUR e PREP
rompimento

8 Caracteristicas do X OuR

13 relacionamento X Our-1

*Melhora sem efeito estatistico significativo. Fonte: Autoria prépria.

Pode-se observar na Tabela 6 que grande parte dos desfechos tiveram um efeito de melhora imediata quando
comparados ao grupo controle, com destaque para a categoria “aspectos positivos da intera¢ao”, especificamente o desfecho
“satisfacdo”. Dos 17 estudos com esse desfecho, apenas trés ndo indicaram melhora. Quando incluidos os demais desfechos da
categoria “aspectos positivos da interagao”, de 28 estudos, apenas seis ndo apresentaram melhora imediata. Um estudo de meta-
anélise com programas educacionais pré-conjugais (Fawcett et al., 2010) revelou que 0s programas nao produziram melhora na
qualidade do relacionamento quando estudos ndo publicados foram incluidos na andlise. Esse dado pode indicar um possivel
viés do presente estudo, composto exclusivamente por estudos publicados. Em contraposicdo, outra meta-anélise (Hawkins &
Erickson, 2015) mostrou que programas educacionais para casais melhoraram a qualidade do relacionamento para casais de
baixa renda, o que pode indicar um possivel efeito moderador da renda, conforme discutido acima.

A Tabela 7 mostra os resultados dos estudos individuais por desfecho para a categoria aspectos da interag&o.

Tabela 7 - Resultados dos estudos individuais por desfecho para a categoria aspectos da interacdo. M: melhora/manutencéo. SD:

sem diferenga. D: deterioracéo.

. i . Programa
Nimero do Desfechos Pré/pos-teste Seguimento educacional
artigo
M SD D M SD D
1 Comunicagao X *X X SSSR-F
3 Comunicagao X CCET
4 Comunicagéo X SSSR
20 Comunicagéo X X OuR e PREP
29 Comunicagao X CARE
30 Comunicagéo X ProSAAF
40 Comunicagéo X X WOR
1 Apoio X X SSSSR-F
Apoio X CCET
4 Apoio X X SSSR
40 Apoio X X WOR
20 Aspectos da Apoio X X OUR e PREP
30 interagdo Apoio X ProSAAF
25 Solucéo de conflitos X WR
32 Compromisso X SHM
1 Confianga X X SSSR-F
Confianga X OuR
13 Confianga X OuR-I
30 Confianga X ProSAAF
23 Afeto negativo X MTTPP
27 Intimidade X X MC
27 Responsividade X X MC
26 Duracéo do relacionamento X WMR

*0O desfecho “comunicagdo positiva” permaneceu marginalmente alto quando comparado a linha de base. Ja o desfecho “comunicagio
negativa” ndo foi estatisticamente significativo quando comparado a linha de base. Fonte: Autoria propria.
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Outro desfecho que merece destaque por ser recorrentemente utilizado em diversos estudos é o desfecho da
comunicacdo: dos sete estudos que o utilizaram, apenas um indicou diferenca ndo estatisticamente significativa, enquanto todos
os demais apresentaram melhora imediata. Diferentemente das informacdes apresentadas acima a respeito da qualidade do
relacionamento, o mesmo estudo de meta-analise mostrou que os programas melhoraram a comunicagdo (Fawcett et al., 2010)
— dado que vai ao encontro dos achados do presente estudo.

A Tabela 8 mostra os resultados dos estudos individuais por desfecho para as categorias aspectos psicolégicos e salde
geral.

Tabela 8 - Resultados dos estudos individuais por desfecho para as categorias de aspectos psicolégicos e aspectos de salde geral.
M: melhora/manutencéo. SD: sem diferenca. D: deterioracéo

, Pré/pés-teste Seguimento Programa educacional
Nume_ro do Desfechos
artigo SD SD D
8 Ansiedade X OuR
13 Ansiedade X OuR-I
14 Ansiedade X SHARE
23 Ansiedade X MTTPP
7 Depressdo X MR, PREP
8 Depressdo X OuR
13 Depressdo X OuR-I
14 Depressdo X SHARE
23 Aspectos Depresséo X MTTPP
7 psicoldgicos TEPT X MR, PREP
Emocdes e
40 comportamentos X WOR
negativos
40 Conflito psicoldgico WOR
Y e x
25 Autoestima X WR
23 Mindfulness X MTTPP
42 Saude emocional X Treino
8 Percepcéo de salde X OuR
13 Percepcéo de salde X OuR-I
8 Qualidade de vida X OuR
13 Qualidade de vida X OuR-I
7 Qualidade do sono X MR
Resposta a
7 experiéncias X MR
Aspectos de estressoras
14 salde geral Sintomas de cancer X SHARE
15 Consumo de lcool CETA
1 Estresse percebido X X SSSSR-F
4 Estresse percebido X SSSR
7 Estresse percebido X *MR, PREP, MR+PREP
41 Funcdes sexuais X PISFMS

*No pré/pds-teste foram observadas melhoras nos programas MR e PREP individualmente. Nas medidas de seguimento foram observadas
melhora para os mesmos programas, individualmente, e também para MR e PREP aplicados de forma conjunta. Fonte: Autoria prépria.

De maneira semelhante ao ocorrido com relagdo aos desfechos de aspectos positivos e negativos da interacdo, os
desfechos ligados a aspectos da satide mental e fisica também apresentaram, em sua maioria, resultados de melhora/manutencéo

para o grupo experimental. Vale destacar que, via de regra, os programas nao incluem aspectos de saude fisica e psicoldgica no
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curriculo, mas, ainda assim, os resultados indicam um efeito dessas intervencdes sobre a salde. Ou seja: trabalhar aspectos da
interacdo do casal pode ser um meio para promover melhorias em outros aspectos da vida, tal como diversas pesquisas de
predicdo indicam (Azimian et al., 2017; Donoho et al., 2015; Liu et al., 2016; Peterson-Post et al., 2014; Recksiedler & Stawski,
2019; Rhobes et al., 2014; Saito et al., 2020; Torvik et al., 2015; Yang et al., 2011).

A Tabela 9 mostra os resultados dos estudos individuais por desfecho para as categorias aspectos parentalidade,

violéncia do parceiro intimo (\/PI), teoria, pratica, outros e intervencéo.

Tabela 9 - Resultados dos estudos individuais por desfecho para as categorias de parentalidade, \VVPI, teoria, pratica, outros e

intervencdo. M: melhora/manutencéo. SD: sem diferenga. D: deterioragéo.

; Pré/p6s-teste Seguimento Prog rama
NUmero educacional
do artigo Desfechos

M SD D M SD D
8 Funcionamento X OuR
13 do trabalho X X OuR-1
30 . Coparentalidade X ProSAAF
Parentalidade ]
30 Parentalidade X ProSAAF
15 o X X CETA
Violéncia fisica
40 X X WOR
15 Violéncia sexual X X CETA
15 VPI Ameaga de violéncia X X CETA
20 X X OuR e PREP
VPI
15 X CETA
40 Abuso psicolégico X WOR
26 Agressao psicoldgica X WMR
18 i ) X App
Teoria Conhecimento
25 X WR
18 Atitude X App
25 Atitude no casamento X WR
25 Atitude em relagdo ao X WR
aconselhamento
25 Pratica Atitude em re~la(;ao a X WR
coabitagao
25 Resisténcia a presdo sexual X WR
25 Aguardar para t_er relagBes X WR
sexuais
18 Questdes praticas X App
16 Estabelecimento de acordo X eHealth
sexual
16 Adesao ao acordo sexual X eHealth
Outros

Dinamica do relacionamento
16 N x X eHealth
em relacéo a adesdo ao acordo

29 Satisfacéo com a intervencéo X CARE

Intervencao itabilidade d
16 Uso e_acelta ilidade da X eHealth
intervencdo

Fonte: Autoria prépria.

Dentre os demais desfechos apresentados na Tabela 9, a saber, parentalidade, VPI, teoria e préatica, satisfagdo com a
intervencdo e outros, aquele que apresentou mais resultados de melhora foi o de VPI. Tal dado mostra o avango das pesquisas
da area, uma vez que meta-analises anteriores sugeriram a inclusdo da temética da violéncia (Halford et al., 2003). Além disso,

indica a crescente abrangéncia dos programas educacionais para casais com diferentes especificidades.
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Em relacdo aos desfechos sem diferencas estatisticamente significativas, 19 foram contabilizados no pés-teste e/ou
seguimento (13, 29, 14, 39, 1, 13, 13, 23, 13, 23, 25, 1, 29, 1, 25, 13, 25, 25, 25). Quatro deles referiram-se a desfechos de
aspectos positivos do relacionamento (13, 29, 14, 39), dois em relacdo a aspectos negativos do relacionamento (1, 13), cinco de
aspectos psicolégicos (13, 23, 13, 23, 25), um em relagdo a sadde geral (1), quatro de aspectos diferentes da interagéo, no caso,
comunicacdo (29), apoio (1), solugdo de conflitos (25), confianga (13) e trés em relagdo a aspectos praticos. Apenas um desfecho
apresentou deterioracdo no pos-teste, a saber, a dissolugdo (32): casais do SHM apresentaram maior chance de terminarem o
relacionamento.

No seguimento, 12 desfechos apresentaram deterioracdo, dentre os quais sete referiram-se a aspectos positivos da
interacdo — quatro desfechos da satisfacdo (1, 12, 24, 27) e outros trés de satisfacdo sexual (12), intimidade conjugal (12) e coping
diddico (3). O desfecho de instabilidade (1) piorou quando comparado ao pré-teste, no qual ndo apresentou diferenca
estatisticamente significativa. Dentre os aspectos da intera¢éo, trés também deterioraram, a saber, confianga (1), intimidade (27)

e responsividade (27).
Tamanho do efeito
A Tabela 10 mostra os desfechos com tamanhos de efeito (d) apresentados em cada estudo de eficacia nos momentos

pos-teste e seguimento segundo cada categoria.

Tabela 10 - Desfechos e seus respectivos tamanhos de efeito (d) no p6s-teste e/ou seguimento.

Pos-teste Seguimento
Ndmero do Desfechos i i
artigo Tamanho do efeito (d) Tamanho do efeito (d)
Pequeno Médio Grande Total Pequeno Médio Grande Total
Satisfacao X 1 0
Satisfagéo X 1 0
27 Satisfacao 0 X 1
27 Satisfacao 0 X 1
- Aspectos positivos do Satisfagdo X 1 X 1
relacionamento Satisfacdo X 1 0
28 Satisfagdo X 1 0
40 Fellc_:ldade no X 1 X 1
relacionamento
28 Amor romantico X 1
Total aspectos positivos do relacionamento 2 3 2 7 2 1 1
26 Dissolugédo X 1
33 Cor]flltos no X 1 X 1
relacionamento
33 Cor]flltos no X 1 0
relacionamento
33 Cor)ﬂltos no X 1 X 1
] relacionamento
1 Aspectos negativos do Instabilidade X 1 0
relacionamento Potencial d
otencial de X 1 0
rompimento
20 Potencial de
. X 1 0
rompimento
8 Caracteristicas do X 1 0

relacionamento

Caracteristicas do
relacionamento

Total aspectos negativos do relacionamento 4 4 1 9 1 1 0 2
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Aspectos psicol6gicos Ansiedade X 1

Depressdo X 1
14 Depressdo X 1 0

Emogdes e
40 comportamentos X 1 0
negativos

40 Conflito psicoldégico X 1
Y e x s :
Total aspectos psicologicos 3 2 1 6 0 0 0 0
8 Percepgdo de salde 1 0
13 Percepgdo de salde X 1 X 1
8 Qualidade de vida X 1 0
13 . Qualidade de vida X 1 X 1
14 Aspecto:;ja? sadde Sintomas de cancer X 1 0
15 g Consumo de alcool 0 X 1
1 Estresse percebido X 1 0
Estresse percebido X 1 0
7 Estresse percebido 0 0
Total aspectos de satide geral 3 4 0 7 2 1 0 3

Pés-teste Seguimento
Nu;?rfi;%do Desfechos Tamanho do efeito (d) Tamanho do efeito (d)
Pequeno Médio Grande Total Pequeno Meédio Grande Total
1 Comunicagdo X 1 X 1
1 Comunicagdo X 1 X 1
4 Comunicagdo X 1 0
4 Comunicagdo X 1 0
40 Comunicagao X 1 X 1
! Aspectos da interacado Apoio X ! 0
40 Apoio X 1 X 1
20 Apoio X 1 0
Confianga X 1 0
Confianga X 1 0
27 Intimidade 0 X 1
27 Responsividade 0 X 1
Total aspectos da interagéo 3 7 0 10 4 2 0 6
8 Funcntcrxggg:ﬁgto do X 1 0
13 Funca?gggr;ﬁgto do X 1 X 1
Total funcionamento no trabalho 1 1 0 2 0 1 0 1
15 Violéncia fisica X 1 X 1
15 Violéncia sexual X 1 X 1
15 VPI Ameaga de violéncia X 1 X 1
20 VPI X 1 0
40 Abuso psicolégico X 1 0
Total VPI 2 3 0 5 1 2 0 3
25 Teoria Conhecimento X 1 0
25 Atitude em relagdo ao X 1 0
. aconselhamento
Pratica . 5 s

s At o oo x 1 :
Total teoria/ pratica 0 3 0 3 0 0 0 0

Fonte: Autoria propria.

Do total de 120 desfechos contabilizados a partir dos estudos de eficacia individuais, 54 apresentaram a medida do
tamanho do efeito (d) no momento pés-teste e/ou seguimento. Em alguns casos, 0 mesmo desfecho teve mais de um tamanho de
25
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efeito, por exemplo, quando a medida foi realizada via autorrelato e observacao direta, [ou] quando houve tamanhos distintos
para homens e mulheres. No pds-teste quatro desfechos relataram efeito grande, 27 relataram efeito médio e 18 efeito pequeno.
No seguimento, dois obtiveram efeito grande, oito efeito médio, e 10 efeito pequeno. Néo foi reportado o tamanho do efeito para
34 desfechos. Seis desfechos tiveram o tamanho do efeito relatado somente na medida de seguimento.

Os desfechos que tiveram os tamanhos de efeito contabilizados no momento pos-teste foram: aspectos positivos do
relacionamento (sete desfechos), aspectos negativos do relacionamento (oito), aspectos psicologicos (seis), aspectos de salde
geral (sete), aspectos da interacdo (10), funcionamento no trabalho (dois), violéncia de parceiro intimo (cinco) e aspectos teéricos
e praticos (trés). Dentre cada uma das categorias, os seguintes desfechos apresentaram maior nimero de tamanho de efeito: em
“aspectos positivos do relacionamento”, o desfecho “satisfagdo” (cinco desfechos); em aspectos negativos do relacionamento, o
desfecho “instabilidade/potencial de rompimento” (trés); nos aspectos psicologicos, o desfecho depressdo (dois); nos aspectos
de salde geral, os desfechos percepcao de saude, qualidade de vida e estresse percebido tiveram igual nimero de tamanhos de
efeito apresentados (dois cada); em aspectos da interacdo, a comunicagéo foi o desfecho que se destacou (cinco); funcionamento
no trabalho (dois); VPI, cada desfecho em igual nimero (um) e teoria/pratica, os aspectos praticos (dois).

Os desfechos que tiveram os tamanhos de efeito contabilizados no seguimento foram: aspectos positivos do
relacionamento (quatro), aspectos negativos do relacionamento (dois), aspectos de salde geral (trés), aspectos da interagdo
diversos (quatro), funcionamento no trabalho (um) e violéncia de parceiro intimo (trés). Dentre cada uma das categorias, 0s
seguintes desfechos destacam-se em nimero: satisfacdo (trés) e comunicacao (trés).

Observa-se que os desfechos satisfacdo e comunicacdo se sobressaem, ambos com tamanhos de efeito moderados. O
efeito imediato dos programas sobre a satisfacéo, assim como o tamanho de seu efeito s&o compativeis com estudos da area
(Halford & Bodenmann, 2013). No que tange & comunicacao, séo observados efeitos médios no caso dos dois estudos (1, 4) que
utilizaram a medida via observagdo direta. Desses, apenas o estudo 1 realizou medida de seguimento, momento no qual observou-
se efeito pequeno da medida.

Duas meta-andlises realizadas por um mesmo grupo de pesquisadores (Fawcett et al., 2010; Hawkins et al., 2008)
mostraram alguma similaridade com os dados obtidos por essa revisdo: nas medidas de qualidade do relacionamento/satisfagdo
obtidas por meio de estudos experimentais, os efeitos foram moderados (Hawkins et al., 2008) e pequenos quando se refere
exclusivamente a estudos publicados (Fawcett et al., 2010). Em contrapartida, nas medidas de comunicacéo, os efeitos foram
moderados em ambas as pesquisas, com efeitos maiores para a comunicacdo via observagdo direta (Fawcett et al., 2010). Esse
dado revela maior consisténcia desta varidvel, embora com um possivel viés de publicacao, assim como na medida de qualidade
(Fawcett et al., 2010).

Por fim, para responder ao objetivo secundério desta revisdo, é possivel afirmar que a temética da intimidade ainda
carece de pesquisas quando se trata de programas educacionais para casais, uma vez que essa variavel apareceu em apenas quatro
estudos — dois estudos de eficacia e dois de mediadores. Tal dado corrobora a informacao de que ha escassez de revisoes e, pode-
se incluir, de pesquisas de maneira geral acerca do tema (Kardan-Souraki, 2016). Considerando sua relevancia para a interacdo

do casal (Boden et al., 2010), este dado torna manifesto um campo a ser desbravado.

4. Consideracdes Finais

O objetivo da presente revisdo foi compilar e analisar os estudos experimentais com programas educacionais para casais
nos ultimos cinco anos publicados no exterior e no Brasil. Conclui-se que a maioria dos estudos com a tematica sao
estadunidenses. No Brasil ndo foi encontrado qualquer estudo que cumprisse os requisitos desta revisao. Vale destacar, porém,
que ha um estudo pioneiro de um grupo de pesquisadores do Rio Grande do Sul denominado “Viver a dois”. Tal estudo nao foi

incluido nesta revisdo por ndo ter grupo controle.

26


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i2.38481

Research, Society and Development, v. 12, n. 2, €14012238481, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i2.38481

Resumidamente, a revisdo mostrou que a imensa maioria dos estudos utilizou medidas de autorrelato como via de coleta
de dados, com populacdo foco dos estudos sendo casais jovens heterossexuais. Estudos com popula¢des minoritarias, mesmo
gue em menor nimero, estdo em crescimento. Com relacdo a qualidade da evidéncia, menos da metade dos estudos cumpriram
70% ou mais dos requisitos exigidos para um estudo com maior rigor cientifico, embora deva ser ressaltado que se tratam de
limitagdes inerentes ao campo de estudo da Psicologia.

No tocante ao tipo de estudo, aqueles com énfase em mediadores demonstraram a comunicacdo como mecanismo de
mudanca. Estudos com moderadores constataram que fatores de risco relacionais e individuais trouxeram prejuizos para a
satisfacdo, enquanto a baixa satisfacdo na linha de base beneficiou a prdpria satisfacdo. Os desfechos levantados nos estudos de
eficacia evidenciaram, novamente, a satisfacdo e a comunicacdo, os quais se mostraram relevantes na avaliacdo de programas
educacionais para casais e com mais medidas de tamanho de efeito. Além disso, foi possivel perceber como houve
desenvolvimento na &rea pesquisada, uma vez que estudos incluindo violéncia de parceiro intimo foram encontrados.

Em relacdo a intervengdo, isto é, ao programa utilizado na condigao experimental dos estudos recuperados, vale destacar
que via de regra os programas com maior valida¢do empirica e estudos experimentais sdo da abordagem comportamental e com
duracdo em torno de 11 horas, embora possam variar no que se refere ao nimero de encontros e duracao.

Por fim, é possivel afirmar que o presente estudo apresentou limitagdes, a saber, restricdo a artigos publicados, ndo
incluindo teses e dissertacdes, assim como o intervalo limitado a cinco anos. O fato de utilizar como critério exclusivamente
estudos com grupo controle fez com que o unico estudo com programa brasileiro “Viver a dois” fosse excluido da analise. Assim,
sugere-se que pesquisas futuras incluam estudos quase-experimentais, bem como exploratdrios. Estudos sobre mediadores e
moderados sdo bem-vindos para compreender os principais mecanismos de mudanca e fatores que podem interferir no efeito de
determinada intervencdo para casais. Apesar dessas limitagdes, é possivel reafirmar a caréncia de estudos que visem programas

educacionais para casais no Brasil, assim como estudos com a tematica de intimidade nessa area de estudo.
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