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Resumo

O envolvimento paterno no pré-natal ¢ muito importante para as gestantes, 0 que torna necessario investigar os
obstaculos causados pela auséncia do parceiro nessa fase. O objetivo do estudo € analisar as dificuldades da insercéo
paterna no acompanhamento pré-natal, verificando o posicionamento da equipe de salde, o que leva a essa omissao por
parte dos parceiros e a percepg¢ao da gestante quanto a essa auséncia. Trata-se de uma pesquisa exploratdria de finalidade
bésica, com abordagem qualitativa e quantitativa realizada em 06 unidades de salde de Vitéria da Conquista-Bahia,
com duracdo de 06 meses, no periodo de agosto a setembro. Os dados qualitativos coletados foram dispostos conforme
a analise de dados de Bardin 2016, ja os quantitativos, por meio de tabelas realizadas no Excel divididas em dados
obtidos. Os resultados do presente estudo relatam a falta de interesse dos pais em comparecer ao pré-natal e como as
gestantes estdo conformadas com a situacdo mesmo se sentindo inseguras nesse momento, bem como a falta de incentivo
por parte dos profissionais. O presente estudo demonstrou a total falta de interesse tanto dos pais em participar do pré-
natal bem como dos profissionais de salide em incentiva-los nesse momento visto que ndo possuem preparo e
conhecimento suficiente. Apontando a necessidade de novos programas educativos que possam contribuir com a
insercdo dos pais, promovendo conhecimento e interesse dos mesmos, bem como, proporcionar a qualificacdo dos
profissionais de enfermagem com investimentos na salide e no conhecimento, ampliando o acesso aos cuidados com a
educacdo permanente e continuada.

Palavras-chave: Pré-natal; Inclusdo; Paterno.

Abstract

Father involvement in prenatal care is very important for pregnant women, which makes it necessary to investigate the
obstacles caused by the absence of a partner at this stage. The objective of the study is to analyze the difficulties of
paternal insertion in prenatal care, verifying the positioning of the health team, which leads to this omission on the part
of the partners and the perception of the pregnant woman regarding this absence. This is an exploratory research with a
basic purpose, with a qualitative and quantitative approach, carried out in 06 health units in Vitdria da Conquista-Bahia,
lasting 06 months, from August to September. The qualitative data collected were arranged according to the data
analysis by Bardin 2016, and the quantitative ones, through tables performed in Excel divided into the data obtained.
The results of the present study report the parents' lack of interest in attending prenatal care and how pregnant women
are resigned to the situation even though they feel insecure at that moment, as well as the lack of encouragement from
professionals. The present study demonstrated the total lack of interest of both parents in participating in prenatal care
as well as health professionals in encouraging them at this time, as they do not have sufficient preparation and
knowledge. Pointing out the need for new educational programs that can contribute to the insertion of parents, promoting
their knowledge and interest, as well as providing the qualification of nursing professionals with investments in health
and knowledge, expanding access to care with permanent education and continued.
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Resumen

La participacion del padre en el prenatal es muy importante para las mujeres embarazadas, lo que hace necesario
investigar los obstaculos causados por la ausencia de pareja en esta etapa. El objetivo del estudio es analizar las
dificultades de la insercion paterna en el prenatal, verificando la posicién del equipo de salud, que conduce a esa omision
por parte de los comparieros y la percepcion de la gestante con respecto a esa ausencia. Se trata de una investigacion
exploratoria con propdsito basico, con abordaje cualitativo y cuantitativo, realizada en 06 unidades de salud de Vitoria
da Conquista-Bahia, con duracién de 06 meses, de agosto a septiembre. Los datos cualitativos recolectados fueron
ordenados de acuerdo al analisis de datos de Bardin 2016, y los cuantitativos, a través de tablas realizadas en Excel
divididas en los datos obtenidos. Los resultados del presente estudio relatan la falta de interés de los padres en acudir al
control prenatal y cémo las gestantes se resignan a la situacién aunque se sientan inseguras en ese momento, asi como
la falta de estimulo por parte de los profesionales. El presente estudio demostr¢ el total desinterés tanto de los padres
en participar del prenatal como de los profesionales de la salud en incentivarlos en este momento ya que no cuentan con
la preparacion y conocimientos suficientes. Sefialando la necesidad de nuevos programas educativos que puedan
contribuir a la insercion de los padres, promoviendo su conocimiento e interés, asi como proporcionar la calificacion de
profesionales de enfermeria con inversiones en salud y conocimiento, ampliando el acceso a los cuidados con educacion
permanente y continuada.

Palabras clave: Prenatal; Inclusion; Paterno.

1. Introducéo

Criado pelo ministério da saude desde o ano de 2009, o chamado “pré-natal masculino” tem o intuito de minimizar a
transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis tanto para gestante quanto para o feto, além de ser uma forma de incentivar
a participacdo paterna ativa desde a concepcao, levando mais seguranca e confianca para a mae, e promovendo salde sexual e
reprodutiva paterna, com intensificacdo do laco familiar (Ministério da Satde, 2018).

A gestacdo sem duvida é um momento de transicdo muito importante da mulher e para muitas, um dos melhores
momentos vivenciados. A mde durante o ciclo gravidico passard por grandes modificagdes fisicas, mentais, 0 que torna
necessario alguns cuidados e mudancas de habitos para seu proprio bem-estar e do bebé, sendo essencial a realizagdo do pré-
natal de qualidade com o apoio da rede de salde e da familia. Ademais, a sociedade acredita que essa fase é exclusiva da mulher
e que ela deve arcar com todas as responsabilidades sozinha, 0 que torna cada vez mais comum a auséncia frequente dos pais.
(Cardoso et al., 2018).

A auséncia paterna no pré-natal é uma realidade no brasil, em especial no servico publico, por isso este estudo busca
esclarecer os entraves e desafios da integracdo paterna durante o periodo gestacional, de modo a estimular a participacéo do
parceiro na gravidez, mas acima de tudo evidenciar uma problematica que precisa ser melhor concebida pelos profissionais de
salde e gestores publicos.

Neste sentido, trata-se de um estudo de extrema relevancia para a area de obstetricia, para os profissionais de saude que
acompanham o pré-natal, assim como para as familias que poderdo ser melhor assistidas durante o periodo gestacional. Deste

modo, o estudo tem o objetivo de analisar os entraves da inser¢do paterna no acompanhamento pré-natal.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de finalidade bésica, carater descritivo-exploratério e abordagem quantitativa e
qualitativa. O estudo foi realizado em seis unidades bésicas de satde do municipio de Vitéria da Conquista, no sudoeste da
Bahia, com populacéo estimada de 338 885 habitantes segundo o ultimo censo realizado no ano de 2018, sendo considerada a
terceira maior cidade do Estado e possuindo um dos maiores PIBs do interior do Nordeste brasileiro. Vitdria da Conquista por
muito tempo foi referéncia em varias areas na saide. Por outro lado, apesar da sua grandeza e do seu alto PIB, conta com uma
atencdo basica sobrecarregada, com estrutura e porte insuficiente para atender a populacéo, além da falta de profissionais de
salide em diversos setores, 0 que impulsiona a necessidade de elaboracdo de politicas publicas voltadas a atencdo basica do

municipio.
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Comp0e na pesquisa oito profissionais da enfermagem que atuam na realizacdo de pré-natal, vinte e duas gestantes e
apenas sete parceiros. Foram excluidas da pesquisa gestantes com parceiros nao identificados ou que ndo compareceram as
consultas de pré-natal, e profissionais de enfermagem que nédo atuaram na realizagéo das consultas.

A principal ferramenta utilizada para conduzir e compreender o estudo foi um formulario com perguntas objetivas e
subjetivas, ou seja, estruturado e semiestruturado, direcionadas a gestantes, parceiros e profissionais da satde. O questionario é
uma técnica bastante utilizada, conduzida por questes que sdo realizadas de forma impressa ou virtual, onde os utilizadores
desta ferramenta possuem vantagens, pois alcangcam um maior nimero de participantes, além de garantir anonimato das respostas
e sem influéncias dos entrevistadores (Pereira et al., 2018). O formulario visou caracterizar socio demograficamente os
participantes da amostra quanto a participacdo paterna no pré-natal. Esta coleta de dados foi realizada com todo o publico-alvo
que compareceu as unidades basicas e se disponibilizou a participar.

O Projeto foi submetido ao comité de ética em pesquisa (CEP/FAINOR) com aprovagdo n° 5.495.831. Ap0s essa etapa
foi dado inicio a pesquisa. Para isso foi realizado o contato com as unidades basicas propostas ao estudo onde foi explicado aos
participantes o funcionamento da pesquisa e aplica¢do do formulério. A coleta de dados foi feita nas unidades béasicas, com os
profissionais de salide, gestantes e parceiros.

O estudo das informacdes coletadas possui abordagem qualitativa realizada através de quadros e graficos pelo método
Excel, separados conforme os grupos participantes, e as quantitativa dispostas de acordo com a técnica de andlise de contetido
de Laurence Bardin executada em trés etapas sendo elas: pré-andlise, onde foi feita organizagdo da andlise do
contelido; Exploracdo do material e tratamento dos dados obtidos e interpretacdo onde foi realizado uma anélise reflexiva e
critica acerca das informacdes colhidas (Bardin, 2016). Apds concluir a coleta de dados, foi transferido toda a pesquisa para um
documento word 2010 apagando todos os registros fisicos e das plataformas virtuais, tanto dos questionarios realizados quanto

dos registros de consentimento livre e esclarecido.

3. Resultados e Discussao

O presente estudo foi realizado com 37 participantes, sendo 22 gestantes, sete (7) parceiros e oito (8) profissionais de
enfermagem, os quais estdo representados quanto a sua porcentagem.

No Quadro 1, relata o perfil sociodemografico e econdmico das gestantes, parceiros e profissionais de enfermagem,

expondo a faixa etéria, nivel de escolaridade, estado civil, quantidade de filhos e renda de cada grupo entrevistado.
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Tabela 1 - Perfil sociodemografico e econémico dos grupos entrevistados (gestantes, parceiros e profissionais
enfermeiros). Vitoria da Conquista - BA, 2022.

Perfil sociodemografico e econdémico

GESTANTES PARCEIROS ENFERMEIRAS

18 a 23 31,8% 33,3% 0%
24229 22,7% 50% 14,3%

FAIXA ETARIA 30a35 27,3% 16,7% 14,2%
36 a 41 18.2% 0% 28,6%
42248 0% 0% 42,9%

GESTANTES PARCEIROS ENFERMEIRAS

EF INCOMPLETO 9,0% 0% 0%
EF COMPLETO 9,0% 0% 0%
EM INCOMPLETO 4,5% 0% 0%
ESCOLARIDADE
EM COMPLETO 40,9% 66,6% 0%
ES INCOMPLETO 13,6% 0% 0%
ES COMPLETO 22,7% 33,4% 57,1%
POS GRADUACAO 0% 0% 42,9%
GESTANTES PARCEIROS ENFERMEIRAS
SOLTEIRO(A) 13,6% 33,3% 28,5%
UNIAO ESTAVEL 18,2% 33,3% 0%
s CASADO(A) 68,1% 33,3% 42,8%
OUTROS 0% 0% 14,2%
GESTANTES PARCEIROS ENFERMEIROS
FILHOS 0 0% 0% 28,5%
1 50% 83,3% 42,8%
2 31,8% 16,6% 14,2%
3 9,0% 0% 14,2%
4 9,0% 0% 0%
GESTANTE PARCEIRO ENFERMEIRA
RENDA BAIXA 36% 0% 0%
MEDIA 32% 66,7% 0%
ALTA 16% 33.3% 85,7%
SEM RESPOSTA 16% 0% 14,3%

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Como é visto na Tabela 1, o grupo de gestante com idade predominante ficou entre 18 e 23 anos (31,8%), com ensino
médio completo (40,9%), casada (68,1%), com um filho (50%), com renda baixa (36%). No que se refere aos parceiros a idade
predominante ficou entre 24 e 29 anos (50%), com ensino médio completo (66,6%), com estado civil bem distribuidos entre

solteiros (33,3%), unido estavel (33%) e casados (33,3%), com um filho (83,3%), com renda baixa (66,7%). Quanto aos

4
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profissionais da enfermagem, a idade predominante ficou entre 42 e 48 anos (42,9%), com ensino superior completo (57,1%),
casadas (42,8%), com um filho (42,8%), com renda alta (85,7%).

O nivel de escolaridade dos parceiros e gestantes constitui a maioria com apenas o ensino médio completo, além disso,
temos a renda como outro ponto importante onde é perceptivel que a maioria das gestantes tem a renda baixa (36%) e parceiros
renda média (66,7%) o que expde a caréncia das mulheres ndo sé emocionais como financeiras, dificultando o melhor acesso a
salde e informacdo.

A base do acesso a salde em obter informacdo ndo se limitando aos sistemas de salde, mas também com acgdes
econdmicas e politicas sociais que possam eliminar diferencas na renda e na educagdo, onde conclui que para ter melhoria em
seu acesso e maior equidade ndo podem ser adquiridas somente com o foco nos sistemas de salide, mas também investir na
economia e em conhecimento (Sanches & Ciconelli, 2012).

Para melhor compreensdo da analise de dados, a amostra foi avaliada por dados qualitativos e quantitativos. No que se
refere aos dados qualitativos, estes foram analisados por meio da andlise de conteddo descrita por Bardin (2016), sendo
apresentados por meio de categorias tematicas e separados conforme os grupos de participantes (gestantes, parceiros e
enfermeiras). Para possibilitar a confidencialidade, foram utilizadas siglas como (G1 para gestante; P1 para parceiros e E1 para

enfermeiras).

3.1 Grupo — gestante
No Gréfico 1 relata a visdo das gestantes em relagdo & frequéncia dos parceiros em comparecer ao pré-natal, o
conhecimento das mesmas acerca do pré-natal masculino, se ha parceiro identificado e nimero de gestacbes com

acompanhamento pré-natal.

Gréfico 1 - Experiéncia das gestantes no pré-natal feminino e masculino, identificacdo dos parceiros e sua frequéncia nas

consultas. Vitoria da Conquista - BA, 2022,

GESTANTES

I —
CONHECIMENTQ DO PRE-NATAL MASCULINO

FREQUENCIA EM QUE OS PARCEIROS COMPARECEM e
AQ PRE-NATAL

GESTAGOES COM ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL

PARCEIROS IDENTIFICADOS

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

mNAO HSIM M AS VEZES
mNUNCA COM FREQUENCIA PELO MENOS 1 GESTACAD
NENHUMA mTODAS

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

No Gréfico 1 foi observado através das narrativas que todas as gestantes possuem parceiros identificados (100%) e estas
realizam as consultas de pré-natal (100%), mas a maior parte das entrevistadas ndo sabiam sobre a existéncia do pré-natal
masculino (62%) e algumas tinham pouco conhecimento sobre o mesmo. Com relagdo a frequéncia dos parceiros que

comparecem ao pré-natal revela-se de forma baixa (16%) comparado aos pais que participam as vezes (45%), porém, as gestantes


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38501

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, 369111638501, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38501

relatam que ndo se sentem afetadas, contudo, seria importante essa presenca, pois se sentem mais seguras, acolhidas e menos
sobrecarregadas.

Uma pesquisa realizada por Silva et al. (2020) relata uma semelhanga aos dados obtidos, onde o conhecimento das
gestantes em relacdo ao pré-natal do parceiro é escasso, pois 69,0% dos participantes do estudo ndo tinham conhecimento da
pratica. De acordo com o Ministério da Sadde (2012) ¢ direito do pai participar das consultas e realizar o pré-natal para poder
garantir o acesso a informacdo sobre toda a gestacdo da parceira, bem como consultas e exames.

O Quadro 1 relata o olhar das gestantes perante a auséncia paterna, dividida em duas categorias, onde se discute a
percepcdo destas em relagdo a auséncia dos parceiros no acompanhamento as consultas de pré-natal e seu conhecimento sobre o
pré-natal masculino.

A respeito da existéncia do pré-natal masculino, as gestantes acreditam que é importante seus parceiros também realizem
e busquem cuidar da sua saude, assim como elas prezam tanto por isso nesse momento, porém como pdde ser visto no Quadro

1, as gestantes apresentam um certo conformismo com a situacao, justificando os motivos para a auséncia dos parceiros.

Quadro 1 - Perspectiva das gestantes em relacdo a auséncia/presenca paterna no pré-natal. Vitoria da Conquista - BA, 2022,

Categoria 1 Perspectiva das gestantes em relacéo a auséncia/presenca paterna no pré-natal

“Além de dar maior seguranga, se sente acolhida, sabe que para ele ¢ importante aquele momento também.” G3

“Seria bom, ¢ algo relativo, ndo me sinto sd, porque ele estd sempre procurando saber, tem interesse. O fisico dele ndo
estd, mas ele esta trabalhando pelo melhor dos nossos filhos e isso me conforta.” G2

“As duas experiéncias eu ja vivi (auséncia e presenga paterna), hoje eu tenho marido, mas meu primeiro filho, eu fui mae
solteira. Eu ndo me sentia desamparada, porque eu tinha minha familia e minha mae que me dava apoio.” G1

“Seria bom, pois iria fortalecer os vinculos, controlar os riscos e possiveis patologias e obter conhecimento em relacdo aos
cuidados para a saude da mulher e do bebé.” G12

“E complicado, mas ele trabalha, entdo a gente tem que entender infelizmente.” G9

“Seria melhor, pois eu teria mais apoio emocional nesse momento importante.” G6

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Silva (2009), uma vez que as gestantes, como forma de se protegerem
psicologicamente e abafar possiveis conflitos conjugais, relatam que sdo mais favordveis a auséncia do parceiro nas
consultas. Dessa forma, revelam sentimentos de conformismo diante da situag&o, ocultando o que realmente sente como forma
de proteger a si mesma, o bebé e 0 companheiro se prevenindo de possiveis problemas e sofrimentos.

Porém, estudos mostram que maes que possuem apoio do parceiro durante todo o pré-natal manifestam poucos
problemas emocionais e fisicos durante a gestacdo e como consequéncia, poucos riscos de complica¢fes no parto, com o bebé
Ou com a gestante, 0 que mostra o quanto é importante a presenca dos pais nesse periodo (Gongalves & Silva, 2020; Miranda et
al., 2021).

A participacdo paterna no pré-natal traz inimeros beneficios pois, nessa etapa, a presenca do parceiro desenvolvera
maior vinculo, entre ele, mée e bebé, criando uma relagdo de amparo emocional e seguranca durante todo o ciclo-gravidico o
que ird promover melhores cuidados desde a gestacao até o nascimento, estimulando assim a conexdo entre a familia (Gongalves
& Santana, 2020).

O envolvimento do homem desde o inicio do pré-natal refletird como serd o seu envolvimento durante todo o ciclo
gravidico, interacdo na qual serd importante para reforcar a conexdo durante o parto e a fase gestacional. A participacdo paterna
nesse periodo, levara uma relagdo tranquila e segura para a gestante, construindo uma juncéo de cuidados que serdo positivos
para a salide materna e fetal (Miranda et al., 2021).
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O Quadro 2 relata a percepcao das Gestantes em relacédo a realizagao do pré-natal masculino. ExpGe de forma positiva
a participacdo dos mesmos, onde servird como uma oportunidade de cuidarem da sua propria satde, obter informacdo além de

prepara-lo para ser pai.

Quadro 2 - Realizagdo do pré-natal masculino. Vitéria da Conquista - BA, 2022.

Categoria 2 Realizagdo do pré-natal masculino

“E uma oportunidade para os homens cuidarem da propria saude, a0 mesmo tempo que acompanha a gestagdo das
parceiras” G5

“Nao, se for no caso de detectar alguma doenga em mim ai tem necessidade de se ausentar do trabalho, mas se a gestagio
for tranquila ndo tem porque.” G2

“Sim. Com certeza. E bom para obter informagdo, ndo s6 a mulher precisa, 0 homem também.” G3

“Sim, para prepara-lo para ser pai e aprender as fungdes.” G4

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Incluir o homem no pré-natal ira incentiva-lo a cuidar da sua salde, pois é nesse momento que os profissionais terdo
oportunidade para realizar exames preventivos como HIV/Aids, hepatites virais, sifilis entre outras, podendo ser um momento
para diagnosticar também, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e diabetes (Amaro, 2018).

No Guia do Pré-natal do parceiro do MS relata a¢gdes que devem ser feitas para promover a salde paterna em cinco
passos, sdo eles: acolhimento do parceiro, orientacBes, vacinagdo, solicitagbes de exames e testes rapidos, além disso o
enfermeiro deve salientar a importancia da participagéo deste durante toda a gravidez e ap6s o nascimento (Miranda et al., 2021).
Assim, perante todas as mudancas sociais entre o parceiro e a gestante, é essencial cativar o homem para que 0 mesmo receba
orientacBes e cuidados necessarios previstos, inclusive pelo MS, para esse momento no qual a sua parceira esta esperando um
bebé, sendo fundamental receber todas as informag6es (Amaro, 2018).

Ademais, vale ressaltar que € direito do pai participar do pré-natal, e sua inser¢do atualmente esta sendo mais frequente,
porém deve ser incentivado ainda mais a sua participacdo durante as consultas pré-natal onde servira para preparar 0s dois nesse

periodo até o parto (Mendes & Santos, 2019).

3.2 Grupo — parceiro

O Grafico 2 relata a experiéncia do homem acerca do pré-natal, o conhecimento sobre o pré-natal masculino e sua
realizacdo. Expde que a participagdo dos mesmos nas consultas de pré-natal das suas parceiras é frequente (98%), mas acreditam
gue seja um papel realizado somente pela mulher (85%). Relata também sobre a assisténcia dada aos parceiros por parte dos
profissionais, incentivo a participagdo paterna para com a gestante e a importancia da realizagdo do pré-natal masculino.

E notdrio a total desatengdo por parte dos parceiros em acreditar que a sua participacdo ndo é importante sendo um
papel exclusivo da gestante. A presenca paterna nesse momento é rara, porém acreditam ser de fundamental importancia para
fortalecer os vinculos e dar seguranca a parceira.

O pré-natal masculino também é desconhecido por parte dos homens (82%) e a grande maioria diz ndo haver orientacéo
por parte dos profissionais enfermeiros (70%), sendo relatado por uma quase totalidade que nunca foi realizada essa prética
(98%) e nunca presenciaram nenhuma acgéo de orientagdo sobre esse tema.
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Grafico 2 - Perspectiva dos parceiros no pré-natal.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Segundo Aradjo et al. (2017) cerca de 94% dos homens que acompanhavam suas gestantes em pré-natal, se sentiam
“por fora” e até mesmo excluidos, pois ficavam do lado de fora aguardando suas parceiras e se sentiam deprimidos por ndo poder
estar presentes. O pré-natal masculino mesmo sendo estabelecido desde 2009 e implementado aos poucos nas unidades basicas
de salde, até os dias atuais ainda ha desconhecimento referido por parte da populagdo e ainda por alguns profissionais de
sadde.

Muitos homens acreditam que o exercicio do papel paterno acontece depois do nascimento do seu filho, por isso o
parceiro deve ser incluido no pré-natal, uma vez que facilitard para uma participag¢do paterna mais precoce, trazendo muitos
pontos positivos ndo somente para ele como para mae e o bebg, fortalecendo o vinculo familiar (Aradjo et al., 2017).

O parceiro também deve se preparar para a chegada do seu filho e cabe ao profissional orienté-lo, estar sempre atento e
a disposigdo para tirar todas as dividas, além de levar conhecimento, a fim de que o mesmo participe ativamente de todas as
fases do pré-natal, parto e puerpério e ndo seja apenas observador. E necesséario que o profissional responsavel e sua equipe
estejam atentos para acolher devidamente o parceiro junto com a gestante, reconhecendo seu papel e dando voz para que seja
mais um suporte a mae e conhega também os direitos de ambos (Balica & Aguiar, 2019).

No Quadro 3 constam apenas 1 categoria que expde a experiéncia e o olhar do parceiro em relagdo a sua participagao

no pré-natal.

Quadro 3 - Importancia do acompanhamento paterno no pré-natal. Vitéria da Conquista - BA, 2022.

Categoria 1 Importancia do acompanhamento paterno no pré-natal

“De extrema importancia, da seguranga para a parceira.” P4

“Fortalecer o vinculo familiar e contribuir psicologicamente com a parceira.” P3
“Apoio emocional, pois, a parceira fica fragil nesse momento.” P5

“Aproxima mais o casal” P6

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A participacdo paterna na gestacdo traz inimeras vantagens para a gestante, para o bebé e para o préprio pai, pois, além
de aumentar o vinculo familiar, garante maior seguranca, aumenta a autoestima, promove o vinculo nos cuidados com o bebé

apos o parto (Costa et al., 2022). Contribui ainda para uma gestagdo mais humanizada, além de se preparar emocionalmente para
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assegurar a parceira, contribuindo com o compartilhamento de boas emoc¢es que engrandecem o relacionamento (Henz et al.,
2017).

Porém, vale ressaltar que a inclusdo paterna no pré-natal ndo é uma tarefa facil, pois hd uma grande desatengdo por
parte dos homens em acreditar que a sua participagao ndo € importante, mas a gestacéo inclui intervengdes e atitudes que ndo se
delimitam no trabalho de parto, o que torna necessario a inclusdo do homem em todos os ciclos, reprodutivo, planejamento
familiar até o pos parto (Gongalves & Silva, 2020).

O psicoldgico da gestante pode repercutir positivamente se o parceiro estiver comprometido em cuidar da sua
companheira, mantendo-a tranquila e segura. Isso refletira no seu papel como homem que se preocupa com o estado emaocional
da mesma, pois ele é sua referéncia nesse momento e isso podera beneficiar ndo s6 a mae como também o bebé. (Gongalves &
Silva, 2020).

3.3 Grupo - profissional de salde

0 0 3, refere-se a percepcao dos profissionais em relacdo a frequéncia dos parceiros em comparecer ao pré-natal, sendo
observado que mais de 60% dos mesmos sdo ausentes, e também, muito pouco interessados nesse momento crucial na vida da
gestante. E mencionado a visao dos profissionais acerca do conhecimento por parte dos parceiros sobre o pré-natal masculino e
sua realizacdo, 0 que comprova em todos os grupos participantes da pesquisa que o conhecimento sobre essa pratica é quase
inexistente (100%). J4 em relacdo ao incentivo a sua realizacdo, os profissionais enfermeiros apontam que ha por parte deles o
estimulo para que os parceiros realizem o pré-natal masculino (100%), porém ha pouco interesse paterno na participacgdo (75%),

segundo os profissionais.

Grafico 3 - Concepcao dos profissionais acerca do interesse, conhecimento e frequéncia dos parceiros no pré-natal e incentivo

a sua realizag&o.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

No Quadro 3, possui quatro categorias onde é exposto os fatores contribuintes para a participagdo paterna no pré-natal
e as acoes realizadas nas consultas. Além disso, os relatos de incentivo por parte dos profissionais acerca da realizagdo do pré-
natal masculino. Exp8e também a perspectiva dos profissionais em relagéo a essa auséncia como fator prejudicial a gestante e o
que poderia ser proporcionado positivamente se os parceiros fossem mais ativos e participativos nesse momento. Além disso, os

profissionais relatam que ha incentivo por parte deles na realizacdo do pré-natal masculino.
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Quadro 4 - Categoria 1, Participacdo Paterna no Pré-Natal: visdo dos profissionais. Vitéria da Conquista - BA, 2022.

Categoria 1 Participacdo paterna no pré-natal: visdo dos profissionais

“Horario adequado das consultas, incentivo a participagdo.” E3

“Disponibilidade de tempo, vontade propria, valores e principios familiares” E1

“A busca ativa, a conscientizagdo por parte do profissional mostrando para aquele usuario o qudo é importante o cuidado
naquele processo” E2

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os homens ndo séo preparados para serem pais, por isso é importante que seja incentivado essa construcdo paterna,
através de estimulo, mudancas culturais e praticas organizadas para que 0 mesmo aprenda que ser pai nao se resume apenas em
aspectos biologicos (Andrade, 2022).

Amaro (2018) relata que a maioria dos homens ndo demonstram vontade e interesse para o cuidado e isso pode ter
ligacdo a fatores socioculturais como a autossuficiéncia, invulnerabilidade que ¢é tdo apregoado na sociedade. Além disso, 0
servigo de salde ¢é precério em relagdo aos homens.

O estudo de Santos et al. (2022) demonstrou realidade parecida, uma vez que foi identificado que 33% dos pais néo
participam por falta de conhecimento; 17% devido dificuldade em se adaptar ao novo habito; 17% por falta de tempo; 17% por
falta de inclusdo paterna; 8% interesse e 8% por distanciamento do mesmo dos servicos de salde e dos profissionais.

Na sociedade a figura paterna é vista como um papel importante, mas ainda assim € desprezada pelos servigos de salde
e profissionais, pois ndo hé inclusdo total dos homens nas a¢Ges do pré-natal, sendo refor¢cado somente o papel da mulher nessa
etapa, afastando o parceiro gradativamente desse momento o que deveria ser totalmente diferente. Os profissionais devem se
conscientizar em especial para a educacdo em salde e assim ampliar o acesso ao cuidado e consequentemente, o vinculo:
profissional/familia que pode ser positivo ndo sé na gestagdo, mas também em outras ocasides, 0 que levard mais conhecimento
acerca da sexualidade, cuidado nos periodos pré/p6s-parto, além de envolvé-los a buscar acompanhar ainda mais o
desenvolvimento da crianca (Andrade, 2022).

Quadro 5 - Acdes realizadas no pré-natal masculino. Vitéria da Conquista - BA, 2022.

Categoria 2 Ac0es realizadas no pré-natal masculino

“Solicitagdes de exames, orientagdes gerais e especificas E1”

“Orientagdes, exames, verificagdo de PA, medidas antropométricas.” E6

“Orientagdes, realizagdo de exames, vacinas, verificagdo de PA, realizagdo de testes rapidos, orientacdes sobre a
gestagdo.” E5

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

As acdes que buscam incluir os homens no pré-natal masculino sio como uma “porta de entrada positiva” para eles no
servigo de salde, incentivando a partir da sua presenca a realizacdo de testes rapidos, atividades educativas que estimulam o
exercicio da paternidade e, ofertando a eles cuidados de saide além da salde da mée e do bebé, buscando a integralidade do
cuidado (Oliveira et al., 2021).

E de grande crescimento as estratégias do SUS quanto ao Pré-Natal do Parceiro, que por um lado pode colaborar para
0 exercicio da paternidade e cuidado e, por outro atua de forma positiva integrando-os na légica dos servicos de salide ofertados,
possibilitando que realizem por exemplo, exames preventivos, tais como anti HIV, Sifilis e Hepatites, hipertensdao (HAS),
diabetes e atualizem sua carteira de vacinacéo, entre outros (Silva, 2019).

O prop6sito do Pré-natal masculino e aproveitar que 0 homem estad mais presente e fragil as vésperas de ser pai é

incentiva-lo a ser mais participativo ndo so durante a gestacéo da parceira se preocupando com a satide da mesma como também
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com a saude dele mesmo, trazendo mais autocuidado cuja a proposta foi denominada: ele precisa se cuidar e cuidar da sua familia
também (Santos & Ferreira, 2016).

Trazer o homem para realizar o pré-natal é a melhor forma de incentiva-lo a cuidar da sua sadde, além disso é um
momento em que a UBS terd a oportunidade de atualizar o cartdo de vacina e inseri-los nos servi¢os da unidade realizando
consultas de enfermagem, orienta¢Bes nutricionais e também de saide bucal (Santos & Ferreira, 2016).

Quadro 6 - Presenca paterna como um fator positivo. Vitéria da Conquista - BA, 2022.

Categoria 3 Presenca paterna como fator positivo

“A presenga do parceiro além de proporcionar mais seguranca para a gestante, insere o individuo no cuidado e possibilita
a informac&o e amplia a visdo do parceiro acerca do pré-natal."E2

“Serve como forma de incentivo a gestante e contribui para um periodo mais tranquilo.” E3

“Melhora a auto estima, fortalece o cuidado a mae e a crianga." E6

“Compartilha as responsabilidades, dar apoio emocional, aumenta o vinculo entre o casal ¢ 0 bebé.” E1

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A participacéo paterna no pré-natal traz inimeros beneficios pois, nessa etapa, a presenca do parceiro desenvolveré
maior vinculo, entre ele, méae e bebé, criando uma relagdo de amparo emocional e segurancga durante todo o ciclo-gravidico o
que ir4 promover melhores cuidados desde a gestacdo até o nascimento, estimulando a assim a conexao entre a familia. Maes
gue possuem apoio do companheiro durante todo o pré-natal manifestam poucos problemas emocionais e fisicos durante a
gestagdo e como consequéncia, poucos riscos de complicagfes no parto, com o bebé ou com a gestante, o que mostra o quanto é
importante a presenca dos pais nesse periodo (Gongalves & Silva, 2020).

Tradicionalmente, os homens sdo considerados como “acessorios”, quando o assunto ¢ a parentalidade, e a midia por
muitas vezes reforcam estas mensagens culturais. Porém, os varios estudos evidenciam que os homens sdo de fundamental
importancia nesta transi¢éo para a parentalidade e influenciam no crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida das criancas.
Atualmente, pode-se perceber que a paternidade estd sendo conduzida por uma masculinidade mais afetuosa, de um pai mais
envolvido desde a concepcao, até cuidados e educacdo na formacao dos filhos (Silva et al., 2021).

No Quadro 6 os relatos dos profissionais permeiam em torno da auséncia paterna como fator prejudicial no periodo
gestacional.

Quadro 7 - Auséncia paterna como fator prejudicial. Vitéria da Conquista - BA, 2022.

Categoria 4 Auséncia paterna como fator prejudicial

“Falta de apoio emocional e distanciamento em um momento importante onde aumenta o sentimento de inseguranga.” E6
“Quando sobrecarrega surgem sentimentos negativos.” E4

“A gestante se sente sozinha e insegura” E1

“E um momento em que a gestante precisa de todo o apoio nesse periodo gestacional.” E3

“A participacdo do parceiro durante todo o processo de gravidez pode ser fundamental para o bem-estar gestacional...” E8

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Quando ocorre a auséncia paterna no pré-natal, podem surgir nas gestantes sentimentos como ansiedade, angustia,
soliddo e como consequéncia disso as necessidades da mulher podem ndo ser atendidas e assim, ameacar sua gestacao,
interferindo na relacdo mae-pai-filho (Diniz et al., 2022). Por outro lado, m&es que possuem apoio do parceiro durante todo o

pré-natal manifestam poucos problemas emocionais e fisicos durante a gestacdo e como consequéncia, poucos riscos de
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complicagdes no parto, com o bebé ou com a gestante, 0 que mostra 0 quanto é importante a presenca dos pais nesse periodo
(Gongalves & Silva, 2020).

O pré-natal masculino tem sido um tema bastante discutido acerca da sua importancia e os impactos gerados pelo
descaso dos homens durante a sua execugdo. O envolvimento do parceiro no periodo pré-natal é fundamental, pois serve de apoio
emocional a gestante além de nutrir um maior vinculo familiar (Mendes & Santos, 2019).

Durante as consultas de pré-natal a gestante passa por um desencargo de informacdes o que pode gerar insegurancas,
pois a mesma arca com todas as decis@es sozinha, sendo somente ela responsavel por todos 0s acontecimentos que possam surgir,
por isso se torna necessario a presenca paterna pois, ird oferecer maior apoio nessa fase e contribuir para melhores condi¢des

gestacionais (Diniz et al., 2021).

4. Concluséao

O presente estudo teve como objetivo evidenciar os entraves da inclusdo paterna no pré-natal demonstrando a total falta
de interesse tanto dos pais em participar do pré-natal como dos profissionais de salide em incentiva-los de forma mais ativa nesse
momento visto que ndo possuem preparo e conhecimento suficiente, descumprindo o protocolo do MS para consulta de pré-natal
masculino. Contudo, relatam dificuldades para esse incentivo, como a resisténcia dos parceiros em comparecer as consultas.

Porém, os achados sdo de certo modo contraditérios, uma vez que os profissionais participantes do estudo estdo alocados
nas mesmas unidades de salde onde o0s pais estdo cadastrados afirmam que ha orientacdo sobre o pré-natal masculino e ainda o
incentivo na participagdo enquanto os pais relatam a inexisténcia de incentivo por parte dos profissionais. De tal modo,
independente de buscar os problemas envoltos a realidade é de extrema importancia que haja uma mudanca no pensar e fazer o
pré-natal masculino, tendo em vista a sua importancia.

E visto que os todos os participantes da pesquisa reconhecem os beneficios da participagdo dos parceiros no pré-natal,
porém ndo vao adiante. Mesmo com a cria¢do do pré-natal masculino que tem o intuito de trazer mais pais para esta fase, muitos
n&do tém conhecimento sobre essa proposta do sistema de salide, pois ndo é divulgado e incentivado pelos profissionais e gestores
publicos, além de ser tratado por parte das mulheres e seus parceiros sem a devida importancia por desconhecimento, pois ha
resisténcia as mudangas culturais, fazendo com que as gestantes perpetuem a ideia dessa auséncia como algo natural, mesmo
com todos os sentimentos de inseguranca e sobrecarga relatada por elas.

Estes fatos apontam a necessidade de novos programas educativos que possam contribuir com a insercdo dos pais nessa
fase, promovendo conhecimento e interesse dos mesmos de forma que quebre fatores socioculturais, onde 0os homens sdo vistos
como auto suficientes e invulneraveis demonstrando que devem cuidar da sua salde e das suas parceiras, oferecendo um olhar
mais abrangente. Bem como, proporcionar a qualificagdo dos profissionais de enfermagem com investimentos na satde e no
conhecimento, ampliando o acesso aos cuidados com a educacdo permanente e continuada.

Uma outra linha de pesquisa que poderia ser feita a partir deste artigo para otimizar os entraves da inclusdo paterna no
pré-natal, apontaria 3 tipos de analises as quais seriam: Os fatores socioculturais que levam a resisténcia dos homens em cuidar
da sua salde e participarem mais ativamente do pré-natal, a contradicdo entre os pais e profissionais de salide acerca do incentivo
a realizagdo do pré-natal e o conformismo das mées perante a auséncia dos parceiros nessa fase tdo importante para o casal e 0
bebé.
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