Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e413111638523, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38523

Cuidados em Saude com Hiperglicemia em Situacdo de Urgéncia e Emergéncia
Health Care with Hyperglycemic in Urgent and Emergency Situations

Atencion de la Salud con Hiperglucemia en Situaciones de Urgencia y Emergencia

Recebido: 25/11/2022 | Revisado: 02/12/2022 | Aceitado: 04/12/2022 | Publicado: 13/12/2022

Ana Patricia Alves dos Santos Brito

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2399-3127

FACESF. Nucleo de P6s-Graduagéo: Grupo CEFAPP, Brasil
E-mail: paty.edu.29@gmail.com

Jéssica Batista dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8436-4466

FACESF. Nucleo de P6s-Graduagéo: Grupo CEFAPP, Brasil
E-mail: jessicabatistal2373@gmail.com

Luciana Paula da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9102-765X

FACESF. Nucleo de P6s-Graduagéo: Grupo CEFAPP, Brasil
E-mail: lucianapaula490@gmail.com

Josielma Cavalcante de Lima Batista

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8827-9947

FACESF. Nucleo de P6s-Graduagéo: Grupo CEFAPP, Brasil
E-mail: josielmal7@hotmail.com

Resumo

O referido estudo teve como foco discutir sobre os Cuidados de Saude em Paciente com Emergéncias
Hiperglicémicas. Para tanto, seguimos 0s seguintes objetivos, geral e especifico, respectivamente: ldentificar na
literatura quais sdo os cuidados em saude a serem aplicados no atendimento ao paciente com emergéncias
hiperglicémicas e investigar quais as causas e consequéncias das emergéncias hiperglicémicas. A metodologia
utilizada trata-se de uma revisao narrativa de literatura que consiste na leitura geral e andlise critica de publicacdes de
pesquisas, como artigos cientificos, monografias, dissertagdes, livros, realizadas por estudiosos de cada area do
conhecimento. Conclusdes: identificamos na literatura que os cuidados de salde a serem aplicados no atendimento ao
paciente com emergéncias hiperglicémicas e consequentemente ao diabetes mellitus, sdo: os de aspectos psicossociais
com intuito de acompanhar o paciente e os seus familiares para controlar e aprender a lidar com a doenca. J4 as causas
do surgimento da hiperglicemia numa pessoa estdo relacionadas no desequilibrio da produgéo ou absor¢do da insulina
no organismo, sdo: deficiéncia total ou parcial da insulina, distirbios endocrinos, como por exemplo,
hipertireoidismo, feocromocitoma e acromegalia. A permanéncia da hiperglicemia em um individuo por muito tempo
ocasiona varias sequelas ao paciente, como por exemplo, lesdes de intensidade micro e macro dos vasos sanguineos,
que podem comprometer a funcionalidade de varios 6rgaos, como rins, nervos, coragdo entre outros.

Palavras-chave: Hiperglicemia; Cuidados de salde.

Abstract

This study focused on discussing Health Care in Patients with Hyperglycemic Emergencies. For that, we followed the
following objectives, general and specific, respectively: To identify in the literature which are the health care to be
applied in the care of patients with Hyperglycemic Emergencies and Investigate the causes and consequences of
Hyperglycemic Emergencies. The methodology used is a narrative literature review that consists of the general
reading and critical analysis of research publications, such as scientific articles, monographs, dissertations, books,
carried out by scholars from each area of knowledge. Conclusions: we identified in the literature that the health care to
be applied in the care of patients with Hyperglycemic Emergencies and, consequently, diabetes mellitus, are:
psychosocial aspects with the aim of accompanying the patient and their family members to control and learn to deal
with the illness. The causes of the onset of Hyperglycemic in a person are related to the imbalance in the production
or absorption of insulin in the body, they are: total or partial insulin deficiency, endocrine disorders, such as
hyperthyroidism, pheochromocytoma and acromegaly. The permanence of Hyperglycemic in an individual for a long
time causes several consequences to the patient, such as, for example, lesions of micro and macro intensity of blood
vessels, which can compromise the functionality of various organs, such as kidneys, nerves, heart, among others.
Keywords: Hyperglycemic; Health care.

Resumen
Este estudio se centrd en discutir el Cuidado de la Salud en Pacientes con Urgencias Hiperglucémicas. Para ello, se
siguieron los siguientes objetivos, generales y especifico, respectivamente: Identificar en la literatura cuales son los
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cuidados de salud a aplicar en la atencién de pacientes con urgencias hiperglucémicas y Investigar las causas y
consecuencias de las emergencias hiperglucémicas. La metodologia utilizada es una revisién narrativa de literatura
que consiste en la lectura general y el analisis critico de publicaciones de investigacion, tales como articulos
cientificos, monografias, disertaciones, libros, realizadas por académicos de cada area del conocimiento.
Conclusiones: identificamos en la literatura que los cuidados de salud a aplicar en la atencién de pacientes con
urgencias hiperglucémicas y, en consecuencia, diabetes mellitus, son: los de aspectos psicosociales con el objetivo de
acompanar al paciente y sus familiares a controlar y aprender para hacer frente a la enfermedad. Las causas de la
aparicion de hiperglucemia en una persona estan relacionadas con el desequilibrio en la produccion o absorcion de
insulina en el organismo, son: deficiencia total o parcial de insulina, trastornos endocrinos, como hipertiroidismo,
feocromocitoma y acromegalia. La permanencia de la hiperglucemia en un individuo por mucho tiempo provoca
diversas consecuencias en el paciente, como, por ejemplo, lesiones de micro y macro intensidad de los vasos
sanguineos, que pueden comprometer la funcionalidad de diversos 6rganos, como rifiones, nervios, corazén, entre
otros.

Palabras clave: Hiperglucemia; Cuidado de la salud.

1 Introducéo

O referido estudo tem como foco discutir sobre os cuidados de sadde & paciente com hiperglicemia em situacéo de
urgéncia e emergéncia. A hiperglicemia se caracteriza pelo aumento de aglcar no sangue, apresentando valores de glicemia em
jejum entre 110 mg/dl e 125 mg/dl, sendo uma das principais causas a diabetes mellitus tipo 1 ou 2. A diabetes mellitus tipo 1,
por exemplo, consiste na resisténcia a insulina e é ocasionada por fatores como, sedentarismo, mé alimentagdo, consumo de
alcool, estresse frequente e continuo e predisposi¢do genética. Os sintomas da hiperglicemia, devido a alta concentracdo de
glicose no sangue pode levar a dor de cabeca, sede excessiva, excesso de urina, cansago, fraqueza e tonturas. Também pode
ocorrer nauseas, sonoléncia, vomitos e dificuldade respiratéria (Almeida et al., 2019; Bueno et al., 2017).

Segundo estudos, a hiperglicemia esta relacionada a mortes de pacientes que apresentam quadros de salde criticos,
como por exemplo, infarto agudo do miocéardio, cirurgia cardiaca e sepse. Essas ocorréncias de mortandades se ddo em
decorréncia do hipercatabolismo que se configura como o aumento do gasto energético pelo organismo e do surgimento da
hiperglicemia mesmo o paciente ndo sendo portador de diabetes mellitus (Almeida et al., 2019; Brito et al., 2018; Barbosa &
Camboim, 2016; Ducan et al., 2021).

A hiperglicemia detectada em pacientes hospitalizados com o registro de glicose maior que 140 mg/dl recebe a
nomenclatura de Hiperglicemia Hospitalar. Ela pode estar presente em 38% dos pacientes internados em Unidades de Terapia
Intensiva. A hiperglicemia é diagnosticada em pacientes em trés momentos: pacientes portadores da diabetes mellitus,
pacientes internados diagnosticados com diabetes mellitus em consequéncia da hospitalizacdo e de pacientes hospitalizados
com hiperglicemia adquirida por estresse em decorréncia da internacéo (Pereira et al., 2022; Branco et al., 2020; Barreto Filho
et al., 2013; Marques & Silva, 2022; Carvalho et al., 2012).

A hiperglicemia hospitalar ou de estresse se caracteriza pelo aparecimento da hiperglicemia no paciente, em virtude
da alteracdo da glicose no sangue devido a existéncia de doencas agudas, como por exemplo, infartos, durante a internacdo em
uma Unidade de Terapia Intensiva. As causas que estdo associadas a manifestacdo dessa hiperglicemia sdo, a liberacdo de
hormdnios de estresse, dai a utilizacdo desse termo para designar a hiperglicemia de estresse, como epinefrina, glucagon, GH e
cortisol. A administracao de determinados medicamentos, como corticoides e catecolaminas, durante o periodo de internacéo
do paciente também contribui para o surgimento da hiperglicemia hospitalar e da liberagdo de citocinas em decorréncia de
processos inflamatdrios como a sepse ou trauma cirdrgico (Foss et al., 2014; Bezerra et al., 2017).

A alteracdo glicémica em pacientes hospitalizados portadores ou ndo de diabetes mellitus esté relacionada a alguns
fatores como: complicagdes de salde, aumento dos nimeros de infecgdes e pelo maior tempo de internacdo que aumentam as
chances de mortalidade desses pacientes. O controle da glicemia em pacientes de Hiperglicemia Hospitalar pode reduzir

complicagdes em decorréncia da hiperglicemia pré-existentes por outros fatores como predisposicdo genética. Contudo, a
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existéncia de um quadro de hiperglicemia hospitalar em um paciente internado geralmente ndo recebe a atencdo necesséria,
pois os cuidados recebidos pelo paciente sdo direcionados a causa que o levou a internacéo (Pereira et al., 2022).

A relevancia em realizar o referido trabalho se da em virtude da importancia em mostrar, ndo s6 para a populagédo
académica e da salde, mas também para populacdo em geral, a necessidade de adquirir novos conhecimentos sobre os
cuidados de salde ao tratamento de pessoas que estejam com hiperglicemia e em situa¢@es de urgéncia e emergéncia devido ao
elevado nimero de casos em unidades de internacédo, além do risco de mortalidade oriundo deste tipo de agravo.

Considerando o exposto acima, faz-se relevante responder a pergunta de pesquisa: Quais os cuidados de salde a
paciente com hiperglicemia em situacdo de urgéncia e emergéncia? Além disso, seguimos a seguinte hipétese de que: Os
cuidados de saude direcionado ao tratamento ao paciente com Hiperglicemia, como controle da glicemia através da
insulinoterapia, hidratagio, monitorizacdo hemodindmica, internagdo em UTI e diagnostico da causa, favorece a normalizacdo
desse quadro (Santos, 2019).

Ademais, o trabalho tem como objetivo geral e especifico, respectivamente: Identificar na literatura quais sdo 0s
cuidados em salde a serem aplicados no atendimento ao paciente com emergéncias hiperglicémicas e investigar quais as

causas e consequéncias das emergéncias hiperglicémicas.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que consiste na leitura geral e andlise critica de publicagdes de
pesquisas realizadas por estudiosos de cada area do conhecimento. Esse tipo de metodologia, assim como as demais, possibilita
a formacdo continuada de estudantes, profissionais da educacdo e de outras areas visto que permite que esses leitores atualizem
seu conhecimento e construam outros tomando como base os trabalhos pesquisados (Brizola & Fantin, 2019).

Desse modo, a revisdo narrativa de literatura deste trabalho se embasou em artigos cientificos, monografias,
dissertacdes e livros que abordam o tema da pesquisa estudada, como demonstrado no Quadro 1 — Trabalhos selecionados e
analisados, p. 4. O referido material foi pesquisado nas plataformas do Google Académico e Scielo (Gongalves, 2019).

Quadro 1 — Trabalhos selecionados e analisados.

No AUTORES DATA TITULO
1 Almeida, A. S.; Gircys, J. E. C.; Mendonga, M. | 2019 Hiperglicemia Cronica e o seu Comprometimento na Visao
C. B.; Oliveira, H. J.; Pimentel, L. T. & Santos,
M.F.
2 Alves, A. & Paredes, S. 2016 Abordagem e Tratamento da Hiperglicemia Induzida por
Glicocorticoides
3 Barbosa, S. A. & Camboim, F. E. F. 2013 Valor Prognoéstico da Hiperglicemia de Estresse na Evolugdo Intra-
Hospitalar na Coronariopatia Aguda
4 Baracioli, L. M.; Dalgoquio, T. F.; Godoy, L. | 2021 Associagdo entre Terapia com Estatinas e Menor Incidéncia de
C.; Ferrari, A. G.; Furtado, R. H. M. & Hiperglicemia em Pacientes Internados com Sindromes Coronarianas
Genestreti, P. R. Agudas
5 Branco, R. C.; Moraes Junior, R. F. & Costa, W. | 2020 Avaliacdo do impacto da hiperglicemia hospitalar em relagdo a
R. morbimortalidade em pacientes nao criticos
6 Branco, R. C.; Moraes Junior, R. F. & Costa, W. | 2017 Manejo da Hiperglicemia na Terapia Intensiva: Revisdo da Literatura
R.
7 Brito, C. A.; Petribu, M. M.V.; Nascimento, C. | 2018 Hiperglicemia, evolucdo clinica e estado nutricional de pacientes
X.; Silva, A. S. & Silva, P. F. O. A. criticamente enfermos
8 Brizola, J. & Fantin, N. 2017 Revisdo da Literatura e Revisdo Sistematica da Literatura
9 Bueno, J. F. B.; Pettenon, M. K.; Santos, R. S. & | 2017 Cuidados com Pacientes com Hiperglicemia Descompensada da
Santos G. B. Atencéo Bésica
10 | Cabral, E. S.; Costa, K. D. I. & Carvalho, B. S. 2022 O mecanismo de acdo do cromo e magnésio como nutrientes
fundamentais no tratamento da hiperglicemia
11 | Carvalho, R. V.; Modenesi, R. F.; Pena, F. M.; | 2012 Prevaléncia e influéncia da hiperglicemia de estresse no prognostico
Faria, C. A. C.; Souza, N. R. M. & Soares, J. S. em uma coorte de pacientes com sindrome coronariana aguda
12 | Ducan, B. B.; Iser, B. P. M.; Malta, D. C.; | 2021 Prevaléncia de pré-diabetes e hiperglicemia intermediaria em adultos e
Pinheiro, P. C. & Schmidt, M. I. fatores associados, Pesquisa Nacional de Saide
13 | Fabrim, A. N.; Gerchman, F.; Moraes, B. R.; | 2014 Avaliacdo e tratamento da hiperglicemia em pacientes graves.
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Santos, M. F. & Viana, M. V.
14 | Fayh, A.P.T. & Lucas, M. C. S. 2012 Estado nutricional, hiperglicemia, nutricdo precoce e mortalidade de
pacientes internados em uma unidade de terapia intensiva
15 | Foss MC, Foss-Freitas MC & Gomes PM. 2014 Controle de hiperglicemia Intra-Hospitalar em pacientes criticos e ndo-
criticos
16 | Gongalves, J. R. 2019 Como Escrever um Artigo de Revisdo de Literatura
17 | Grossi, S. A. A. & Pascali, P. M. 2009 Cuidados de Enfermagem em Diabetes Mellitus
18 | Ibiapina ll, G. R.; Lima, D. C. & Silva, A. D. M. | 2021 Cuidados em emergéncia: conhecimento e aplicabilidade do protocolo
de Manchester por enfermeiros
19 | Lopes, A. M. & Teixeira, S. 2021 Revisdo Narrativa e Proposta de Protocolo de Abordagem da
Hiperglicemia Associada a Nutrigdo Parentérica no Doente N&o
Critico
20 | Marques, C. M. & Silva, C. G. H. 2022 Prevaléncia do diabetes e da hiperglicemia de estresse no infarto agudo
do miocérdio: analise em um servico de emergéncia
21 | Marques, D. B. & Urquiza, M. 2021 Anélise de contelidos
22 | Martins, E. A.P.; Mouro, D. L.; Oliveira, C. A. | 2014 Cuidados Intensivos em um Servico Hospitalar de Emergéncia:
& Zandomenighi RC. Desafios para os Enfermeiros
23 | Pereira, F. A.; Santos, J. A. S. & Santana, M. M. | 2022 Avaliacdo da Hiperglicemia Hospitalar e fatores de risco para diabetes
S. em um hospital universitario
24 | Santos, E. Q. N. 2019 Principais cuidados de enfermagem na prevencédo do Diabetes Mellitus
(DM): foco na gestdo em saude
25 | Sousa, T. L. 2015 Melhores praticas na utilizacdo do protocolo de insulina em pacientes
graves com hiperglicemia internados em unidade de tratamento
intensivo

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Para o desenvolvimento do referido estudo, foi utilizada a analise de conteddo dos trabalhos apresentados no Quadro
1 — Trabalhos selecionados e analisados, p. 4. A anélise de contelido é caracterizada pela analise da comunicacdo realizada

entre o autor da pesquisa ou obra e com os demais individuos pertencentes a uma area de estudo (Marques & Urquiza, 2021).

3 Resultados e Discussoes
Cuidados em saude no Atendimento ao Paciente com Emergéncias

Os cuidados direcionados a um paciente sdo imprescindiveis para a sua recuperacao e alta hospitalar em qualquer caso
de enfermidade. Com a implantagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), em 1988, foi possivel prestar atendimento a
populacdo, nas Unidades de Terapia Intensiva, com diversos tipos de cuidados que até entdo so era possivel conseguir na rede
de salde particular. Esses cuidados em satde passam a atender de acordo com as complexidades que o individuo apresenta e
ndo pela a sua ordem de chegada a unidade de satde (Martins et al., 2014).

Para a realizagdo de atendimento nas unidades de emergéncia é utilizado o protocolo de Manchester que faz a
classificacdo de risco do paciente através da observagao dos seus sinais vitais, sintomas e queixas de dor e assim classificando-
0s por cores para receber o devido cuidado. Esses cuidados oferecidos pelo SUS véo desde ventilagdo mecénica, arteriotomia,
cuidados com acesso venoso central, verificacdo de pressdo intravesical, aspiracdo de secrecdo traqueal, reanimagdo
cardiopulmonar entre outros (Martins et al., 2014; Ibiapina et al, 2021).

Contudo, ha doencas que exigem uma atencdo maior por oferecer outros riscos a saude do individuo por agir em
paralelo com outra patologia ou até mesmo ser o responsavel por adquiri-la. Uma dessas doencas, que acomete uma pessoa e
traz outras complicagdes a demais partes do organismo humano, é a hiperglicemia. Desta forma, os cuidados gerais realizados
por profissionais da saude, como os enfermeiros, devem levar em consideragdo ndo s6 os sintomas e causas da doenca, como a
hiperglicemia, a ser tratada, mas também dos agentes complicadores da sadde por sua gravidade. Como exemplos de cuidados
de salde a serem utilizados em pacientes com emergéncias hiperglicémicas e, consequentemente, ao diabetes mellitus,
temos 0s de aspectos psicossociais com intuito de acompanhar o paciente e os seus familiares para controlar e aprender a lidar

com a doenca. Esse acompanhamento, além dos procedimentos necessarios para o controle da hiperglicemia, também servira
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para conscientizar o individuo do risco a saide, como o comprometimento dos vasos sanguineos, devido a complicacdes da
doenga caso ela ndo seja tratada da forma correta (Brito et al., 2018).

Outro cuidado a ser realizado no paciente com hiperglicemia € o monitoramento da glicemia que consiste no processo
de verificar o nivel de glicemia no sangue através de um aparelho chamado glicosimetro. A finalidade do uso do glicosimetro é
orientar o enfermeiro a manter o nivel de glicemia o mais normal possivel para que o individuo possa ter salde e
consequentemente uma rotina de suas atividades pessoais e laborais. O monitoramento da glicemia possibilita aos profissionais
da salide compreender como a administracdo da medicacdo, das atividades fisicas e da reeducacdo alimentar esta agindo no
organismo do paciente (Souza, 2015).

Também temos o cuidado de saude direcionado para a orientacdo do uso da insulina em pacientes com diabetes
mellitus em decorréncia da hiperglicemia. Nesse cuidado o enfermeiro ird orientar o paciente como aplica-la, armazena-la e
qual melhor regido do corpo ela pode ser melhor administrada. A aplicagdo da insulina pode ser feita pelo préprio paciente, um
familiar ou enfermeira e as regiGes mais recomendadas para a aplicacdo sdo bragos, nddegas, coxas e abddémen. Essas
aplicacbes devem respeitar um rodizio de lugares para evitar a lipohipertrofia. J& o seu armazenamento deve ser feito numa
temperatura entre 2°C a 8°C ou em temperatura ambiente e tendo atencdo para que ndo ultrapasse 25°C e 30°C, com uma
validade de 4 a 6 semanas (Souza, 2015; Grossi & Pascali, 2009).

Emergéncias Hiperglicémicas: causas e consequéncias.

As Emergéncias Hiperglicmicas (EH) sdo ocasionadas por falhas no processo de secre¢do da insulina ou durante a
acdo insulinica no organismo. Esses episddios de EH sdo frequentemente acompanhados de quadros de dislipidemia,
hipertensdo arterial e disfuncdo endotelial. A permanéncia da hiperglicemia em um individuo por muito tempo ocasiona varias
sequelas ao paciente, como por exemplo, lesdes de intensidade micro e macro dos vasos sanguineos, que podem comprometer
a funcionalidade de vérios 6rgdos, como rins, nervos, coracdo entre outros (Almeida et al., 2019).

As causas do surgimento da hiperglicemia numa pessoa estdo relacionadas no desequilibrio da producéo ou absor¢do
da insulina no organismo, que sdo: deficiéncia total ou parcial da insulina, distlrbios endécrinos, como por exemplo,
hipertireoidismo, feocromocitoma e acromegalia. Também sdo causas da hiperglicemia a ingestdo de medicamentos, como
corticoides, agonistas adrenérgicos, fenitoinas, beta bloqueadores, clortalidona, diazoxido, pentamidina, dilantina e alcool. A
desidratacdo também se configura como causa da hiperglicemia através da ingestdo insuficiente de agua, uremia, dialise e
diarreia (Alves, 2016).

Além disso, existem outros procedimentos hospitalares que podem provocar o surgimento da hiperglicemia em
pacientes internados, como por exemplo, as solugdes intravenosas de glicose. Temos também as dietas enterais e parenterais,
solucdes dialiticas e substancias vasopressoras, como os farmacolégicos, utilizados para aumentar a pressdo arterial e pressao
arterial média. Outro causador da hiperglicemia hospitalar que € induzido pelo uso de glicocorticoides que aumentam a glicose
plasméatica em pacientes com ou histérico de diabetes. Eles sdo utilizados para regular o sistema imune contra 0s processos
inflamatorios, na homeostasia cardiovascular e no metabolismo energético. Contudo, possuem efeitos colaterais, como por
exemplo, aumentam a gliconeogénese hepatica, reducdo da captacdo de glicose, entre outros (Bezerra et al., 2017; Fayh &
Lucas, 2012).

Outra causa do surgimento da hiperglicemia em uma pessoa se da através do estresse hospitalar durante a sua
internacdo em uma unidade de terapia intensiva para o tratamento de uma doenca aguda, como as cardiovasculares. Durante
esse tratamento o paciente tem grande perda de nutrientes do organismo, como por exemplo, 4gua, sangue, eletrélitos, sédio e
potéssio, essenciais para o seu equilibrio corporal. Esse processo de perda ou deplecdo diminui a resposta do sistema

imunolégico de forma a dificultar e retardar a cicatrizacdo de lesdes, por exemplo. Logo, quanto menor for o periodo de
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internacdo de pacientes para o tratamento de doencgas agudas menores serdo as chances dele contrair a hiperglicemia (Fayh &
Lucas, 2012; Fabrim et al., 2014; Lopes & Teixeira, 2021; Cabral et al., 2022).

Outra causa do surgimento da hiperglicemia se da em virtude da reducdo da presenca do mineral cromo no nosso
organismo. O cromo é um mineral que ndo esta presente no organismo humano e pode ser encontrado em alguns alimentos,
como carne, frutas, oleaginosas, cereais integrais, leguminosas e levedo de cerveja, figado bovino, ovos, frango, trigo,
pimentdo, brécolis, suco de uva, batata, alho, macd, banana, espinafre. Sua ingestdo diaria atua na regulacdo da glicose
homeostase que ativam os receptores da insulina, cromodulina de oligopéptidio, que auxiliam na propagacdo da insulina e

assim evitando o aumento do nivel da glicose no sangue e consequentemente a hiperglicemia (Baracioli et al., 2021).

4 Conclusao

O referido estudo teve como foco discutir sobre os cuidados de salde utilizados no atendimento ao paciente com
emergéncias hiperglicémicas, as causas que originam essa doenca e as contribui¢des do uso desses cuidados nos pacientes
portadores de hiperglicemia. Através da pesquisa e leitura realizada, identificamos na literatura que os cuidados de salde a
serem aplicados no atendimento ao paciente com emergéncias hiperglicémicas e consequentemente ao diabetes mellitus, s&o:
0s de aspectos psicossociais com intuito de acompanhar o paciente e os seus familiares para controlar e aprender a lidar com a
doenga. Outro cuidado geral a ser realizado no paciente com hiperglicemia é o monitoramento da glicemia que consiste no
processo de verificar o nivel de glicemia no sangue através de um aparelho chamado glicosimetro. O monitoramento da
glicemia possibilita aos profissionais da saide compreender como a administracdo da medicacdo, das atividades fisicas e da
reeducacdo alimentar estd agindo no organismo do paciente.

Também temos o cuidado de salude direcionado para a orientagdo do uso da insulina em pacientes com diabetes
mellitus em decorréncia da hiperglicemia. Esse cuidado, do enfermeiro, serd composto pela orientagdo de como o paciente ird
utilizar a insulina, desde a sua aplicagdo, armazenamento e qual melhor regido do corpo que ela pode ser administrada. Ainda
segundo o estudo, também conseguimos identificar as causas do surgimento da hiperglicemia numa pessoa estdo relacionadas
no desequilibrio da produgdo ou absorcao da insulina no organismo, sdo: deficiéncia total ou parcial da insulina, distdrbios
enddcrinos, como por exemplo, hipertireoidismo, feocromocitoma e acromegalia. Também sdo causas da hiperglicemia a
ingestdo de medicamentos, como corticoides, agonistas adrenérgicos, fenitoinas, beta bloqueadores, clortalidona, diazéxido,
pentamidina, dilantina e &lcool. A desidratacdo também se configura como causa da hiperglicemia através da ingestdo
insuficiente de agua, uremia, didlise e diarreia.

Além disso, existem outros procedimentos hospitalares que podem provocar o surgimento da hiperglicemia em
pacientes internados, como por exemplo, as solucdes intravenosas de glicose. Temos também as dietas enterais e parenterais,
solugdes dialiticas e substancias vasopressoras, como os farmacoldgicos, utilizados para aumentar a presséo arterial e pressao
arterial média. Outro causador da hiperglicemia hospitalar é o que é induzido pelo uso de glicocorticoides que aumentam a
glicose plasmatica em pacientes com histérico de diabetes na familia. Eles sdo utilizados para regular o sistema imune contra
0s processos inflamatérios, na homeostasia cardiovascular e no metabolismo energético. Contudo, possuem efeitos colaterais,
como por exemplo, aumentam a gliconeogénese hepaética, reducéo da captacdo de glicose, entre outros.

Logo, os cuidados de satde direcionado ao tratamento ao paciente com Hiperglicemia favorece a normalizagdo desse
quadro. A permanéncia por periodo curto de tempo em Unidade de Terapia Intensiva também colabora para a reducdo das
chances do paciente contrair hiperglicemia hospitalar.

Como proposta futura de trabalho, pretendemos investigar quais medidas publicas sdo tomadas para promover acées
para prestar cuidados humanizados durante o atendimento a pacientes hiperglicémicos em unidades de salide basica, como

Posto de Satde da Familia.
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