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Resumo

A COVID-19 resultou em drasticas mudangas comportamentais e psiquicas de como agimos e pensamos, Visto que a
mesma resultou em uma carga emocional muito grande ao redor de todo o mundo devido ao grande distanciamento
social causado e a morte de milhdes de pessoas mediante a pandemia. O objetivo desse artigo € analisar os impactos
gerados pela pandemia da COVID-19 na satde mental dos profissionais de enfermagem. A metodologia utilizada foi a
revisdo integrativa de literatura. Foram selecionados 9 artigos publicados nos anos 2019 a 2022 nas seguintes bases de
dados eletrénicas: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Literatura Internacional
em Ciéncia da Satude (MEDLINE), bem como a utilizacéo da plataforma Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e banco de dados em Enfermagem (BDENF). O estudo evidenciou que as principais implica¢bes da Covid-19 s&o:
sindrome grave de ansiedade, sindrome de Burnout, depressao, medo, anguUstia, além do fato de que a covid-19 ainda
corroborou com 0 aumento de indmeros problemas socias como sobrecarga de trabalho, condi¢es inadequadas de
trabalho, fake News e problemas politicos afetando diretamente os profissionais de enfermagem. Conclui-se, que a
pandemia evidenciou a necessidade de um olhar especial para os profissionais da enfermagem, pois teve graves
consequéncias no atual processo de trabalho dessa categoria profissional, envolvendo aspectos fisicos, emocionais e
psiquicos que ainda perduram no pds- pandemia.

Palavras-chaves: Enfermagem; COVID-19; Satde mental; Sistemas de Salde.

Abstract

COVID-19 resulted in drastic behavioral and psychic changes in how we act and think, as it resulted in a very large
emotional burden around the world due to the great social distance caused and the death of millions of people through
the pandemic. The objective of this article is to analyze the impacts generated by the COVID-19 pandemic on the mental
health of nursing professionals. The methodology used was the integrative literature review. Nine articles published in
the years 2019 to 2022 in the following electronic databases were selected: Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), in the International Literature in Health Sciences (MEDLINE), as well as the use of the
Scientific Electronic Platform Library Online (SCIELO) and database in Nursing (BDENF). The study showed that the
main implications of Covid-19 are: severe anxiety syndrome, Burnout syndrome, depression, fear, anguish, in addition
to the fact that covid-19 still corroborated with the increase in numerous social problems such as work overload,
inadequate working conditions, fake news and political problems directly affecting nursing professionals. It is concluded
that the pandemic highlighted the need for a special look at nursing professionals, as it had serious consequences on the
current work process of this professional category, involving physical, emotional and psychological aspects that still
persist in the post-pandemic.

Keywords: Nursing; COVID-19; Mental health; Health Systems.

Resumen

El COVID-19 resulté en cambios drasticos de comportamiento y psiquicos en la forma en que actuamos y pensamos,
ya que resulté en una carga emocional muy grande en todo el mundo debido a la gran distancia social causada y la
muerte de millones de personas por la pandemia. El objetivo de este articulo es analizar los impactos generados por la
pandemia del COVID-19 en la salud mental de los profesionales de enfermeria. La metodologia utilizada fue la revision
integrativa de la literatura. Se seleccionaron nueve articulos publicados en los afios 2019 a 2022 en las siguientes bases
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de datos electrdnicas: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), en la Literatura
Internacional en Ciencias de la Salud (MEDLINE), asi como el uso de la Plataforma Cientifica Electronica Biblioteca
en Linea (SCIELO) y base de datos en Enfermeria (BDENF). El estudio arrojo que las principales implicaciones del
Covid-19 son: sindrome de ansiedad severa, sindrome de Burnout, depresion, miedo, angustia, ademas de que el covid-
19 adin se corrobora con el aumento de numerosos problemas sociales como la sobrecarga laboral. condiciones de trabajo
inadecuadas, noticias falsas y problemas politicos que afectan directamente a los profesionales de enfermeria. Se
concluye que la pandemia resaltd la necesidad de una mirada especial a los profesionales de enfermeria, ya que tuvo
graves consecuencias en el actual proceso de trabajo de esta categoria profesional, involucrando aspectos fisicos,
emocionales y psicoldgicos que aln persisten en la pospandemia.

Palabras clave: Enfermeria; COVID-19; Salud mental; Sistemas de Salud.

1. Introducéo

A COVID-19 com certeza mudou drasticamente a vida da popula¢do mundial, tanto diretamente quanto indiretamente,
a maioria das pessoas que contrairam SARS-CoV-2 apresentaram casos leves e se recuperando sem a necessidade de um
tratamento especifico, no entanto, a mesma resultou na morte de milhdes de pessoas que desenvolveram casos mais graves da
doenga, sendo necessario o atendimento médico (Brasil, 2020).

Cerca de 6.5 milhBes de pessoas foram vitimas do virus, e cerca de 590 milhdes de pessoas contrairam 0 mesmo,
entretanto segundo matéria realizada pela BBC Brasil a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), estima que o hlimero de vitimas
foi muito maior do que o relatado, chegando a cerca de 15 milhes de pessoas foram vitimadas, entre 2020 e 2021 (Our Word
In Date, 2022; Grimley,2022).

Os numeros sdo devastadores, 0 que reafirmam o status de pandemia e de alerta que ainda assombra toda a populagao
mundial, ja& que as consequéncias vdo muito além das sequelas respiratdrias pois causam dores ainda mais profundas e
incessantes, sdo as chamadas ““dores na alma™ que mediante a dor pela perda de um ente querido, ou pela soliddo que o
distanciamento social causou, desencadeou inmeros transtornos mentais como ansiedade e depressao (Ramos-Toescher, 2020).

Os profissionais da enfermagem, apesar de denominados “herdis” pela midia e rede sociais ndo ficaram imunes a esses
transtornos, os profissionais de enfermagem foram um dos mais afetados, mediante o combate dia a dia contra um virus que a
primeiro contato ndo sabia como enfrentar, ndo existia medidas ja pré-existentes, tudo foi criado no momento, em conjunto com
a perda diaria de pacientes e a dor em relatar as familias das vitimas que seu ente ndo havia resistido, além do distanciamento
entre os profissionais e suas familias, gerando, portanto um grande impacto nesses profissionais (Ramos-Toescher, 2020;
Ribeiro, 2020).

Assim, os profissionais de enfermagem, além de ter que lidar no seu dia a dia com todos os problemas desencadeados
pela COVID-19, tinham que enfrentar problemas ja existentes, tais como: infraestrutura estrutura deficiente dos hospitais, falta
de equipamentos basicos de protecdo, o grande nimero de Fake News relacionadas a pandemia, que desencorajava as pessoas a
adotarem medidas de prevenc¢do contra o virus, bem como o baixo salério dos profissionais (Teixeira, 2020).

Frente ao exposto, é relevante fazer a seguinte questdo norteadora do presente estudo: Quais os impactos da pandemia
de COVID-19 na satde mental dos profissionais de enfermagem?

O presente estudo se justifica na medida que os impactos causados pela COVID -19, ndo foram pontuais e, ainda hoje,
apos o declinio de casos da doenca, perduram em muitos profissionais da enfermagem, como por exemplo, os transtornos mentais
ou psicoldgicos. E muitos, desses impactos ainda sdo desconhecidos da maioria dos profissionais ou pouco estudados,
necessitando de mais investigacdo. Portanto, conhecer os impactos da COVID-19 na salde mental dos enfermeiros pode ajudar
esses profissionais no reconhecimento dos sinais e sintomas e ampliar a possibilidade de tratamento, caso algum deles seja
confirmado através do diagndéstico médico.

Nesse sentindo, este estudo tem como objetivo analisar os impactos gerados pela pandemia da COVID-19 na salde

mental dos profissionais de enfermagem, sendo realizada a busca por artigos cientificos nas plataformas digitais.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, cujo o emprego do presente método tem por justificativa sua definicdo que enseja
a sintese de conhecimento através de artigos cientificos de maneira sistematica, ordenada e abrangente, o que possibilitou uma
abordagem mais ampla de demais artigos a respeito do tema em questdo. Para tanto foi percorrido cinco etapas de construcdo,
sendo elas: 1 — delimitagdo do objeto de estudo, 2- questdo norteadora; 3 - estabelecimento os critérios de incluséo e excluséo; 4
— inclusdo dos estudos na revisdo integrativa; 5 - discussdo dos resultados e apresentacdo (De Sousa, 2017).

Utilizou-se a seguinte pergunta para guiar a revisao integrativa: Quais os impactos da pandemia de COVID-19 na saude
mental dos profissionais de enfermagem?

A pesquisa deu inicio em agosto de 2022, sendo selecionado artigos publicados nas bases de dados eletrdnicos da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Literatura Internacional em Ciéncia da Saude
(MEDLINE), bem como a utilizacdo da plataforma Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e banco de dados em
Enfermagem (BDENF), a escolha das presentes bases de dados se deu pela conformidade do tema central, bem como a
notoriedade das bases.

Para selecdo dos artigos foram utilizados os descritores listados no DECS (descritores ciéncias da salde) e MESH
(Medical Subject Headings) sendo eles: Enfermagem; COVID-19; Satide mental e Sistemas de Saide. Como critério de incluséo,
a pesquisa utilizou artigos publicados nos anos de 2016 a 2022 na lingua portuguesa e inglesa sobre o tema, disponiveis em
formato completo e gratuitamente, por busca digital, sendo eles artigos de revisdo, livros, teses, disserta¢cdes, monografias. Como
critério de excluséo, artigos que ndo estavam disponiveis na integra, artigos em duplicata nas bases de dados, teses, dissertagdes,
monografias, livros e revisdes de literatura.

Com estratégia de busca a mesma se deu pela utilizacdo das operaces Booleanos, que serviram para a combinacao de
termos nas plataformas de busca sendo utilizado a operacdo "AND"" para cada unido de palavras, a partir dos descritores listados
sendo realizada quatro tipos de combinagfes nas buscas: 1- Enfermagem AND COVID-19 AND Salde mental AND Sistemas
de Salde. (Resultado: LILACS — 19; BDENF — 12; SCIELO- 3; MEDLINE- 15); 2- COVID-19 Saide mental. (Resultado:
LILACS —91; BDENF — 26; SCIELO- 105; MEDLINE- 54); 3- COVID-19 AND sistema de satde. (Resultado: LILACS - 80;
BDENF — 29; SCIELO- 53; MEDLINE- 33); 4- COVID-19 AND Enfermagem (Resultado: LILACS — 127; BDENF — 98;
SCIELO- 123; MEDLINE- 59).

A partir dai foi realizado a busca nas bases de dados listadas seguindo as seguintes etapas: Andlise de titulos dos artigos
que estivessem em conformidade com o tema, posteriormente sendo realizado a leitura dos resumos e posteriormente analisados
os artigos na integra. Tal etapa foi realizada por todos 0s membros da pesquisa e que resultou na coleta de 9 artigos.

Para coleta de informacgdes dos artigos, elaborou-se um instrumento abrangendo os seguintes aspectos: titulo, ano de
publicacgdo, autor, periodico, método e resultados. A sistematizagdo das informagdes coletadas foi realizada de forma descritiva
e qualitativa, com a descricdo dos principais resultados por meio de quadro.

Apos a utilizacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo adotados, foram encontrados 927 artigos. A partir da analise dos
titulos foram separados 196 artigos para a leitura do resumo. ApGs a leitura foram separados 29 artigos para serem lidos na

integra, onde foram selecionados 9 artigos para compor a discussao sobre o presente tema (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma da selecdo de artigos.

Enfermagem AND COVID-19 AND Salde mental AND Sistemas de Salde. (49 Artigos)
COVID-19 Saude mental. (276 Artigos)
COVID-19 AND sistema de satide. (195 Artigos)

COVID-19 AND Enfermagem. (407 Artigos)

—

345 artigos por titulo

196 artigos para
leitura do resumo

T~

/

29 para a leitura
na integra

9 artigos
selecionados

I

Fonte: Autores (2022).

Apos a fase de selegdo dos artigos, seguiu-se para a analise das publica¢des por meio de leitura critica dos estudos
selecionados a fim de extrair informacdes relacionadas os cuidados de enfermagem, segundo o0s seus contetidos e a reflexdo a
luz das recomendacfes da literatura. Assim, ap6s agrupamento por semelhanca de contetdo, emergiram quatro categorias que
serviram de eixos para a discussdo da presente revisdo: jornada de trabalho, transtorno mental, cenério politico, fake News e

medida de combate aos impactos da Covid -19 na salde mental dos profissionais da enfermagem.

3. Resultados e Discussao
Foram eleitos nove artigos cientificos que versavam sobre o titulo da pesquisa: COVID-19 e suas implica¢fes na satde

mental dos profissionais de enfermagem. A seguir é apresentada a relacdo de artigos selecionados (Quadro 1).

Quadro 1 - Dados referente as referéncias teoricas e seus respectivos resultados.

TITULO ANO AUTOR METODO RESULTADOS
A salde mental da 2020 DAL’BOSCO Estudo observacional transversal, | Houve prevaléncia de ansiedade (48,9%) e de
enfermagem no com questionario sociodemografico e | depressdo (25%). A maioria da amostra foi
enfrentamento da Escala de Medida de Ansiedade e | composta por mulheres, com mais de 40 anos,
COVID-19 em um Depressdo, com 88 profissionais de | casadas ou em unido estavel, de cor branca,
hospital universitario enfermagem. Os dados foram | com ensino superior ou pés-graduagdo, com
regional analisados por meio de frequéncia | renda superior a R$3.000,00, concursadas,
absoluta e relativa, utilizando o | com regime de trabalho de 40 horas semanais
software Statistical Package for the | e tempo de atuagdo no hospital de 1 a 5 anos.
Social Sciences.
Salde mental de 2020 RAMOS- Artigo reflexivo, produzido com base | Como resultado, foi possivel refletir acerca
profissionais de TOESCHER na formulagdo discursiva acerca da | das principais implicacoes da pandemia para
enfermagem durante a salde mental dos profissionais de | os profissionais de enfermagem e os
pandemia de COVID- enfermagem frente a pandemia de | principais  recursos de apoio em
19: recursos de apoio coronavirus, correlacionado com as | desenvolvimento, especialmente relacionados
atuais recomendagdes de suporte | a identificagdio e manejo de situagoes
psicolégico do Ministério da Salde, | estressantes.
Organizagdo Mundial da Salde,
Organizagdo  Pan-Americana  da
Saude e Fundagdo Oswaldo Cruz.
O ‘NOVO’ da 2021 QUEIROZ Trata-se de um recorte qualitativo, a | O discurso coletivo evidenciou que a salde
COVID-19: impactos partir da macropesquisa "Estudo | mental de profissionais de Enfermagem foi
na saude mental de VidaMenta/Covid-19", realizada com | afetada pelas: interagdes com o ‘novo’ com
profissionais de 719 profissionais de enfermagem | elaboracdo de significados atribuidos a
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enfermagem?

residentes no Brasil. A coleta de
dados foi realizada em ambiente
virtual, utilizando-se a técnica bola de
neve. Para a andlise metodoldgica,
utilizou-se o Discurso do Sujeito
Coletivo e, para a interpretagéo
tedrica e filosofica, foram utilizados
elementos do Interacionismo

pandemia; interacbes com o cuidado de
Enfermagem relacionadas com 0s
atendimentos aos pacientes; e interagdes com
o trabalho demarcadas pelas relagbes
profissionais e institucionais.

Simbdlico.
salde e seguranga de 2020 RIBEIRO Realizou-se revisdo de literatura que | Foram analisados 52 artigos, segundo grupo
profissionais de saude incluiu artigos publicados em 2020, | profissional estudado, pais onde a pesquisa foi
no atendimento a indexados nas bases PubMed, Web of | realizada, tipo de estudo e tema abordado. Os
pacientes no contexto Science e na Biblioteca Virtual em | conhecimentos e questdes mais atuais e
da pandemia de Covid- Salde (Medline e Lilacs). relevantes e as lacunas existentes sobre o tema
19: revisdo de foram evidenciados e discutidos do ponto de
literatura vista da Salde Coletiva, particularmente da
Salde do Trabalhador. Mais da metade dos
documentos foi produzida na China (55,7%) e
focalizou as diferentes categorias
profissionais de salide em conjunto (57,7%).
Estudos do tipo ensaio/opinido (46,1%) e
estudos transversais (30,8%) foram os mais
frequentes. Os temas destacados foram o
conhecimento dos profissionais sobre a
doenga, os casos de COVID-19 entre os
profissionais, a salde mental dos
trabalhadores da salde e a seguranca no
trabalho
Salde mental e 2020 SCHMIDT Realizou-se revisdo da literatura | Apresentam-se resultados sobre implicagdes
intervencoes técnico-cientifica  produzida em | dapandemia nasaide mental, identificacdo de
psicoldgicas diante da diferentes paises, na perspectiva de | grupos prioritarios e orientagdes sobre
pandemia do novo sumarizar desenvolvimentos recentes | intervengBes  psicol6gicas, considerando
coronavirus (COVID- ligados a COVID-19. particularidades da populacdo geral e dos
19) profissionais da saude.
Trabalho de 2021 SOUZA Trata-se de um estudo te6rico | A pandemia da Covid-19 explicitou o0s
enfermagem na reflexivo com dois eixos tematicos: reflexos da precarizagdo no setor saide. Por
pandemia da covid-19 i) Pandemia pela Covid-19: quadro | €xemplo, evidenciou-se o sofrimento psiquico
e repercussdes para a epidemiolégico, manifestacdes e | dos trabalhadores de enfermagem decorrente
saude mental dos medidas preventivas; da escassez de equipamento de protecdo
trabalhadores ii) Precarizacéo laboral em tempos de individual, da fragilidade na descri¢do (_jos
pandemia e impactos na satde mental protqcolosNe dos fluxos para o controle efetivo
do trabalhador. de infeccdes, das~ prolqngadas_ horas de
trabalho, da formac&o profissional inadequada
para o cendrio de crise e das incertezas em
relagdes as medidas terapéuticas
Enfermagem brasileira | 2020 SOUZA Reflexdo tedrica embasando-se em | O impacto do Coronavirus na saide dos
na linha de frente documentos do Conselho Federal de | profissionais da Enfermagem no Brasil ainda
contra 0 novo Enfermagem publicados apds 26 de | é desconhecido. Pelo Observatdrio criado pelo
Coronavirus: quem fevereiro de 2020. Também, | Conselho  Federal de  Enfermagem,
cuidara de quem conduziram-se buscas em bases | notificaram-se 30 6bitos pela doenga, com
cuida? cientificas e do Ministério da Saude. 4.604 profissionais afastados do trabalho - até
22 de abril de 2020. Contudo, os nimeros
podem ser maiores. Neste momento
pandémico, em que a Enfermagem passa de
“desvalorizada” para “protagonista”, debater
formacédo e condigBes de trabalho é, também,
repensar o sistema de salde e as formas para
enfrentamento da pandemia
A salde dos 2020 TEIXEIRA Reflexdo tedrica sisteméatica de | Os problemas cronicos que afetam os

profissionais de salde
no enfrentamento da
pandemia de Covid-19

evidéncias cientificas apresentadas
em artigos internacionais  que
identificam os principais problemas
que estdo afetando os profissionais de
salde envolvidos diretamente no
enfrentamento da pandemia de
COVID-19 e apontam acdes e
estratégias para a protegdo e a
assisténcia a salde desses
profissionais.

trabalhadores de sadde, decorrentes do sub-
financiamento do SUS, do congelamentos dos
gastos no setor, da deterioragao dos servicgos e
da precarizacdo da forca de trabalho e aponta
os desafios agudos que se apresentam a gestao
do trabalho e capacitagdo de pessoal, diante da
expansdo da infraestrutura de leitos
hospitalares e da reorganizacdo do processo
de trabalho na atencdo basica para ©
enfrentamento da pandemia, enfatizando as
medidas necessdrias para a protecdo e a
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promogdo da saude fisica e mental dos
profissionais e trabalhadores da salde.

Impactos da pandemia
de COVID-19 sobre a
salide mental de
profissionais de
enfermagem.

2021

NASCIMENTO

Trata-se de um estudo transversal
realizado com os dados de um web-
based survey que contou com a
participacdo de 490 profissionais de
enfermagem atuantes nos servigos de
média e alta complexidade do estado
do Rio Grande do Norte, Brasil. O
desfecho do estudo “impacto da
COVID-19 entre os profissionais de
enfermagem” foi categorizado a partir

Trata-se de um estudo transversal realizado
com os dados de um web-based survey que
contou com a participagdo de 490
profissionais de enfermagem atuantes nos
servicos de média e alta complexidade do
estado do Rio Grande do Norte, Brasil, que
teve como resultado a prevaléncia de
Sindrome de Burnout (RP=1,50; p=0,007),
sintomas graves de ansiedade (RP=1,36;
p=0,019) e depressdo (RP=1,40, p=0,011).

da andlise de cluster, e em seguida
procedeu-se andlise de regressdo de
Poisson com variancia robusta para
estimar a razdo de prevaléncia do
desfecho em relagcdo as variaveis
independentes.

Fonte: Autores (2022).

De acordo com os estudos realizados a pandemia da COVID-19 causou em vem causando uma onda de implicacGes na
vida dos profissionais de enfermagem dada a tamanha incerteza do que estava por vir e de grandes conflitos de interesse politico
e sociais, 0 que acabou gerando consequentemente um colapso no sistema de satide do pais, levando a niveis alarmantes com a
superlotagdo de leitos de UTI (Unidade de internacdo intensiva) e que mesmo com a cria¢do de hospitais de campanha o nimero
de casos s6 aumentava e a sobrecarga de trabalho para os profissionais de enfermagem subia desordenadamente, registrando

niveis alarmantes de sobrecarga na jornada de trabalho corroborando para o adoecimento mental dos enfermeiros.

Jornada de trabalho

Segundo Souza (2021) o enfermeiro por ser o primeiro na linha de frente de atendimento, cujo seu papel esta
concentrado em lidar com o ser humano, criando uma relagéo direta com o paciente necessita esta no gozo de sua plena atencéo
ao mesmo, entretanto com o cenario pandémico de intensas horas de trabalho a mais que sua jornada, traz consigo um inevitavel
esgotamento fisico e mental, trazendo impactos psicossociais e psicossomaticos, reduzindo drasticamente sua produtividade e
aumentando eventuais riscos de acidente de trabalho, ou seja sua prépria contaminag&o pelo virus (Ramos-Toescher, 2020).

Os estudos de Ribeiro (2020) e Queiroz (2021) ressalta que por mais desgastante que esteja 0 grande aumento da jornada
de trabalho um outro ponto bastante complexo a ser compreendido estd nas mas condigdes de trabalho ja existentes antes da
pandemia que ganharam uma maior notoriedade em decorréncia da superlotacdo, como a falta de recursos em especial de

equipamentos basicos para a prote¢éo do profissional, a baixa remuneracéo e valorizagao.

Transtorno mental

Segundo a pesquisa realizada por Nascimento (2021) o desgaste resultou em um adoecimento mental famigerado pelo
grande acumulo de incertezas e desgastes diarios, os profissionais de enfermagem que estiveram com suspeita ou que obtiveram
o diagnostico de contrair a covid-19 tiveram uma maior tendencia a desencadear transtornos mentais.

De acordo com Dal’Bosco (2020) sobrecarga de trabalho tem levado a muitos profissionais desencadearem sintomas
associados a sindrome de Burnout, que nada mais é do que o esgotamento fisico e mental, durante o periodo pandémico cerca
de 49% dos enfermeiros tiveram quadros associados a essa sindrome, em decorréncia do desgaste fisico e emocional constante
enfrentado nos corredores dos hospitais, mediante o fato da carga emocional enfrenta em lidar com a vida das pessoas, onde por
mais que sua competéncia técnica e cientifica, possibilite uma maior habilidade e controle emocional, o nivel enfrentado na

pandemia levou a quadros nunca antes vistos de desgastes psicologicos, estresse elevado, ansiedade e depressdo (Ribeiro, 2020;
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Nascimento, 2021).

Tabela 1 - Profissionais infectados com COVID-19 informado pelo servico de saude.

TOTAL DE CASOS TOTAL DE OBITOS DE TAXA DE LETALIDADE (%)
REPORTADOS PROFISSIONAIS
64.567 872 2,29

Fonte: http://observatoriodaenfermagem.cofen.gov.br/

A tabela acima foi retirada no dia 18 de agosto de 2022 no site da COFEN (Conselho Federal de Enfermagem) demostra
a luta diaria que os enfermeiros fizeram e vem fazendo para enfrentar o virus, dando sua vida a salvar pessoas por mais que a
populacdo mantenha por ignorancia a ndo adog¢do de medidas basicas de distanciamento social e prevencdo, frente a esse combate
o conselheiro da COFEN, Daniel Menezes reitera o simbolo de heroismo diario dos profissionais de enfermagem e sua
necessidade de atencdo “A enfermagem esta desgastada, estamos ha dois anos trabalhando em sobrecarga. E sabemos que o

profissional de enfermagem é uma das profissfes essenciais ~~ (Neves, 2021; Queiroz, 2021).

Cenério politico

De acordo com Castro (2020) o atual cenario no ambito publico em especial esta diretamente ligado a contextos politicos
advindos da Emenda Constitucional n° 95, de 15 de dezembro de 2016, cujo a mesma trata a respeito do congelamento de gastos
publicos, imposta pela lei de responsabilidade fiscal, limitando o investimento no setor de salde, o que acarreta um grande abalo
sistematico atingido todos os niveis da cadeia, com a insuficiéncia de material, falta de profissionais qualificados, condi¢des de
trabalho inadequadas, piso salarial defasado, por mais que ja tenha entrado em vigor Lei 14.432/2022, que criou o piso salarial
nacional do enfermeiro, do técnico e do auxiliar de enfermagem e da parteira, vale ressaltar que o artigo em questéo utiliza de
dados que influenciaram na salude mental dos enfermeiros e a criacdo do presente piso é recente e ainda tem repercussfes a
respeito de eventuais reajustes contidos na lei vetados pelo atual presidente em 5 de agosto de 2022 (Frota, 2019).

Ao debrucarmos ainda mais nas perspectivas politicas, a mesma ainda gerou grande influéncia no cotidiano dos
enfermeiros e demais profissionais da satide, quando em uma de suas ““lives”” e entrevistas o atual presidente reiterou por diversas
vezes a classificacdo da COVID-19 como uma ““gripezinha””, afetando diretamente o senso coletivo do pais, visto que seu

representante legal ndo vé o virus como um inimigo eminente a sadde publica de toda a populagéo (BBC, 2020; UOL, 2021).

Fake News

Adentrando no contexto social o alto nimero de Fake News corroboraram para a disseminacao de ideias distorcidas da
real letalidade do virus, plantando ideias da ndo obrigatoriedade de medidas basicas de protecdo, de que 0 mesmo ndo possui
carater pandémico dentre enumeras ac¢des distorcidas, alimentadas pela rapida propagacéo pelas redes socias, aliadas com a facil
aceitagdo da populagdo em massa advindas de regimentos socias como a baixa escolaridade, ja que da mesma forma que existe
a facilidade em propagar as Fake News a busca por informagdes verdadeiras também encontra-se facilitada pelos portais virtuais
da grande midia bem como como da Fiocruz, COFEN, Butantan dentre outras (G1, 2022).

Souza (2021) reitera a grande onda de incertezas criadas tanto no contexto politico, quanto o social criaram um ambiente
hostil aos profissionais de salde como um todo, criando inimeros casos de agressdes, onde segundo uma pesquisa realizada pela
Fiocruz 35,5% dos entrevistados relataram ter sofrido algum ato de violéncia ou discriminagdo durante o periodo da pandemia,
onde dentro dessa perspectiva cerca de 36,2% ocorreram no proprio ambiente de trabalho, 32,4% em sua vizinhanca e 31,5% no

trajeto em virtude da identificago por sua vestimenta (Brasil, 2022).
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Medidas de combate aos impactos da COVID-19 na salide mental dos profissionais da enfermagem

O resultado dos aspectos politicos, socias bem como da jornada de trabalho incessante e os eventuais riscos do contagio
do préprio virus, culminaram no adoecimento mental dos profissionais de enfermagem que além de lidar com esses fatores
tiveram que abdicar de suas vidas, como o contato muitas vezes de seus familiares e amigos pelo medo por estarem em contato
diario com o virus de transmitir para eles, ou seja isolando cada vez mais do contato social o que gera um crescente estado de
soliddo gerando com isso impactos fisicos, psicolégicos e sociais que prejudicando a salde e o pleno desempenho de suas
funcdes (Fiocruz, 2020).

Frente a essa realidade devastadora na vida dos profissionais, o Conselho Federal de Enfermagem - COFEN criou um
canal em prol de ofertar ajuda emocional aos enfermeiros durante a pandemia, a medida funciona através de enfermeiros
voluntarios que detém de especializagdo em assisténcia a salide mental, cujo mesmo funciona de maneira online através de um
chat disponibilizado no préprio site da COFEN (Brasil, 2020; Frota, 2019).

Outra medida adota no combate a sallde mental dos profissionais da salde agora de modo geral, foi um canal tele
consulta psicoldgica (TelePsi) criado pelo ministério da salde formada por profissionais de Psicologia e Psiquiatria onde
observando a necessidade de intervencao farmacoldgica, o profissional podera ser encaminhado para um atendimento presencial
mais completo (Brasil, 2020; Ribeiro, 2020).

4. Concluséao

A COVID-19 gerou e gera inimeros danos a populacdo mundial, seja de forma direta ou indireta resultando em casos
profundos e invisiveis associados a transtornos mentais em decorréncia da mudanca abrupta que ocorreu em todo o0 mundo. O
profissional de saude de maneira geral foi a classe trabalhadora que mais sofreu nesse periodo em virtude do iminente contato
di&rio com o virus associados a jornadas de trabalho exacerbadas, falta de equipamentos, questdes politicas e sociais, além do
distanciamento social com familiares e amigos.

O que resultou na elaboracéo do presente artigo cientifico afim de compreender o drama vivido pelos profissionais de
salde, em especifico o enfermeiro afim de compreender os impactos da pandemia da COVID-19 na salde mental desses
profissionais, que por estar na linha de frente do combate tinham que lidar tanto no quesito fisico quanto no emocional dos
pacientes e familiares.

Os resultados recolhidos possibilitaram compreender o drama vivido por esses profissionais, que por ser um fato recente
ainda contem pouco acervo virtual e fisico a respeito dessa tematica, necessitando de uma maior relevancia académico e social
em virtude da fragilidade e complexidade do tema em questdo, j& que muitos fatores desencadearam o grave cenario associado
a salde mental dessa classe pouco valorizada.

Fatores esses que ja compreende décadas de esquecimento a setores ligados a satde que foram gravemente afetados em
virtude da pandemia, o que resultou em uma maior dificuldade no trabalho do enfermeiro, com a falta de equipamentos tanto no
quesito das EPIs tanto no suporte aos pacientes, gerando uma grande inseguranga com o iminente contato com o virus, bem
como a dor gerada pela perda diaria de pacientes, além de jornadas de trabalho incessantes, associado a divergéncias politicas e
socias com a propagacdo de Fake News a respeito da gravidade do virus, consequentemente gerando uma visao corrompida da
populacdo ao meio da salde, gerando gravidade no bem estar dos profissionais da area, afetando diretamente a salide mental.

Conclui-se, que o drama vivido pelos profissionais de enfermagem, necessita de um maior cuidado e valorizagéo,
mesmo que o ministério da satde e o conselho federal de enfermagem disponibilize canais de atendimento virtual as questdes
psicossociais, ainda perece de uma maior abrangéncia e zelo nos cuidados desses profissionais, com uma maior rede de apoio e
infraestrutura, bem como uma maior protecao legal e ética a profissionais.

Desta forma, demostra-se que mais artigos cientificos versem a respeito da tematica elaborando uma pesquisa de campo
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mais profunda, retratando as dores vividas pelos profissionais de enfermagem.
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