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Resumo

Introducdo: A inclusdo do deficiente visual na sociedade e no esporte por meio do Futebol de Cinco, para que assim 0s
deficientes visuais na pratica por meio de acdes de acessibilidade, lazer e esporte adaptado da temética as quais
precisam ser feitas pelos governantes. Ajudando a superagdo de obstaculos, a realizagdo de sonhos, a obtencdo de
conquistas e sucesso profissional. Objetivo: Descrever o significado e caracteristicas do futebol de cinco como uma
ferramenta para a inclusdo social dos deficientes visuais no contexto da complexidade no esporte e na sociedade atual.
Metodologia: Foi desenvolvida uma revisdo narrativa da temética do artigo por meio da busca digital de materiais
cientificos nas bases de dados Google e Schielo. A partir disso, foram escolhidos e lidos 14 materiais compostos por: 2
monografias, 3 sites, dados do Censo (2020), o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e 7 artigos para a construgdo da
revisdo narrativa. Conclusdo do Estudo: O Futebol de cinco significa uma modalidade de futsal adaptado para
deficientes visuais. Com origem entre 1920 e 1950, jogado em uma quadra, com uma bola que possui um guiso. Cada
equipe é composta por 5 jogadores sendo na linha 4 jogadores cegos vendados e 1 goleiro vidente mas baixa vis&o.
Atualmente é um esporte de classificacdo B1 na Federacdo Internacional de Esportes para cegos e esta presente nas
Paraolimpiadas desde 0s jogos de Atenas (2004). Porém ndo ha uma grande divulgacdo da modalidade pela midia e
sociedade. Além disso, ndo est dentro das prioridades de politicas pablicas dos governantes.
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Abstract

Introduction: The inclusion of the visually impaired in society and in sport through Five-a-side Football, so that the
visually impaired can practice through accessibility, leisure and sports adapted to the theme, which need to be done by
government officials. Helping to overcome obstacles, make dreams come true, achieve achievements and professional
success. Objective: To describe the meaning and characteristics of five-a-side football as a tool for the social inclusion
of the visually impaired in the context of complexity in sport and in today's society. Methodology: A narrative review
of the article's theme was developed through a digital search of scientific materials in the Google and Schielo
databases. From this, 14 materials were chosen and read, consisting of: 2 monographs, 3 websites, data from the
Censo (2020), the Statute of Persons with Disabilities and 7 articles for the construction of the narrative review.
Conclusion of the Study: Five-a-side football is a form of futsal adapted for the visually impaired. Originating
between 1920 and 1950, played on a court, with a ball that has a bell. Each team is made up of 5 players, with 4 blind
players on the line and 1 blindfolded goalkeeper with low vision. It is currently a B1 classification sport in the
International Federation of Sports for the Blind and has been present in the Paralympics since the Athens games
(2004). However, there is not a great dissemination of the modality by the media and society. In addition, it is not
among the government's public policy priorities.

Keywords: Five-a-side football; Visual impairment; Adapted Sport; Inclusion.
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Resumen

Introduccion: La inclusién de las personas con discapacidad visual en la sociedad y el deporte a través del fatbol sala,
para que las personas con discapacidad visual puedan practicar a través de la accesibilidad, el ocio y el deporte
adaptado a la tematica, lo que debe ser realizado por los funcionarios del gobierno. Ayudando a superar obstaculos,
hacer realidad suefios, alcanzar logros y éxitos profesionales. Objetivo: Describir el significado y las caracteristicas
del fatbol sala como herramienta para la inclusion social de las personas con discapacidad visual en el contexto de
complejidad del deporte y de la sociedad actual. Metodologia: Se desarrolld una revision narrativa del tema del
articulo a través de una busqueda digital de materiales cientificos en las bases de datos Google y Schielo. A partir de
esto, se eligieron y leyeron 14 materiales, conformados por: 2 monografias, 3 sitios web, datos del Censo (2020), el
Estatuto de las Personas con Discapacidad y 7 articulos para la construccién de la resefia narrativa. Conclusion del
estudio: El fatbol sala es una modalidad de futbol sala adaptada para personas con discapacidad visual. Originario
entre 1920 y 1950, se juega en una cancha, con una pelota que tiene una campana. Cada equipo estad formado por 5
jugadores, con 4 jugadores ciegos en la linea y 1 portero con los ojos vendados y baja vision. Actualmente es un
deporte de clasificacion B1 en la Federacion Internacional de Deportes para Ciegos y estd presente en los Juegos
Paralimpicos desde los Juegos de Atenas (2004). Sin embargo, no existe una gran difusion de la modalidad por parte
de los medios y la sociedad. Ademas, no se encuentra entre las prioridades de politica publica del gobierno.

Palabras clave: Futbol sala; Discapacidad visual; Deporte Adaptado; Inclusion.

1. Introducéo

O Futebol de Cinco, é uma modalidade esportiva de futsal adaptado para pessoas as quais possuem deficiéncia visual.
Ele tem seu inicio em meados de 1920 na Espanha e no Brasil na década de 50 em institutos de atendimento especializado ao
publico da modalidade com latas, tampas e garrafa de plastico e atualmente é praticada com uma bola na qual tem um guiso
(Duarte, 2018).

O deficiente de acordo com o Art 22 do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia € um individuo que possui uma barreira
de carater fisico, intelectual, sensorial, mental e de mobilidade reduzida. No entanto sdo cidaddos brasileiros e por isso eles
devem ter seus espacos respeitados com politicas sociais de ages de acessibilidade aos diversos setores da sociedade
(Brasil, 2019).

Entre as diversas classificagdes de deficiéncia, existe a Deficiéncia Visual na qual corresponde por uma limitacéo
sensorial da acuidade visual, resultando numa perda parcial ou total da acuidade visual, ou seja, da visdo dificultando a
capacidade de enxergar a luz solar, a luminosidade, os ambientes e a sociedade como toda (Ferreira, 2020).

Ela é classificada em 2 grupos, sendo eles: Cegueira Total e Baixa Visdo. A pessoa cega total ndo possui a capacidade
visual luminosa e das maos. Das pessoas € de tudo 0 que estd ao seu redor, j& os individuos do grupo de baixa visdo ontem uma
capacidade parcial de enxergar (Amaral, Bernardi & Gradiski, 2019).

Com base em dados quantitativos coletados pelo Censo (Brasil, 2020), existem no Brasil cerca de 528.624 pessoas
cegas total e 6 milhGes com baixa visdo totalizando mais de 6,5 milhGes de pessoas deficientes visual.

Genova (2021) relata “No Brasil o IBGE estima-se que cerca de 3,6% da populacdo brasileira é composta por
deficientes visual”.

Podendo ser causada por questdes hereditarias, ma formacao genética e por ndo tratamento gestacional. Além disso, a
deficiéncia visual pode ser adquirida por causa extrinseca. Entre elas podemos cita: infeccdes, Hepatite, acidente oculares,
Glaucoma, distarbios oculares como a Retinose Pigmentar e Retinopatia, desnutricdo, Diabetes, Obesidade, hipertensdo e um
Mau estilo de vida sdo fatores os quais contribuem para aquisi¢cdo da Deficiéncia Visual (Amaral, Bernardi & Gradiski, 2019).

A inclusdo social do deficiente visual precisa ser praticada em todos os setores da sociedade principalmente nas
escolas. Isso precisa ocorrer pelo fato que cada deficiente visual como qualquer outra pessoa com deficiente pertence a
sociedade brasileira como cidaddo e possui direitos e deveres iguais a pessoas que ndo tem deficiéncia de forma adaptada
(Ferreira, 2020).
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Ela deve ser feita pelo poder publico em espacos acessivel para a pratica de atividades de esporte e lazer adaptado ao
deficiente visual ao ar livre como parques e pragas promovendo ao grupo o direito ao esporte e ao lazer de acordo com atual
Constituicdo Federativa do Brasil. Porém esse topico ndo esta dentro das principais prioridades dentro da hierarquizagao de
acOes publicas voltado ao publico alvo de agBes governamentais na sociedade como toda (Silva, Silva & Sampaio, 2018).

Um mecanismo de inclusdo para pessoas deficientes visual ocorre através da operacao e realizacdo atividades fisicas
adaptadas ao publico alvo que possui a limitacdo visual. Proporcionando ao grupo envolvido uma formacéo de cidaddo pelos
aspectos psicomotor, afetivo e social. Promovendo reabilitacdo, insercdo na sociedade e melhora da qualidade de vida de
deficientes visuais (Santos & Maciel, 2018).

Além disso, o desenvolvimento do esporte adaptado e sua préatica é outro mecanismo de inclusdo da pessoa que possui
a deficiéncia da visdo tanto cegos total, quanto baixa visdo no qual podemos citar o Futebol de Cinco (Ferreira, 2020).

Ele agrega aos praticantes autoconfian¢a, seguranca, bem estar, qualidade de vida e inclusdo na sociedade (Genova
et.al., 2021).

Sendo destinado os esportes adaptado, ao publico deficiente visual em 3 categoria desportivas, sendo elas: B1, B2 e
B3. B1 sdo destinados aos cegos totais, que ndo possui a visdo da luz, apresenta a perda total da visdo e ndo ver nenhum das
méos. Ja a categoria B2 ¢ B3 sdo destinados aos esportistas que possui uma visdo subnormal, enxergando vultos, as médos e a
luz solar (Paratleta, 2022).

O Futebol de Cinco é um esporte adaptado para deficientes visual, sendo um futsal adaptado ao grupo sendo jogado
com uma bola a qual possui um guiso (Duarte, 2018).

Iniciou-se na Espanha no periodo de 1920 e no Brasil na década de 50 em instituices especializadas no cuidado de
deficientes visual, iniciando sua pratica com latas, tampas e garrafas de plastico (Duarte, 2018).

Santos, et al., (2021), relata que “o Futebol-5 é uma modalidade dentro da International Blind Sport Federation de
classificacdo B1 a qual destina-se a individuos cegos total”.

As partidas ocorrem em uma quadra contendo dimensGes de 40m x 20m de tamanho, contendo bandas laterais de
protecdo de 1,0m a 1,20m de dimenséo e uma trave de gol em cada lado da quadra com o tamanho de 3,66m de comprimento
por 2,14m de largura (Duarte, 2018).

Cada equipe é composta por 5 jogadores, sendo 1 goleiro e 4 jogadores na linha cegos total os quais jogam vendados
com o objetivo de promover nenhuma condicéo de vantagem (Monteiro, 2021).

Nas equipes contém um chamador na comisséo técnica, o qual auxilia na fase ofensiva orientando as movimentagdes
dos atletas com o intuito de alcangar o gol e na marcagao junto com o goleiro quando o jogo estd em movimento e batendo em
cada trave em jogadas parada como falta ou escanteio (Monteiro, 2021).

Com tudo isso, as partidas sdo realizadas sem som da torcida para que cada jogador escutar o guiso da bola e as
orientacGes técnicas e taticas e na realizagdo do jogo (Monteiro, 2021).

A pratica dessa modalidade paraolimpica promove diversos beneficios aos praticantes, entre eles: melhora do bem
estar, melhora de habilidades motoras e aperfeicoamento dessas capacidades motoras, melhora de capacidades psicoldgicas
como a autoconfianca e melhora da saide mental, promocdo da Qualidade de vida, da socializacdo e inclusdo social dos
deficientes visual (Ferreira, 2020).

Com isso, percebe-se que o Futebol de cinco promove diversos beneficios na qualidade devida do deficiente visual
correndo uma interacdo e inclusdo social. Porém, os usuarios dessa modalidade sofrem dificuldades em relagdo a pratica do
futsal adaptado. Isso ocorre infelizmente devido a uma falta de incentivo e estrutura adaptada para a pratica do Futebol-5 por

conta da ndo acdo governamental de politicas publica voltada ao esporte adaptado e um pouco divulgacéo do esporte.
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Por isso o presente trabalho tem um papel de divulgar o Futebol de Cinco para as escolas, para sociedade e seus
praticantes. Servindo também para cobrar a execucdo de politicas publicas pelos governantes voltados ao esporte paraolimpico
e ao Deficiente Visual.

2. Metodologia

Tipo de Estudo
Este trabalho trata-se de uma revisdo narrativa da literatura a qual consiste em um tipo de pesquisa de um trabalho

cientifico. Resultados de estudos anteriores, fornecendo conhecimento profundo e abrangente para responder as questfes

norteadoras e conteidos sobre a tematica dos estudos (Moher, et al., 2000)

Local e Periodo do Estudo
As buscas foram desenvolvidas entre 0s meses de marco a dezembro de 2022, nas seguintes bases de dados: Google

Académico, Scielo. Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Dados Estatisticos do Censo 2020 (IBGE) referentes ao nimero

total de habitantes deficientes visuais no Brasil, Revistas cientificas e sites.

Sele¢do dos Estudos

Foi utilizada no estudo de revisdo como fonte de busca as bases de dados: Google académico e Scielo. Alem disso,
foram utilizados dados estatisticos do Censo 2020 (IBGE) com relacdo a prevaléncia de habitantes deficientes visuais no Brasil
e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Através dos seguintes descritores: Deficiéncia Visual, Deficientes Visuais, Esporte
adaptado, politicas publicas, futebol de cinco e futsal adaptado, publicados nessas bases de dados entre o0s anos de 2017 a 2022.
O operador booleano (AND) foi utilizado na base de dados para garantir melhores resultados. As publica¢Bes que abordavam o
trabalho de outras deficiéncias e outros esportes, ndo responderam o objetivo proposto, além disso, artigos publicados em
outros idiomas que ndo fossem em portugués foram excluidas da revisdo. A partir dos critérios de elegibilidade adotados,

levantaram-se 10 (dez) artigos. E informac8es coletadas sobre o tema proposto em sites 10 (dez).

Processo de Extracao e Andlise dos dados
A andlise critica dos estudos selecionados e a sintese dos dados foram realizadas de forma descritiva, agrupados por

temas pertinentes aos assuntos estudados para facilitar a compreensdo da evolucdo do conhecimento na area de educacao
fisica adaptada para pessoas que possuem deficiéncia visual, esporte, lazer e salde para o deficiente visual permitindo
observar, descrever e classificar os dados, com a intencdo de colaborar com o processo de busca e divulgacdo da tematica

deste trabalho.

3. Resultados

Nesta revisdo narrativa foram lidos e analisados 14 materiais cientificos compostos pd: artigos, sites, monografias,
dados estatisticos do Censo (2020) e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia que atenderam aos critérios estabelecidos pelo
protocolo.

Os artigos utilizados sdo de autoria de académicos do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, alunos de graduagéo
no curso de Psicologia, docente na graduacdo do curso de Psicologia, graduados em Educacdo Fisica e orientados por

profissionais de Educacéo Fisica.
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Publicados no periodo entre os anos de 2017e 2022. Quanto a indexacdo dos artigos nas bases de dados 4 (33,33%)
na Schielo, 3 (26,00%) em sites do Google, 3 (26,00%) no Google Académico e 2 (16,66%) sendo monografias no Google e
Schielo.

A partir da leitura dos artigos, percebe-se que a maioria dos artigos utilizados foram encontrados nas bases de dados
Schielo e sendo publicados na maioria no ano de 2018.

4. Discussao

A partir da analise dos estudos de Duarte (2018) e Paraizo (2018), o Futebol de cinco foi descrito como um esporte
adaptado que tem sua origem na Espanha em 1920 e no Brasil nos anos de 1950 em instituicfes de cuidado especializado para
pessoas portadoras de deficiéncia. Inicialmente era praticado com latas, tampas e garrafas pet.

No futebol de 5, os jogadores séo classificados em 2 grupos: Cegos total e Baixa visdo. Independente da causa:
congénitas, ma formacdo genética, ou até mesmo por questdes externas como: acidentes oculares, distirbios oculares,
desnutri¢do, infeccOes, diabetes, obesidade e por conta de um mau estilo de vida (Amaral, Bernadi & Gradinski, 2019).

O estudo de Santos e Maciel (2019) relatam que é importante a elaboracdo e prética de atividades fisica adaptada para
deficientes visuais para a promocdo da inclusdo dos praticantes, interacdo entre si e com a sociedade.

Um exemplo de atividade esta na pratica da modalidade esportiva do Futebol de Cinco para Deficientes Visuais o qual
é importante ser inserido nas escolas dentro do processo aprendizagem-pedagogica de aluno com deficiéncia visual (Ferreira,
2020).

O Futebol de cinco é uma modalidade adaptada que surgiu na Espanha em 1920 e no Brasil no periodo de 1950 em
institutos de cuidados ao deficiente visual, pode-se citar o Instituto Benjamin Constant no Rio de Janeiro sendo praticado com
latas, garrafas pets e tampas promovendo a interagdo entre os praticantes (Duarte, 2018).

Santos et al., (2021) relata que o Futebol-5 é um esporte adaptado de capacidade B1 de acordo com a Internation
Blind Sports Federation, isto €, pessoas sem a capacidade enxergar a luz solar e nem as méaos.

O Futebol de cinco e outras modalidades esportivas adaptadas para deficientes visuais precisam ser inseridas nas
escolas dentro do processo de ensino-aprendizagem de alunos cegos e baixa visdo pelo fato de que a pratica dessas
modalidades e outras atividades fisicas para deficientes visuais proporcionam aos praticantes inimeros beneficios inclusive
melhora de capacidades as quais melhoram o processo académico dos alunos ajudam na sua inclusdo e interacdo com a
sociedade que enxerga (Ferreira, 2020; Santos & Maciel, 2019).

E realizado com 5 jogadores, dentre eles 4 jogadores de linha cegos total e goleiro baixa visio. E realizado em uma
quadra com dimensdo de 40m de comprimento por 20 m de largura. As partidas séo realizadas em 2 tempos de 20 minutos,
totalizando 40 minutos. Na quadra aonde € praticada o jogo de futebol para deficientes visuais com duas traves com o tamanho
de 3,66m de comprimento por 2,14m de largura, bandas laterais de 1,0 a 1,20m de dimensao. Além disso, os jogadores jogam
vendados, com orientacOes através da escuta do goleiro e do chamador que corresponde a orientagdo técnica no jogo e em
jogadas paradas e por isso, as partidas ndo possui som de torcida (Monteiro, 2021).

Atualmente ela é jogada com uma bola que possui um guiso e é uma modalidade paraolimpica desde os Jogos
Paraolimpico de Atenas em 2004. (Duarte, 2018).

Ela promove diversos benéficos aos praticantes proporcionando melhora de habilidades motoras, bem estar, melhora
da socializacdo e da qualidade de vida do praticante deficiente visual ajudando na inclusdo social do deficiente visual na

sociedade em geral (Genova et.al., 2021; Santos & Maciel, 2019).
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Neste ano de 2022, o Futebol para deficientes visuais sofreu algumas modificacfes dentro de suas regras. Entre elas
sdo a reducdo da duracdo de 2 tempos de 20 minutos para 15 minutos, a troca de goleiro durante a realizacdo de um tiro direto
penal além disso, cada equipe pode realizar 4 faltas coletivas em vez de 5 como anteriormente e a partir da quinta falta é
realizado um tiro livre direto. Outra modificagdo é que “se um atleta cometer a quinta falta individual ou for expulso, e seu
time ja tiver realizado as seis substituicdes a que tem direito no periodo, ndo podera substitui-lo por um reserva, jogando o
restante do tempo com um a menos” (Surto Olimpico, 2022).

Com tudo isso, percebe-se a modalidade promove diversos beneficios aos seus usuarios. Porém, eles sofrem
dificuldades para a préatica do Futebol de cinco devido a falta da divulgacdo da modalidade nas escolas e na sociedade como
toda. Também, isso ocorre por conta da falta da elaboracéo e execucdo de politicas publicas dos governantes e pela a causa do
esporte ndo estd dentro das prioridades das politicas sociais para promogéo do esporte, acessibilidade e lazer (Silva, Silva &
Sampaio, 2018).

Por isso é importante a producdo de trabalhos que envolva a modalidade paraolimpica para divulgar cada vez mais o
esporte e a sua importancia do futebol de cinco tém para o deficiente visual. E assim, reivindicar a sua insercdo na grade
pedagdgica e também cobrar as autoridades para o planejamento e execugdo de politicas pablicas na qual envolva a tematica,

valorizando o papel do esporte adaptado para o deficiente visual.

5. Concluséo

Neste artigo de revisdo o objetivo do estudo foi alcancado através de analise e leitura dos materiais inseridos nos
resultados encontrado nas bases de dados do estudo Google Académico e Scielo.

A partir da leitura dos resultados, percebe-se que o Futebol de Cinco é uma modalidade de futsal adaptado para
Deficientes Visuais presente nas Paraolimpiadas desde 0s Jogos Paraolimpicos de Atenas em 2004, com o objetivo de marcar o
méaximos de gols na trave da equipe adversario. Ele surgiu entre os anos de 1920 e 1950 em institutos especializados para
cegos. Sendo um esporte de invasdo e cooperacdo jogado em uma quadra de 40x20m com 5 jogadores em cada equipe, sendo 4
cegos total na linha e 1 goleiro baixa visao.

O jogo € desenvolvido com uma bola que possui um guiso, com os jogadores vendados e a duragdo de 2 tempos de
15 minutos desde 2022 e um intervalo e comandada por dois arbitros, simula e cronometrista.

As jogadas das equipes sdo desenvolvidas por meio da comunicagdo entre os jogadores e com 0 goleiro, técnico e
chamador no ataque e na defesa ocorrem ap6s cada participante falar “Voi”. Por isso as partidas sdo realizadas com as torcidas
em siléncio.

Atualmente, algumas regras da modalidade tiveram modificagbes como a duragdo e a quantidade de faltas por
jogador. Ele promove de diversos beneficios na vida dos praticantes ajudando na inclusdo e socializagdo dos praticantes com a
sociedade.

Porém, a realidade da sociedade atual é bem distante na préatica, pois existem diversos obstaculos que dificulta a
insercdo dessas pessoas na modalidade, mesmo destacando inimeros beneficios que este esporte tras aos praticantes devido a
uma falta de acGes governamentais e da midia da divulgacdo e da execugdo de incentivos e politicas publicas voltadas ao
esporte, lazer, acessibilidade, promocao da salde e para a modalidade do estudo de revisdo abordada em si.

Por conta disso, ndo ha muito interesse entre a grande a midia e empresarios em patrocinar e divulgar esse esporte,
dificultando o acesso desses individuos que queiram praticar a modalidade. Porém é importante salientar que, qualquer pessoa

que ndo pratica atividade ou exercicio fisico sob orientacdo de um profissional é propicio a desenvolver doengas precocemente
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devidas ao sedentarismo, ma alimentagdo, entre outros fatores. Portanto a insercdo da pessoa com deficiéncia no esporte
futebol de cinco contribui significativamente nos aspectos: social, fisico, cognitivo e motor.

Sendo assim, é preciso ser feito acdes teoricas e praticas como projetos de divulgagdo, incentivo e pratica de forma
multidisciplinar em parceria com escolas e governantes promovendo a inclusdo do deficiente visual tanto cego como baixa
visdo a pratica do Futebol de cinco, fortalecendo a modalidade e a Educagdo Fisica Adaptada na pratica na sociedade
contemporanea.

Por fim, sugere-se que hajam mais trabalhos voltados para a inclusdo das pessoas com deficiéncia, sobretudo a visual,

a partir de novas modalidades esportivas adaptadas e novos métodos de insercdo do esporte na sociedade.
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