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Resumo

As criangas sdo vulneréaveis quando estdo engasgadas, por terem menor experiencia e capacidade ao pedir socorro, sendo
importante que os adultos saibam como realizar a manobra de Heimlich, desobstruindo as vias aéreas. O objetivo dessa
pesquisa é entender como funciona a manobra de Heimlich como técnica de primeiros socorros pediatricos. Essa
pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada durante os meses de agosto e outubro de 2022, os
dados utilizados foram extraidos das bases de dados: BVS, SCIELO, LILACS e MEDLINE. Os descritores foram:
“Manobra de Heimlich” , “Primeiros socorros”, “Satide da Crianga” e “Obstrugdo das Vias Respiratorias”. Os critérios
de inclusdo foram estudos em portugués, gratuitos e dentro do recorte temporal de 2016 a 2022. Os critérios de exclusao
foram artigos duplicados, resumos, resenhas e teses. Ap0s sele¢do dos estudos, conforme os critérios de incluséo e
exclusdo, foram selecionados apenas 6 artigos para compor a amostra final. Concluiu-se que, a manobra de Heimlich
deve ser feita se posicionando atras da vitima, com os bracos ao redor da cintura e as maos fechadas posicionadas abaixo
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do apéndice xifoide, fazendo movimentos fortes e rapidos de baixo para cima, com intuito de criar uma tosse artificial,
que pode expelir o objeto ou material que resultou no engasgo, tal manobra de primeiros socorros € responsavel por
salvar inlmeras vidas.

Palavras-chave: Manobra de Heimlich; Primeiros socorros; Salde da crianca; Obstrucdo das vias respiratorias.

Abstract

Children are vulnerable when they are choking, as they have less experience and ability to ask for help, and it is
important that adults know how to perform the Heimlich maneuver, clearing the airways. The objective of this research
is to understand how the Heimlich maneuver works as a pediatric first aid technique. This research is an integrative
literature review, carried out during the months of August and October 2022, the data used were extracted from the
databases: VHL, SCIELO, LILACS and MEDLINE. The descriptors were: “Heimlich Maneuver”, “First Aid”, “Child
Health” and “Respiratory Tract Obstruction”. The inclusion criteria were studies in Portuguese, free of charge and
within the time frame from 2016 to 2022. The exclusion criteria were duplicate articles, abstracts, reviews and theses.
After selecting the studies, according to the inclusion and exclusion criteria, only 6 articles were selected to compose
the final sample. It was concluded that the Heimlich maneuver must be performed by positioning oneself behind the
victim, with arms around the waist and closed hands positioned below the Xxiphoid process, making strong and rapid
movements from the bottom up, in order to create a artificial cough, which can expel the object or material that resulted
in choking, such a first aid maneuver is responsible for saving countless lives.

Keywords: Heimlich Maneuver; First aid; Child health; Obstruction of the airway.

Resumen

Los nifios son vulnerables cuando se atragantan, ya que tienen menos experiencia y capacidad para pedir ayuda, y es
importante que los adultos sepan cémo realizar la maniobra de Heimlich, despejando las vias respiratorias. El objetivo
de esta investigacién es comprender cdmo funciona la maniobra de Heimlich como técnica de primeros auxilios
pediatricos. Esta investigacion es una revision integrativa de la literatura, realizada durante los meses de agosto y octubre
de 2022, los datos utilizados fueron extraidos de las bases de datos: BVS, SCIELO, LILACS y MEDLINE. Los

~ 9

descriptores fueron: “Maniobra de Heimlich”, “Primeros Auxilios”, “Salud del Nifio” y “Obstrucciéon de Vias
Respiratorias”. Los criterios de inclusion fueron estudios en portugués, gratuitos y en el periodo de 2016 a 2022. Los
criterios de exclusion fueron articulos duplicados, resimenes, revisiones y tesis. Después de seleccionar los estudios,
segln los criterios de inclusién y exclusion, solo 6 articulos fueron seleccionados para componer la muestra final. Se
concluy6 que la maniobra de Heimlich debe realizarse colocandose detras de la victima, con los brazos alrededor de la
cintura y las manos cerradas colocadas debajo del proceso xifoides, realizando movimientos fuertes y rapidos de abajo
hacia arriba, con el fin de crear una tos artificial, que puede expulsar el objeto o material que provocé la asfixia, tal
maniobra de primeros auxilios se encarga de salvar innumerables vidas.

Palabras clave: Maniobra de Heimlich; Primeros auxilios; Salud de los nifios; Obstruccién de la via aérea.

1. Introducéo

As criangas sdo naturalmente curiosas, faz parte da infancia provar o desconhecido e desbravar experiencias sensoriais,
o paladar faz parte da procura pelo saber sobre 0 mundo ao nosso redor, quando criangas, podemos utilizar a boca para identificar
gostos e texturas, adquirindo assim uma elucidacéo do inexplorado (Martins et. al., 2018).

Uma pessoa pode se engasgar durante a degluticdo, quando algum objeto ou alimento, até mesmo a propria saliva,
entram nas vias areas obstruindo-as, quando isso ocorre nosso organismo se manifesta para expelir o corpo estranho, a tosse é
uma reacdo de protecdo encontrada para solucionar esse problema (le & Gardenal, 2019).

Segundo Lima et. al. (2022), em algumas situacbes como, desespero, inexperiéncia, inicio de falta de consciéncia,
incapacidades fisicas, entre outras, o individuo engasgado ndo consegue se livrar do objeto obstrutor, sendo necessario o auxilio
de pessoas capazes de realizar manobras para retirada do corpo estranho, a fim de liberar as vias aéreas.

A manobra de Heimlich, na visdo de Lopes et. al. (2021), é um dos procedimentos mais conhecidos e faceis encontrado
para situacBes de engasgo, principalmente em criancas, pois estas dependem mais dos adultos em situa¢fes de perigo. Portanto,
esse trabalho tem como premissa, discutir como tal manobra € utilizada como técnica de desengasgo nos primeiros socorros

pediatricos.
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2. Metodologia

Esse estudo tem como base a revisao integrativa de literatura, que busca em trabalhos ja realizados por outros autores,
elucidar algum questionamento e analisar as pesquisas e opinides de diversos outros estudos, com intuito de criar uma sintese de
conhecimento a respeito de determinado tema.

Tal tipo de pesquisa, segundo Mendes, Silveira & Galvéo (2008), possui caracter descritivo e exploratério, essa pesquisa

utilizou do método baseado nas seguintes etapas de exploracdo e resolucdo:

1- Escolha da questdo norteadora/ tema / objetivo.

2- Determinag&o dos critérios de incluséo e exclusao
3- Condensacdo do saber e limitacdo de resultados

4- Andlise e interpretacdo dos dados

5- Transmissdo dos resultados encontrados na pesquisa

As revisoes de literatura possuem diversas técnicas envolvidas que auxiliam os autores a chegar em seu objetivo, ou
seja, a analise dos estudos exige diversos passos, como 0s descritos anteriormente. Bardin (2016), cita em seus estudos a analise
de contetido, como uma técnica metodoldgica capaz de analisar e estudar qualquer tipo de cenario, dados ou material cientifico.
Nessa pesquisa, em conjunto com a metodologia de Mendes, Silveira & Galvdo (2008), tal técnica foi utilizada para auxiliar o
processo de triagem dos artigos, as etapas foram: pré-analise dos estudos encontrados, exploracdo do material e interpretacéo
dos resultados.

Durante uma pesquisa, segundo El Dib (2022), a criacdo de uma pergunta a ser respondida, é fundamental para se
conseguir alcancar uma linha de raciocinio melhor definida, entdo essa pesquisa teve como sua questdo norteadora o seguinte:
Como a manobra de Heimlich funciona como técnica de desengasgo nos primeiros socorros pediatricos? Para se chegar a resposta
dessa pergunta, uma revisdo de literatura foi realizada entre os meses de agosto e outubro de 2022, buscando informagdes nas
seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Eletronic Online
Library (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS).

Para auxiliar e seguir uma padronizacdo de pesquisa, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) :
“Manobra de Heimlich” , “Primeiros socorros”, “Saide da Crianga” e “Obstrucdo das Vias Respiratorias”. Os critérios de
inclusdo foram artigos publicados entre 2018 e 2022, disponiveis de forma completa e gratuita, escritos em portugués. Como
critério de exclusdo, apenas artigos duplicados entre as bases de dados citadas anteriormente, estudos de conclusao de curso,
resumos, resenhas, teses e trabalhos que destoavam do objetivo dessa pesquisa.

A partir do levantamento bibliografico dentro das bases de dados, foram encontrados 120 artigos, dos quais 90 foram
excluidos pelos critérios de exclusdo, restando 30 estudos que tiveram seus titulos e resumos lidos, por ndo estarem totalmente
dentro do objetivo dessa pesquisa, 13 estudos foram eliminados, resultando em 17 artigos selecionados para leitura completa,

destes, outros 11 ndo se adequaram com sucesso ao tema restando por fim, apenas 6 pesquisas para compor a amostra final.
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Figura 1 - Amostra da selecdo de artigos.
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3. Resultados e Discussao

ano de publicacdo, revista e objetivos.

Fonte: Autores (2022).

Os artigos selecionados para a analise foram estruturados no quadro 1 em informag®es compostas por titulos, autores,

Quadro 1 - Tabulagéo da amostra selecionada.

N° TiTULO AUTOR/ANO REVISTA OBJETIVOS

1 Manobras de desobstrugdo e acesso | Lima et. al.,2022 Research, Society and | Apresentar as manobras de desobstrucéo e acesso
as vias aéreas nas emergéncias Development as vias aéreas em situagdes de emergéncia
odontolégicas

2 Anélise do conhecimento das |David et. al.,2021 Research, Society and | Analisar o conhecimento das puérperas em
puérperas em  situacdo  de Development situagBes de emergéncia domésticas que
emergéncia com os bebés envolvam os lactentes

3 Conhecimentos de profissionais de jonge et. al.,2020 Enfermagem em foco Identificar o conhecimento de profissionais de
Educagdo infantil sobre obstrugdo educacdo infantil sobre obstrucdo de vias aéreas
de vias aéreas por corpo estranho por corpo estranho em criancas no ambiente

escolar

4 Capacitagdo de Agentes le; Gardenal, 2018 Revista Da Faculdade | Capacitar os Agentes Comunitarios de Saude
Comunitarios de Salde em De Ciéncias Meédicas | (ACSs) da Unidade de Saide da Familia (USF)
manobra de desengasgo: De Sorocaba para o exercicio de manobra de desengasgo em
multiplicando ag&es em satide em primeiros socorros
Unidade de Salde da Familia

5 Educacdo em saude: efetividade de |Pereira et. al.,2020 Revista Brasileira | Avaliar a efetividade de uma capacitagdo para
uma capacitagdo para equipe do Multidisciplinar professores e equipe do ensino infantil no
ensino infantil reconhecimento da obstrucdo de vias aéreas
sobre a obstrugao de vias aéreas (engasgo) e aplicagdo das manobras para sua
por corpo estranho desobstrucao
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6 Oficinas de primeiros socorros em |Martins et. al.,2018 Raizes e Ramos Descrever a experiéncia em oficinas educativas
criangas com profissionais da sobre primeiros socorros em criangas com
educacéo: profissionais da educacdo

um relato de experiéncia

Fonte: Autores (2022).

Os acidentes de infancia ocorrem diante a muitas variaveis, uma delas € a injdria sem intengdo, onde podemos citar a
aspiracOes de corpos estranhos, denominada OVACE (obstrucao de vias aéreas por corpo estranho), comumente conhecida como
engasgo (Albuquerque et. al., 2021).

O mecanismo do engasgo, de acordo com os estudos de Silva et. al. (2021), se da por meio da falha no reflexo de
fechamento da epiglote, ao qual a laringe se pressiona contra ela para evitar a passagem de algo, assim como, controle irregular
de degluticdo ja citada e aspiracdo de objetos. Quando o engasgo acontece, 0 corpo tenta se livrar da situagdo, gerando tosse,
nduseas, euforia de membros, auséncia de fala pela incapacidade respiratéria e rapido direcionamento das méos em dire¢do a
garganta (Pereira et. al, 2022).

Se feita corretamente, a manobra de Heimlich é adequada para todas as idades, porém, dependendo da altura e estado
de consciéncia do individuo sua aplicacdo se torna variavel. De acordo com Jonge et. al. (2022), em casos de bebés ainda
conscientes, o primeiro passo ver se 0 objeto é de facil retirada, se ndo, o bebé deve ser colocado de brugos sobre o brago deixando
a cabeca levemente abaixo do tronco, e entdo dar cinco palmadinhas utilizando a base da méo, entre as escapulas do bebé. Apds
esse procedimento o bebé deve ser virado para a frente, ainda sobre o brago, e cinco compressdes sobre o esterno entre 0s
mamilos devem ser feitas com a palma da méo (Cruz et. al., 2022).

Tal técnica, na visao de Lima et. al. (2020), € realizada através de uma presséo feita sobre o diafragma, expelindo, dessa
forma, o ar contido nos pulmdes e, consequentemente, liberando as vias aéreas. Essa manobra é simples e de f4cil acesso, pois
ndo necessita de nenhum material ou instrumento, possibilitando que qualquer pessoa, possa executa-la. O resultado esperado
dessa manobra € a criacdo de uma tosse artificial, elevando o diafragma e for¢ando a saida de ar contido nos pulmdes (David et.
al. 2022).

Em criancas maiores de 1 ano, Pernambuco et. al. (2017), aconselha que a manobra deve ser realizada em posicéo de
pé ou de joelhos, a pessoa que realizara a técnica deve se posicionar por trds mantendo seus bragos ao redor da cintura da vitima,
logo ap6s o posicionamento corporal, a mdo fechada deve ser pressionada contra o abdémen, na regido abaixo do apéndice
xifoide, de forma répida e forte de dentro para cima, fazendo com que o corpo gere uma tosse artificial (Aires et. al., 2022).

Nesse contexto, a manobra de Heimlich serve como uma técnica de primeiros socorros, visto que, em qualquer momento
de nossas vidas, uma situacdo de obstrucdo das vias areas pode ocorrer, para Cruz et. al.(2019), tal técnica pode ser feita pelo
préprio adulto engasgado e consciente, com ajuda de uma cadeira ou mesa, segurando as maos entrelagadas entre o umbigo e o
final da caixa toracica, empurrando com forca e rapidamente o tronco contra o objeto de apoio, geralmente a parte superior das

costas de uma cadeira, de dentro para cima (Jonge et. al., 2022).

4. Concluséao
Com base nos resultados da pesquisa, concluiu-se que, as criancas pequenas, segundo Marcondes et. al. (2016),
especialmente menores de quatro anos, possuem maior tendencia a levar objetos a boca e engolir, tal ato combinado com a

inabilidade de pedir ajuda resultam em uma maior letalidade dos engasgos.
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O diagndstico de engasgo deve ser feito o mais rapido possivel, pois a demora em desobstruir as vias aéreas pode resultar
em sequelas definitivas e até mesmo a morte, em questao de pouco tempo. A manobra de Heimlich, de acordo com Mior, Cargnin
& Cargnin (2020), é uma técnica adequada para todas as idades, de simples execucdo e pode ser realizada por praticamente
qualquer tipo de pessoa que possua capacidade fisica adequada no momento.

Por fim, sugere-se que o conhecimento sobre manobras que salvem vidas em situacGes de desespero e risco letal, deve
ser algo amplamente incentivado, principalmente para os pais e cuidadores de criangas, pois estas, possuem menor capacidade,
experiencia e conhecimento em pedir ajuda em situacBes de engasgo.

Sendo assim, esse estudo incentiva futuros trabalhos a respeito do que pode causar 0s engasgos em criangas, assim

como, pretende impulsionar o conhecimento e a pesquisa sobre as técnicas de desobstrucdo das vias aéreas.
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