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Objetivo: Investigar as principais variaveis psicossociais associadas a prevaléncia de suicidio de idosos nas 4
mesorregifes do estado da Paraiba entre 2009 e 2019. Métodos: Estudo epidemiol6gico com dados secundarios do
Sistema de Informagbes de Mortalidade de 2009 a 2019. Foram avaliados os indicadores de sexo, etnia, idade,
escolaridade, estado civil e local de ocorréncia das vitimas de suicidio por meio de analises de estatistica descritiva
com graficos de dispersdo boxplot. Resultados: Constatou-se uma elevada incidéncia de suicidios no Sertdo paraibano
em detrimento das demais mesorregides, representando 35% do total de mortes no estado, bem como a presenca de
significativas lacunas no processo de producéo dos documentos de dbito. Conclusao: O perfil sociodemografico mais
recorrente foi formado por homens pardos e casados, com até 69 anos, de baixa escolaridade e que realizam o suicidio

na propria residéncia.

Palavras-chave: Epidemiologia e bioestatistica; Suicidio consumado; Salde do idoso; Satde publica.
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Abstract

Objective: To investigate the main psychosocial variables associated with the prevalence of suicide among the elderly
in the 4 mesoregions of the state of Paraiba between 2009 and 2019. Methods: Epidemiological study with secondary
data from the Mortality Information System from 2009 to 2019. Indicators of sex, ethnicity, age, schooling, marital
status and place of occurrence of suicide victims were evaluated through descriptive statistics analysis with scatter
plots boxplot. Results: There was a high incidence of suicides in the Sertdo of Paraiba to the detriment of the other
mesoregions, representing 35% of the total deaths in the state, as well as the presence of significant gaps in the
process of producing death documents. Conclusion: The most recurrent sociodemographic profile was formed by
brown and married men, up to 69 years old, with low education and who commit suicide at home.

Keywords: Epidemiology and biostatistics; Suicide completed; Health of the elderly; Public health.

Resumen

Objetivo: Investigar las principales variables psicosociales asociadas a la prevalencia del suicidio entre ancianos en
las 4 mesorregiones del estado de Paraiba entre 2009 y 2019. Métodos: Estudio epidemiologico con datos secundarios
del Sistema de Informacién de Mortalidad de 2009 a 2019. Se evaluaron indicadores de sexo, etnia, edad, escolaridad,
estado civil y lugar de ocurrencia de las victimas de suicidio mediante andlisis estadistico descriptivo con diagramas
de dispersion boxplot. Resultados: Hubo una alta incidencia de suicidios en el Sertdo de Paraiba en detrimento de las
demas mesorregiones, representando el 35% del total de muertes en el estado, asi como la presencia de lagunas
significativas en el proceso de produccién de actas de defuncion. Conclusion: El perfil sociodemografico mas
recurrente lo formaron los hombres morenos y casados, con edad hasta 69 afios, con baja escolaridad y que se
suicidan en el hogar.

Palabras clave: Epidemiologia y bioestadistica; Suicidio completo; Salud del anciano; Salud publica.

1. Introducéo

Observado tanto em paises desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento econdmico, 0 processo de
envelhecimento populacional vem se acentuando de forma expressiva nas ultimas décadas em decorréncia da transicao
demogréfica acarretada, dentre outros fatores, pela queda das taxas de natalidade associada a elevacéo da expectativa de vida
média (Guths et al., 2017), sendo este um fenémeno catalizador de profundos impactos socioecondmicos, politicos e culturais
que evidenciam significativos desafios logisticos a serem discutidos no dmbito da salde publica na contemporaneidade
(Giberti & Rosa, 2020).

As taxas de crescimento para a populagdo de idosos no Brasil vém se expandindo consideravelmente nos ultimos 20
anos em comparagdo com outros recortes etarios, ja superando os indices de envelhecimento populacional observados na
Franca, Reino Unido e Suécia (Jansen et al., 2020). Estimativas sugerem que, em 2040, a proporcdo de habitantes acima de 60
anos supere a de criancas de até 14 anos de idade, equivalendo a cerca de 24% do total de brasileiros (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2016).

Neste sentido, é fundamental que as politicas publicas de atengdo a salde do idoso sejam estruturadas buscando
atender adequadamente as demandas que emergem de diferentes realidades econfmicas, socioculturais e geograficas,
fomentando a consolidacdo de redes de cuidado ancoradas no suporte familiar e na propria comunidade (Mendonca et al.,
2020), sobretudo na presenca de Doengas Crbnicas N&o Transmissiveis — DCNT. Decorrentes do desgaste fisiologico
acumulado pelo proprio processo de envelhecimento natural do corpo, as DCNT tendem a se instalar mais frequentemente em
pessoas idosas e provocar perdas na capacidade funcional, comprometendo a independéncia durante a realizacdo das
Atividades Basicas da Vida Diaria — ABVD e reduzindo sua rotina de autocuidado (Oliveira et al., 2018).

Sobretudo nos casos em que o idoso esta sujeito ao isolamento social e ndo dispde de uma rede de apoio, a reducao
progressiva da capacidade de resposta imunofisioldgica, somada a diminuicdo dos niveis de autocuidado e da autonomia, pode
ser considerada um fator de risco para a instalagdo ou agravamento de quadros depressivos (Minayo & Cavalcante, 2015). A
presenca de distor¢es cognitivas, desregulagdo emocional e crises existenciais decorrentes da depressdo, sobretudo em idosos,
podem agravar o risco de ideacdo suicida e de tentativas de suicidio (Silva et al., 2022).

De fato, dados epidemiolégicos internacionais indicam que o nivel de letalidade por tentativa de suicidio em idosos
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tende a ser mais elevado em comparagdo com outras faixas etarias (Minayo & Cavalcante, 2015), sendo que o proprio volume
de Obitos de idosos por suicidio tem crescido progressivamente no Brasil e no mundo, atingindo diferentes esferas
socioecondmicas (Santos et al., 2019). Contudo, estratégias de capacitacdo de profissionais de salde e educacéo, a limitacdo do
acesso as armas de fogo, pesticidas e demais meios para realizacdo da tentativa de suicidio, bem como a promocgdo de
campanhas de conscientizacdo sobre salide mental a nivel regional junto a populacdo podem ser consideradas medidas eficazes
para a prevencdo do suicidio (Santos et al., 2021).

Décima terceira Unidade Federativa mais populosa do Brasil, a Paraiba possui aproximadamente 4 milhdes de
habitantes, dos quais cerca de 540 mil possuem mais de 60 anos de idade, sendo distribuidos entre 223 municipios, 23
microrregiGes e 4 mesorregides: o Sertdo paraibano, a Borborema, o Agreste paraibano e a Mata paraibana (IBGE, 2020).
Considerando, portanto, a importancia de investigagcdes epidemioldgicas que busquem ampliar a compreensdo acerca do
suicidio de idosos a partir das particularidades proprias do recorte regional em que os 6bitos ocorreram, este estudo buscou
verificar as varidveis psicossociais associadas a prevaléncia de 6bitos por suicidio de idosos entre as 4 mesorregides do estado
da Paraiba entre 2009 e 2019.

2. Metodologia

Estudo de carater epidemiolégico, quantitativo e retrospectivo, realizado a partir de dados secundarios de dominio
publico do Sistema de Informagdes de Mortalidade do Ministério da Saude — SIM/MS que foram coletados junto ao banco de
dados do Departamento de Estatistica do Sistema Unico de Salde — DATASUS através da interface de tabulagio de
informagdes em saude — TABNET (DATASUS, 2022).

Também chamadas de estudos de tipo descritivo, as pesquisas epidemioldgicas tem por objetivo investigar a
incidéncia e prevaléncia de fenémenos de salde a partir de um determinado conjunto de parametros geogréficos, populacionais
e temporais pré-estabelecidos, bem como de possiveis varidveis relacionadas (Lima-Costa & Barreto, 2003). Por sua vez, as
metodologias quantitativas se propdem a estabelecer condi¢es adequadas para a coleta, medicdo e andlise de um determinado
conjunto de dados numéricos a partir da utilizacdo de técnicas estatisticas, probabilisticas ou mateméticas de modo a buscar
estabelecer proje¢des com niveis satisfatorios de previsibilidade junto aos processos investigados (Pereira et al., 2018).

Considerou-se o recorte temporal de 2009 a 2019 para a coleta dos dados referentes aos valores absolutos de
falecimentos de idosos a partir dos 60 anos de idade, distribuidos entre as 4 mesorregifes do estado da Paraiba, cuja causa
mortis atestada nas respectivas certidGes de ébito esteja associada aos codigos de X60 a X84 da Classificacdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saide — CID-2010, referentes a morte por Lesdes Autoprovocadas
Voluntariamente (Wells et al., 2011). Os dados quantitativos de suicidios foram estratificados, para todas as mesorregides,
entre as seguintes variaveis sociodemograficas: sexo; etnia; idade; escolaridade; estado civil e local de ocorréncia.

O conjunto dos dados foi tabulado por meio de tabelas do software Microsoft Excel 2016, sendo utilizado para
processamento estatistico das informagdes o programa R (R Core Team, 2019). Neste sentido, optou-se pela estatistica
descritiva como estratégia de anélise das varidveis de interesse, sendo adotada a ferramenta de boxplot para fins de
representacdo grafica das andlises de dispersdo. Como este estudo se propds a trabalhar de forma exclusiva com dados

secundarios de dominio publico, nfo se constatou a necessidade de submissao junto ao Comité de Etica em Pesquisa.

3. Resultados e Discussao

No recorte temporal entre 2009 e 2019 notificaram-se 400 6bitos por suicidio entre idosos acima de 60 anos no estado
da Paraiba. Os valores absolutos (N) e percentuais (%) referentes aos respectivos dados sociodemograficos levantados junto ao

DATASUS para cada uma das 6 varidveis de interesse (sexo; idade; etnia; estado civil; escolaridade e local de ocorréncia)
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foram distribuidos para representar tanto o contingente total do estado como as suas 4 mesorregides (Tabela 1).

Tabela 1 - indice descritivo das variaveis sociodemograficas associadas ao suicidio de idosos no estado da Paraiba.

CARACTERIZAGAO AMOSTRAL

. SERTAO AGRESTE MATA
EARAas PARAIBANO FORGOSENS PARAIBANO | PARAIBANA
N % N % N % N % N %
SEXO
Masculino 324 B81%| 119 85% 31 79.4% 91 771% 83 80,5%
Feminino 76 19% 21 15% 8 205% 27 228% 20 19,4%
IDADE (ANOS)
60 |69 207 51,7% 67 47,8% 23 58,9% 63 53,3% 54 524%
70 |79 119 29,7% 44 31,4% 10 256% 36 305% 29 281%
=80 74 185% 29 20,7% 6 153% 19 161% 20 19,4%
ETNIA
Branca 74 185% 43 30,7% 2 51% 15 127% 14 135%
Preta 3 07% 2 1.4% 0 - 0 - 1 0,9%
Parda 304 76% 95 67,8% 37 948% 90 76,2% 82 796%
lgnorado 19 47% 0 - 0 - 13 1% 6 58%
ESTADO CIVIL
Solteiro 47 117% 19 135% 4 10,2% 9 76% 15 145%
Casado 183 457% 62 442% 21 53,8% 59  50% 41 398%
Vilvo 49 122% 22 157% 2 51% 13 1% 12 11,6%
Separado 10 25% 1 0,7% 1 2,5% B 5% 2 19%
Outro 11 27% 4 28% 1 2,5% 2 1,6% 4 38%
Ignorado 100 25% 32 228% 10 256% 29 24 5% 29 281%
ESCOLARIDADE {(ANOS)
Nenhuma 32 8% 16 11,4% 2 51% 6 5% 8 7.7%
1}3 0 75% 6 42% 2 51% 6 5% 16 155%
4 |7 23 57% 16 11,4% 0 - 1 0,8% 6 58%
8 |11 7 1.7% 1 0,7% 0 - 1 0,8% 5 48%
212 8 2% 1 07% 0 - 1 08% 6 58%
lgnorado 300 75%| 100 71,4% 35 89,7%| 103 87,2% 62 601%
LOCAL DE OCORRENCIA
Hospital 4 1% 7 5% 0 - 16 13,5% 21 20,3%
Domicilio 285 71,2%| 106 757% 28 T1,7% 86 728% 65 631%
Via Publica 17 42% 1 07% 8 205% 7 59% 1 09%
Outro 53 13,2% 26 18,5% 3 76% 9 7.6% 15 145%
Ignorado 1 0,.2% 0 - 0 - 0 - 1 09%
4 9

Fonte: Autores (2022).

O publico masculino foi maioria nas mortes por suicidio com 347 6bitos (81%), sendo observada uma proporgédo
semelhante entre ambos os sexos em todas as mesorregifes. No estado, a esmagadora maioria dos suicidios ocorreu no proprio
domicilio (71,2%). Grande parte dos idosos eram pardos (76%), com idade entre 60 e 69 anos (51,7%) e casados (45,7%). Na
amostra, apenas o sertdo paraibano apresentou um nimero de idosos brancos (30,7%) superior ao total observado no estado
(18,5%). Para cada uma das 4 mesorregides, uma representacdo grafica em boxplot da disperséo das taxas de morte de idosos

por suicidio foi elaborada (Tabela 2).
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Tabela 2 - Dispersdo grafica das quantidades totais de suicidios entre as 4 mesorregides da Paraiba.

Suicidios por mesorregifio
20 +
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Fonte: Autores (2022).

De um total de 400 6bitos de idosos por suicidio notificados na Paraiba pelo DATASUS entre os anos de 2009 a 2019,
temos em ordem decrescente: 140 no Sertdo paraibano (35%), 118 no Agreste paraibano (29,6%), 103 na Mata paraibana
(25,7%) e 39 na regido da Borborema (9,7%). No mesmo periodo de 10 anos, o banco de dados do DATASUS registra 58.363
mortes de idosos na Paraiba em termos absolutos, das quais 29.365 ocorreram na Mata paraibana (50,3%), 20.889 no Agreste
paraibano (35,7%), 6.524 no Sertdo paraibano (11,1%) e 1.585 na Borborema (2,7%), 0 que obedece proporcionalmente a
mesma distribuicdo na estimativa populacional de idosos no estado no ano de 2019, que seria de aproximadamente 546.557
mil, dos quais 187.973 residem na Mata paraibana (34,3%), 178.660 no Agreste paraibano (32,6%), 131.799 no Sertdo
paraibano (24,1%) e 48.125 na Borborema (8,8%) (IBGE, 2020).

Os dados acima parecem indicar uma distribuicdo assimétrica dos casos de suicidio em termos de proporcéo
populacional entre as mesorregides, colocando o Sertdo paraibano em evidéncia em detrimento da Mata paraibana, mesmo que
esta possua uma populacdo de idosos mais elevada e um quantitativo maior de notificagdes de 6bitos neste mesmo periodo.
Sendo a economia e a cultura dos municipios da regido do Sertdo paraibano majoritariamente orientadas pelo histérico de
atividades agropecuérias, as evidéncias corroboram o entendimento de que, em paises como Espanha, india e Brasil, a
prevaléncia de suicidio é mais acentuada em populagdes ligadas a atividade agricola ou residentes em zonas rurais, onde em
geral experimentam condicBes de sobrevivéncia mais precérias, limitacdo de acesso a servigos de salde, maior isolamento
social e exposicao continuada a agrotéxicos (Souza Junior & Rodrigues, 2020).

Apesar de serem identificadas taxas de suicidio de idosos mais elevadas nas regifes Sul, Sudeste e Centro-Oeste do
pais em comparagdo com o0s dados observados no eixo Norte-Nordeste (Associacdo Brasileira de Psiquiatria, 2014), os
gestores e profissionais de sadde publica dos municipios do interior do Nordeste muitas vezes enfrentam profundos desafios
logisticos em razdo da reduzida capacidade econdmica e de fragilidades mais acentuadas quanto a implantacdo de redes
assistenciais e de prestacdo de servicos de salde a populagdo (Onocko-Campos et al., 2018), o que parece corroborar 0
aumento exponencial de 130% nos casos de suicidio de idosos registrados nos tltimos anos no Nordeste (Associacdo Brasileira
de Psiquiatria, 2014).

Destaca-se, ainda, a presenca de lacunas significativas quanto aos dados de Estado Civil e Escolaridade em todas as
mesorregides, com a prevaléncia de marcagdes no item “ignorado” nestas variaveis, inviabilizando uma caracterizagao

sociodemografica mais completa para o recorte desta massa de dados. Historicamente, o processo de preenchimento das
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certiddes de Obito tende a ser visto pelos médicos como uma mera burocracia exigida para o andamento dos tramites legais do
sepultamento, de modo que muitas das informacOes sociodemograficas que poderiam ser melhor aproveitadas para a
estruturacéo de politicas publicas de salde voltadas a prevengdo das tentativas de suicidio acabam sendo omitidas, como dados
de escolaridade, historico de depressdo, dentre outros (Lira et al., 2020).

O banco de dados do SIM/DATASUS é alimentado diariamente por profissionais de diversas secretarias municipais e
estaduais de saide em todo o Brasil, muitos dos quais carecem do preparo técnico adequado (Sales et al., 2019), evidenciando,
assim, que a atual situacdo de fragilidade e de pouca fidelidade dos dados de salde presentes nos sistemas de informacéao
governamentais é um desafio de ordem administrativa e logistica que dificulta a implementacdo de novas estratégias de
intervencédo e de prevencdo no ambito das politicas pUblicas de salde, dada a maneira fragmentada, episddica e reativa com
que os sistemas de suporte tecnoldgicos a atencdo da salde ainda sdo empregados (Oliveira et al., 2016). Apenas cerca de 2%
do PIB nacional é direcionado para atencdo a salde mental, o que pode ser considerado insuficiente diante da realidade das
crescentes demandas epidemioldgicas na area (Onocko-Campos et al., 2018).

De fato, os dados do SIM/DATASUS apontam para a prevaléncia de um nitido perfil sociodemografico no qual as
ocorréncias de suicidio se deram com maior frequéncia em todos os recortes previamente considerados: individuos do sexo
masculino, entre 60 e 69 anos, pardos, casados, de baixa escolaridade e cujo ato suicida se deu no préprio domicilio. Tal
achado se alinha a perspectivas que apontam para 0 género masculino como sendo um fator de risco para o suicidio de idosos,
dado o histérico de pressdo pelo desempenho de papéis socioculturais ligados a uma visdo de masculinidade enrijecida pelo
machismo, competitividade e pouca abertura para a expressdo das emocdes (Minayo, Meneghel & Cavalcante, 2012). Nessa
linha, também se observa uma maior prevaléncia de suicidios praticados por idosos casados, sobretudo em matriménios
longos, por remeterem a uma série de desgastes conjugais acumulados por anos e que podem ser considerados determinantes
para a eventual pratica do suicidio (Carvalho et al., 2020). Baixa escolaridade também é considerada um fator potencializador

do risco de suicidio (Lira et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

Constatou-se uma elevada incidéncia de suicidios no Sertdo paraibano em detrimento das demais mesorregifes, bem
como se observou a presencga de um perfil sociodemografico de maior ocorréncia: homens pardos e casados, com até 69 anos,
de baixa escolaridade e que realizam o suicidio na prépria residéncia. A incompletude dos dados disponiveis, sobretudo de
Escolaridade e Estado Civil, aliada & potencial subnotificacdo dos casos e a auséncia de informacdes sobre a renda dos idosos
falecidos constituem as principais limitacfes observadas neste estudo.

Caracterizar sociodemograficamente o perfil dos idosos vitimas de suicidio a partir de um recorte geografico pode
subsidiar a elaboracgdo de planos de a¢do no ambito das politicas pablicas de satide mental, com foco na prevencédo e pésvencdo
do suicidio através de campanhas planejadas a luz das particularidades culturais, politicas e econémicas caracteristicas de cada
regido. Sugere-se, portanto, que sejam produzidas futuras pesquisas de campo, sobretudo de tipo transversal, que trabalhem os
fatores politicoecondmicos e socioculturais ligados a prevaléncia de depressdo de idosos em contextos rurais no estado da
Paraiba, com vistas a promocéo de novas estratégias de promocédo da sallide mental e da prevencéao do suicidio para este recorte
amostral no dmbito das politicas publicas de salde.
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