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Resumo

Este artigo apresenta um protocolo de uma revisdo de escopo da literatura, que se caracteriza como um tipo de revisdo,
conduzida sistematicamente, que tem como objetivo realizar um mapeamento de conceitos, teorias, fontes de evidéncias
em uma determinada area de pesquisa, possibilitando a exploragcdo em profundidade da literatura, seu mapeamento e a
sumarizagdo de contetdos, identificando lacunas e direcionamentos para novas pesquisas. Conduzida de acordo com o
guia de producdo de revisdes de escopo do Joanna Briggs Institute (JBI), aliado as orientagdes do Prefered Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (Prisma-ScR), o estudo do presente
protocolo é regido pela seguinte pergunta condutora: “o que a literatura relata sobre a atuagdo da Terapia Ocupacional
na promogao de saude com adolescentes?”, elaborada com base no Mnemonico PCC (Populagédo - estudos que abordem
a atuagdo da Terapia Ocupacional com adolescentes; Conceito - textos em que os autores caracterizem processos de
intervencao em Terapia Ocupacional explicitamente enquanto agdes de promoc¢ao de saide e/ou bem estar; Contexto —
identificado a partir dos contextos nos quais as a¢des da Terapia Ocupacional direcionadas para a promogdo de satde
na adolescéncia acontecem). As buscas serdo realizadas nas bases de dados PubMed, LILACS, CINAHAL, Psycolnfo,
Web of Science, Scopus e Scielo, junto a pesquisa manual em revistas especificas de Terapia Ocupacional. Os resultados
da pesquisa e as reflexdes dela originadas serdo sistematizadas em um relatdrio no formato de artigo cientifico, o qual
sera encaminhado para analise e possivel publicagdo em periddico cientifico.

Palavras-chave: Adolescente; Promogao de saude; Terapia ocupacional; Revisio.

Abstract

This article presents a protocol for a scoping literature review. The scoping review is characterized as a type of review
systematically conducted that aims to carry out a mapping of concepts, theories, sources of evidence in a given area of
research, enabling in-depth exploration of the literature, mapping and summarizing contente and identifying gaps and
directions for further research. Conducted in accordance with the Joanna Briggs Institute (JBI) scoping review
production guide, together with the guidelines of the Prefered Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (Prisma-ScR), the study of the presente protocol is governed by the following
guiding question: “ what does the literature report about the role of Occupational Therapy in promoting health with
adolescentes?, prepared based on the PCC Mnemonic (Population - studies that address the role of Occupational
Therapy with adolescents; Concept - texts in which the authors characterize intervention processes in Occupational
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Therapy explicitly as health promotion and/or well-being actions Context — identified from the contexts in which
occupational therapy actions aimed at promoting health in adolescence take place). Searches will be carried out in
PubMed, LILACS, CINAHAL, Psycolnfo, Web of Science, Scopus and Scielo databases, together with manual searches
in specific Occupational Therapy journals. The research results and the reflections arising from it will be systematized
in a report in the form of a scientific article, which will be sent for analysis and possible publication in a scientific
journal.

Keywords: Adolescent; Health promotion; Occupational therapy; Review.

Resumen

Este articulo presenta un protocolo para una revision de la literatura de alcance. La revisién de alcance se caracteriza
como un tipo de revision realizada sistematicamente que tiene como objetivo realizar un mapeo de conceptos, teorias,
fuentes de evidencia en un area determinada de investigacion, lo que permite una exploracion profunda de la literatura,
mapear y resumir contenido y identificar brechas y direcciones para futuras investigaciones. Realizado de acuerdo con
la guia de produccion de revision de alcance del Instituto Joanna Briggs (JBI) junto con las pautas de la extension
Prefered Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for Scoping Reviews (Prisma-ScR), el estudio
del presente protocolo se rige por por la siguiente pregunta orientadora: ";qué relata la literatura sobre el papel de la
Terapia Ocupacional en la promocién de la salud con adolescentes?”, elaborado a partir de la Mnemoénica PCC
(Poblacion - estudios que abordan el papel de la Terapia Ocupacional con adolescentes; Concepto - textos en los que
los autores caracterizan explicitamente los procesos de intervencién en Terapia Ocupacional como acciones de
promocion de la salud y/o bienestar; Contexto — identificado a partir de los contextos en los que se desarrollan las
acciones de terapia ocupacional dirigidas a la promocién de la salud en la adolescencia). Se realizaran busquedas en las
bases de datos PubMed, LILACS, CINAHAL, Psycolnfo, Web of Science, Scopus y Scielo, ademés de busquedas
manuales en revistas especificas de Terapia Ocupacional. Los resultados de la investigacion y las reflexiones que de
ella surjan seran sistematizados en un informe en forma de articulo cientifico, que sera enviado para su andlisis y posible
publicacién en una revista cientifica.

Palabras clave: Adolescente; Promocidn de la salud; Terapia ocupacional; Revision.

1. Introducéo

A saude ¢ definida pela Organizagdo Mundial de Satide como “um estado de completo bem estar fisico, social € mental,
e ndo somente a auséncia de doengas ou enfermidades” (WHO, 2021, p. 3, traducdo nossa). A possibilidade de vivenciar a
percepcdo de salde, compreendida enquanto um direito humano e um recurso para a vida, € intrinsecamente relacionada ndo
somente a questdes individuais, mas sobretudo as condi¢Bes de vida (WHO, 2021).

Considerando essa perspectiva, a promocao de salde relaciona-se ao processo de criar e potencializar as possibilidades
de as pessoas terem controle sobre suas prdprias vidas e de aumentarem a sua percepcdo de salde. Esse processo implica no
fortalecimento de habilidades e capacidades individuais e em ac6es que abordem as desigualdades nos determinantes sociais,
econdmicos e ambientais que impactam na satde (WHO, 2021).

Segundo Buss e Carvalho (2009), as agdes de promocao de satde sdo pautadas na diversidade de demandas provenientes
dos diferentes contextos de vida e tém a possibilidade de serem direcionadas a individuos, grupos ou popula¢des como um todo,
abrangendo um unico problema de saude ou o enfrentamento dos determinantes sociais da saude de forma geral. Esta
complexidade implica na necessidade da interconexdo de diferentes saberes e préticas profissionais, sendo que o foco deste
trabalho sdo as contribuicGes da Terapia Ocupacional no campo em discusséo.

A Terapia Ocupacional (TO) é uma profissdo que, entre outros objetivos, preocupa-se em promover a sadde e 0 bem
estar de individuos ou grupos por meio das e nas suas ocupacdes da vida cotidiana (WFOT, 2013) . De uma forma geral,
compreende-se as ocupagdes como todas as atividades que as pessoas realizam no seu cotidiano, de forma que tal termo possui
uma diversidade de defini¢des, mas tem como caracteristicas a vivéncia cotidiana Unica e subjetiva para um individuo, exercida
dentro de um espago, tempo e em determinadas condi¢des sociais e culturais. Além disso, por meio das ocupacdes, é possivel
proporcionar salde e bem-estar, & medida que a prevengdo, o prazer e a felicidade sdo estimulados (Figueiredo; et al., 2020;
Salles; Matsukura, 2016).
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A Federa¢ao Mundial de Terapia Ocupacional destaca que terapeutas ocupacionais possuem “um conhecimento unico
da ocupagdo como fator determinante da salide e de como as relagOes interpessoais, as ocupagdes, 0s contextos e ambientes tém
impacto na salde e bem-estar das comunidades e populagdes” (WFOT, 2019, p. 2). Nesse sentido, no campo da promogio da
salde, a Terapia Ocupacional visa contribuir para melhoria do desempenho ocupacional, da participacdo social, da qualidade de
vida e do bem-estar, além de fortalecer a justica ocupacional, com foco em ac6es que favorecam o engajamento dos individuos
e grupos que estdo sendo assistidos (Reitz & Scaffa, 2020).

Para isso, terapeutas ocupacionais podem realizar diferentes tipos de intervencdes com individuos, comunidades,
populagdes e também no ambito das politicas publicas (Reitz & Scaffa, 2020). E importante ressaltar que a Terapia Ocupacional
atua com pessoas e grupos de todas as faixas etarias, que vivenciam diversos contextos socioecondmicos, culturais e étnicos e
situagGes que podem impactar na percepcdo de salde (Reitz & Scaffa, 2020). Entre os diferentes publicos que participam de
acles da Terapia Ocupacional no campo da promog&o de salde, neste estudo a atencéo é direcionada para os adolescentes.

A adolescéncia é caracterizada como um periodo de répidas transformac@es fisicas, psiquicas e sociais que se
relacionam a processos de construcdo de identidade e autonomia (Faial et al., 2019; Guzméan & Guevara, 2020; Silva et al., 2014;
Strelhow; et al., 2010; WHO, 2017; WHO, 2019a). Essas intensas transformacdes repercutem nos sentimentos e processos de
tomada de decisdo vivenciados pelos adolescentes em todas as dimens6es da vida, inclusive no cuidado a satde (WHO, 2017)

E na adolescéncia que muitos padrdes de comportamentos, vivenciados na vida cotidiana, como os relacionados a
alimentacdo, a atividade fisica, a atividade sexual, ao uso de substancias psicoativas, sdo construidos e adotados pelos jovens
(Aceves-Martins et al., 2019). Esses padrGes podem impactar ndo somente a vivéncia da propria adolescéncia como ter
repercussdes no futuro. Assim, a Organizacdo Mundial de Salde caracteriza a adolescéncia, englobando o periodo que abrange
dos 10 aos 19 anos, como uma “janela de oportunidades” para o desenvolvimento de agdes de promogao da saude que podem
ter repercussfes em toda trajetdria de vida (WHO, 2019b).

De uma forma geral, compreende-se que o investimento em ac¢des de promocéo de salide na adolescéncia é importante
para a garantia da satde enquanto um direito humano de todas as pessoas, inclusive de adolescentes. Ademais, as acoes de
promocdo de saude, além de impactar a vida presente dos jovens participantes, tem repercussdes na vida adulta e também nas
préximas geragdes, reduzindo custos com a satde (WHO, 2017).

E importante considerar que, nessa fase da vida, a maioria dos agravos em saude s&o preveniveis ou evitaveis, uma vez
que decorrem de habitos, comportamentos e determinantes sociais que vulnerabilizam adolescentes e jovens, permitindo ou nao
0 acesso aos direitos e as oportunidades de vida. Assim, fatores individuais e contextuais interrelacionam-se e demarcam
vivéncias diversas e plurais, sendo entdo essencial o acolhimento, o cuidado e a aten¢éo integral para esse publico (Brasil, 2017).

A efetivacdo desse cuidado integral, que deve ser pautado nas necessidades dos adolescentes, exige dos diferentes
profissionais que atuam com esse publico, a efetivacdo de acBes em contextos variados, pautadas por uma diversidade de
objetivos, recursos, estratégias e referenciais tedricos-metodolégicos (WHO, 2017).

Considerando esse cenario marcado pela heterogeneidade e pela complexidade, o presente artigo tem como objetivo
apresentar um protocolo de uma revisdo de escopo que buscara identificar e descrever a producdo de conhecimento, sobre as
acOes da Terapia Ocupacional no campo da promocéo de satide com adolescentes, publicada em periddicos cientificos.

A partir da implementacdo do presente protocolo, a revisdo de escopo realizada permitira 0 mapeamento das agdes da
Terapia Ocupacional, em contexto mundial, no campo da promocgao de salide com adolescentes, contribuindo para a reflexdo
sobre esses processos de atuacdo. Espera-se que seja possivel compreender aspectos relacionados aos diferentes contextos
socioculturais e geograficos, e identificar aproximac6es e especificidades tematicas, tedricas e metodolégicas. Essa compreensao

podera contribuir para a ampliacdo do leque de possibilidades de construcdo de a¢cbes no campo em discussdo. Além disso, a
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presente revisdo podera identificar lacunas para o desenvolvimento de novas pesquisas relacionadas a promocédo de sadde de
adolescentes na Terapia Ocupacional.

Destaca-se que, em busca realizada em outubro de 2022 nas bases PUBMED e LILACS, ndo foram encontradas
publicacdes de estudos de revisao de literatura recentes semelhantes a proposta apresentada neste texto. Os estudos encontrados,
como as revisodes elaboradas por Albuquerque e Farias (2022), Alsina-Santana e Zango-Martin (2022), Arbesman; et al., (2013),
Attard et al. (2021), Bolt et al. (2019), Clarkson, et al., (2021), Epley et al. (2021), Parsonage-Harrison et al. (2022) e Ramos et
al. (2020), abordam questdes ou dimensdes especificas relacionadas a promocéo de salde de adolescentes e jovens ou pesquisas
direcionadas a Terapia Ocupacional na promocao da salde, sem especificar a etapa da vida em discussdo. De forma semelhante,
em busca nos sites Prospero, OSF e JBI também nao foram encontrados protocolos para estudos de revisdo que se dediquem ao
objetivo aqui proposto.

Os protocolos de revisdo de escopo sdo documentos que devem ser elaborados antes da realizagdo da revisdo, em que
deve estar sistematizado o planejamento para a condugdo e a posterior divulgacdo dos resultados, de forma congruente ao
referencial metodoldgico adotado pelos pesquisadores (Peters et al., 2022). A publicacdo de protocolos dos estudos de revisao
de escopo é recomendada pelos guias de referéncia metodoldgica enquanto uma boa pratica em pesquisa, por possibilitar a
revisdo por pares dos caminhos a serem trilhados no desenvolvimento do estudo, por evitar vieses na conducdo e por prevenir a
duplicacdo com outras revisdes existentes (Peters et al., 2022). Assim, a divulgagdo do presente protocolo contribui para uma

maior confiabilidade, utilidade, transparéncia e qualidade na condugo e futuro relato da revisao aqui proposta.

2. Método

Este artigo apresenta um protocolo de uma revisao de escopo da literatura, que se caracteriza como um tipo de revisdo,
conduzida sistematicamente, que tem como objetivo realizar um mapeamento de conceitos, teorias, fontes de evidéncias em uma
determinada area de pesquisa, possibilitando a exploracdo em profundidade da literatura, seu mapeamento e a sumarizagdo de
conteddos, identificando lacunas e direcionamentos para novas pesquisas (Arksey & O’Malley, 2005; Peters et al., 2020b; Peters
et al., 2022). Nesse tipo de revisdo, as questdes de pesquisa sdo amplas (quando comparadas a revisao sistematica), uma vez que
essa perspectiva tem uma natureza exploratoria e descritiva, sendo possivel incluir, na sua operacionalizacéo, diferentes tipos de
literatura e diversos desenhos metodolégicos (Peters et al., 2020a).

Destaca-se que a revisdo de escopo ndo tem a intencionalidade de avaliar a qualidade metodoldgica das fontes de
evidéncia. Portanto, como proposto neste estudo, que tem como tematica 0 mapeamento dos processos de intervencdo, ndo ha o
objetivo de comparar as intervengdes no que se refere a efetividade das agdes. Tais caracteristicas devem-se ao fato de que os
estudos de revisdo de escopo destinam-se, conforme ja apontado anteriormente, a mapear e descrever as caracteristicas de um
determinado tépico no conjunto de literatura (Peters et al., 2022).

No que se refere as orientagdes para a elaboragdo de estudos de revisdo de escopo, a proposta inicial de O’Malley e
Arksey (2005) foi inicialmente aprimorada por Levac et al. (2010). Partindo destes trabalhos, em 2014 o Joana Briggs Institute
Internacional Cientific Commitee (JBI) criou um grupo multidisciplinar que propds um guia para a conducao de pesquisas desta
natureza, publicado em 2015 e atualizado em 2020 (Peters et al., 2020a; Peters et al., 2020b).

De acordo com a versdo atualizada do JBI Internacional, publicada em 2020, a revisdo de escopo é realizada em oito
passos: 1) Identificacdo da pergunta de pesquisa; 2) Identificacdo dos estudos relevantes; 3) Selecao dos estudos; 4) Mapeamento
dos dados (selecdo das evidéncias encontradas), 5) Coleta, sintese e relato dos resultados; 6) Analise das evidéncias; 7)
Apresentacdo dos resultados, 8) Sintese das evidéncias em relagdo ao objetivo do estudo, construcao de conclusdes e implicagdes

dos achados da pesquisa (Peters et al., 2020a). Destaca-se que no guia metodoldgico supracitado, entre a etapa de coleta, sintese


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39090

Research, Society and Development, v. 11, n. 17, e217111739090, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39090

e relato dos resultados e a etapa de analise das evidéncias, € prevista a possibilidade da inclusdo de um passo opcional de
consultoria a especialistas que nao sera utilizado no presente estudo.

Considerando a importancia do desenvolvimento, a priori, do protocolo da revisdo de escopo para a qualidade da
pesquisa a ser realizada, em 2022, o JBI Internacional publicou um artigo no qual apresenta as melhores praticas para a construcéo
e divulgacdo dessa modalidade de comunicacdo cientifica (Peters et al., 2022). Assim, o presente artigo foi elaborado
considerando esse referencial (Peters et al., 2020a; 2022), além de também orientar-se nos tdpicos pertinentes ao
desenvolvimento de protocolos constantes no Prefered Reporting Itens for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews - Prisma-ScR (Tricco et al., 2018). Conforme orienta¢do do JBI Internacional (Peters et al., 2022), o presente

protocolo foi submetido na plataforma Open Science Framework (OSF).

2.1 Etapa 1 - Identificacdo da pergunta de pesquisa

A pergunta condutora da revisdo foi elaborada baseando-se no mneménico “PCC” (populagdo, conceito e contexto)
(Peters et al., 2020a, 2022). Assim, o estudo pretende responder a seguinte questdo: o que a literatura relata sobre a atuagdo da
Terapia Ocupacional na promocéo de salde com adolescentes?

De acordo com o JBI Internacional, os estudos de revisdo de escopo podem ter subquestdes ou perguntas especificas
que se articulam diretamente ao objetivo e pergunta geral do estudo, possibilitando maior detalhamento no processo de
mapeamento do conteldo (Peters et al., 2020a; 2022). Considerando esse aspecto, a realizacdo desta revisdo buscara responder
as seguintes perguntas especificas:

a) Quais os cenarios/contextos da atuacdo da Terapia Ocupacional ha promocéao de salde com adolescentes?

b) Quais as caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes participantes de acdes da Terapia Ocupacional na
promocao de saide?

€) Quais as concepgdes de promogdo de sadde utilizadas por terapeutas ocupacionais na atuagdo junto a adolescentes?

d) Quais as motivacdes/razdes para o desenvolvimento das acbes de promogdo de salde pelos terapeutas ocupacionais
junto a adolescentes?

e) Quais as teméticas abordadas nas a¢des da Terapia Ocupacional na promo¢éo de salde com adolescentes?

f) Quais os referenciais tedricos e metodoldgicos utilizados por terapeutas ocupacionais para subsidiar as acdes na
promocao de saide com adolescentes?

g) Quais as estratégias e os recursos utilizados durante as a¢des de Terapia Ocupacional na promog¢do de salde na
adolescéncia?

h) Quais as dificuldades e as potencialidades da atuagdo da Terapia Ocupacional na promog&o de salide com adolescentes?

2.2 Etapa 2 - Identificag¢do dos estudos e defini¢do dos critérios de elegibilidade

A definicdo dos critérios de elegibilidade caracteriza-se como um ponto chave na construgdo das revisdes de escopo.
Esses critérios, que devem ser relacionados a pergunta de pesquisa e ao seu objetivo, irdo definir quais os textos serdo incluidos
ou ndo no estudo. (Peters et al., 2020a; 2022). Assim, no presente estudo, serdo incluidos os textos que atenderem aos critérios
de elegibilidade elaborados de acordo com a estrutura mnemdnica PCC (populacdo/participantes, conceito e contexto), mas

também considerando os tipos de producdes bibliogréaficas, descritos a seguir.

Populac¢do/participantes: Serdo incluidos na revisdo estudos que abordem a atuacdo da Terapia Ocupacional com adolescentes.
Considerando que o presente estudo tem alcance mundial, para a operacionalizacdo da pesquisa adotaremos a definicdo de

adolescéncia proposta pela Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 2019a), ou seja, como aquela que abrange dos 10 aos 19 anos
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de idade. Essa populacao tem sido caracterizada como prioritaria para o desenvolvimento de a¢des de cuidado em sadde (WHO,
2014;2017; 2019 a; 2019 b; Brasil, 2017). Estudos que abordem de forma concomitante criangas (abaixo de 10 anos), ou jovens

até 24 anos, serdo incluidos desde que tragam discussdes especificas sobre a adolescéncia.

Conceito: Na revisdo serdo incluidos os textos em que os autores caracterizem processos de intervencdo em Terapia Ocupacional
explicitamente enquanto a¢Bes de promocao de salide e/ou bem-estar no resumo, titulo ou palavra chave. Considerando que a
promocao de bem-estar, a prevencdo, a educacdo em salde/literacia em salde estdo intrinsecamente relacionadas a promogéo de
salde, textos que abordem essas a¢des serdo incluidos mesmo que nio fagam referéncia explicita a expressdo “promogdo da

satide” no resumo, titulo ou palavra chave.

Contexto: A revisdo em foco tem como uma de suas perguntas especificas a identificagdo dos contextos nos quais as a¢des da
Terapia Ocupacional direcionadas para a promogdo de salde na adolescéncia acontecem. Assim, ndo serdo feitas, durante o
processo de selecdo, restricdes tanto no que se refere a localizagdo geogréfica das agbes, bem como aos cendrios nos quais foram
efetivadas. Temporalmente, serdo incluidos textos publicados a partir de 1986, ano em que foi promulgada a Carta de Ottawa

(WHO, 1986), documento referencial para o desenvolvimento da promogéo da saude.

Tipos de estudos: Nesta revisdo serdo incluidos textos que se caracterizam como artigos publicados em periddicos cientificos,
referentes a pesquisas empiricas, estudos de caso e relatos de experiéncia que se destinem a discussdo da atuagdo da Terapia
Ocupacional na promocao de salde com adolescentes. Nao serdo feitas restricbes no que se refere ao idioma. Quanto aos
desenhos metodoldgicos, serdo excluidos apenas os textos que reflitam estudos sistematicos de revisao de literatura.

2.3 Etapa 3 - Estratégia de Busca

A revisdo ira adotar a definigdo da estratégia de busca em trés passos, conforme propde o Guia Metodoldgico do JBI
(Peters et al., 2020b). E importante destacar que as estratégias finais de busca serdo definidas em conjunto com uma bibliotecaria.
De acordo com as orienta¢des supracitadas, inicialmente os autores irdo realizar uma busca por estudos relevantes em duas bases
de dados (PubMed e LILACS), utilizando como estratégia a combinagdo das expressdes contidas no Quadro 1, em Lingua
Inglesa, com base ho mneménico PCC.

Quadro 1 - Expressdes que serdo utilizadas na construgdo da estratégia de busca inicial.

Termos principais Termos secundarios
Populacao/Participantes Adolesc* Adolescent;  Adolescence;  Youth; Teen*
(teenager); Young; Middle school; High school
Conceito “occupational therapy” health education; health literacy; wellbeing;
“health promotion” prevention; well-being, wellness;

Fonte: Autoria Propria (2022).

A partir dessa busca, os pesquisadores irdo analisar as palavras chave nos titulos, resumos e descritores dos estudos
encontrados e incorporar os termos relevantes para produzir as estratégias de busca final adequadas a cada fonte de dados. Em
um segundo momento, serdo realizadas as buscas nas bases de dados PubMed, LILACS, CINAHAL, Psycolnfo, Web of Science,
Scopus e Scielo. A fim de ampliar o alcance da busca e possibilitar que estudos publicados em peridédicos nao indexados nas
referidas bases de dados sejam incluidos na revisdo, uma busca manual seré realizada em 32 revistas especificas de Terapia
Ocupacional, as quais estdo elencadas no Quadro 2.
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Quadro 2 - Relagdo das revistas que serdo incluidas na busca manual na revisdo de escopo.

Pais Revistas/Peridédicos

Africa do Sul South African Journal of Occupational Therapy

Argentina Revista Argentina de Terapia Ocupacional

Brasil Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional

da USP, Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional
(REVISBRATO)

Australia Australian  Journal of Occupational Therapy, Occupational Therapy
International

Canada Canadian Journal of Occupational Therapy
Occupational Therapy Now/Actualités Ergothérapiques

Chile Revista Chilena de Terapia Ocupacional,
Revista de Estudiantes de Terapia Ocupacional

China Hong Kong Journal of Occupational Therapy

Coldmbia Revista Ocupacién Humana

Escandindvia Scandinavian Journal of Occupational Therapy

Espanha Revista electrénica de TO Galicia

Estados Unidos da América American Journal of Occupational Therapy; Journal of Occupational Therapy

Education; Journal of Occupational Therapy; Occupational Therapy Practice;
Occupational Therapy in Health Care; Occupational Therapy in Mental Health;
Open Journal of Occupational Therapy; OTJR: Occupation, Participation and
Health; Physical & Occupational Therapy in Pediatrics; Journal of Occupational
Therapy, Schools, & Early Intervention

india Indian Journal of Occupational Therapy; Indian Journal of Physiotherapy and
Occupational Therapy; TJPRC:International Journal of Physiotherapy &
Occupational Therapy

Irlanda Irish Journal of Occupational Therapy (AOTI));

Japdo Asian Journal of Occupational Therapy

Nova Zelandia New Zealand Journal of Occupational Therapy

Porto Rico Revista del Colegio de Profisionales de Terapia Ocupacional de Puerto Rico
Reino Unido British Journal of Occupational Therapy

Fonte: Autoria Propria (2022).

2.4 Etapa 4 - Sele¢éo dos estudos

Nessa etapa da revisdo de escopo, os resultados das buscas nas diferentes bases de dados e nos periddicos especificos
de Terapia Ocupacional serdo submetidos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade previamente explicitados. Conforme
preconizado pelo JBI, todo o processo de sele¢do serd realizado por dois pesquisadores de forma independente, e os casos de
inconsisténcia deverdo ser analisados por um terceiro pesquisador (Peters et al., 2020a; Peters et al., 2022; Tricco et al., 2018)

Para a operacionalizagdo da sele¢do, os resultados da busca da literatura serdo exportados para o aplicativo Rayyan, que
se caracteriza como uma ferramenta amplamente utilizada no desenvolvimento de revis6es sistematicas, agilizando o processo
de triagem dos estudos (Ouzzani et al., 2016)

Com o auxilio do Rayyan, inicialmente serdo excluidas as duplicagfes de textos provenientes das diferentes buscas e,
em seguida, os dois revisores irdo realizar a leitura do titulo, resumo e palavras-chave e aplicacdo dos critérios de elegibilidade.
Os textos selecionados nessa primeira revisdo, serdo submetidos a leitura completa e nova verificagdo dos critérios de
elegibilidade. As razdes das exclusdes, a partir da leitura da integra dos artigos, serdo registradas e apresentadas, assim como
outras informacdes relevantes sobre o processo de sele¢do dos estudos, em um fluxograma, ilustrado na Figura 1 e elaborado de
acordo com as orientacBes do Prefered Reporting Itens for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(Prisma-ScR) (Tricco, et al., 2018).
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Figura 1 - Fluxograma dos processos de sele¢do dos estudos.
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Fonte: Autoria Propria (2022).

Antes da execugdo do processo de selegdo dos artigos, sera realizado um estudo piloto a fim de garantir a consisténcia
entre os pesquisadores (Peters et al., 2022). Nesse piloto serdo utilizados 15 estudos, selecionados de forma aleatéria entre os

textos identificados na busca, sendo almejada a margem minima de 75% de concordancia entre os pesquisadores.

2.5 Etapa 5 - Extracéo dos dados
Nesta etapa, serdo extraidas as evidéncias a partir da leitura na integra dos textos selecionados anteriormente. Conforme

proposto pelo JBI, serdo coletadas tanto informagdes descritivas basicas dos artigos, quanto aquelas relacionadas ao objetivo e
questBes do estudo, sendo possivel a inclusdo de novas informagdes que sejam pertinentes ao longo do desenvolvimento da
revisdo (Peters et al., 2020a).

Para a coleta das informacdes, sera utilizado um formulario eletrnico elaborado no software Excel for Windows®. O
formulario, cujo contedido encontra-se explicitado no Quadro 3, serd composto por informacdes bibliograficas dos artigos
incluidos; caracteristicas gerais e metodolégicas dos textos, dos adolescentes e das agdes; principais resultados e as

potencialidades e dificuldades encontradas pelos autores durante a realizacéo das intervencdes.
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Quadro 3 - Conteudo do instrumento para a extragdo dos dados.

Dominios da revisdo Informacdes a serem coletadas

Informacdes bibliograficas Titulo, ano, autores, periédico no qual foi publicado.

Caracteristicas gerais e metodoldgicas | Tipo de texto, idioma da publicagio; presenca somente de terapeutas ocupacionais
do texto ou de outras categorias profissionais na autoria; desenho e referenciais

metodoldgicos; pais de realizagéo do estudo.
Caracteristicas  dos  adolescentes | Idade, género, condigdes especificas de vida e salde.
participantes das acdes

Caracterizag8o geral das acdes Local; tempo de duragéo; razdes e motivacdes; objetivos; referenciais tedricos e
metodoldgicos, estratégias e recursos; articulacdo com outros profissionais.

Resultados das acdes Principais resultados decorrentes das acdes.

Potencialidades das acdes Aspectos identificados como pontos positivos referentes as agoes.

Dificuldades nas acBes Aspectos identificados como dificuldades e/ou limitaces referentes as acdes.

Fonte: Autoria Propria (2022).

2.6 Etapas 6 e 7 - Analise e apresentacédo dos dados

Os dados serdo sumarizados em termos de frequéncias e percentuais. Para isso, 0s dados qualitativos serdo inicialmente
categorizados a partir da semelhanca temética dos contetidos. A depender da complexidade dos dados encontrados, podera ser
utilizada a técnica de Analise de Contelido Tematica durante o processo de andlise e categorizacdo dos dados. No que se refere

a apresentacdo dos resultados, os dados serdo descritos e sistematizados em tabelas e gréficos.

2.7 Etapa 8 - Sintese das evidéncias em relagéo ao objetivo do estudo, construgéo de conclusdes e implicagdes dos achados
da pesquisa

Os resultados da pesquisa e as reflexfes que dela serdo originadas seréo sistematizadas em um relatério no formato de
artigo cientifico, o qual sera encaminhado para analise e possivel publicacdo em periddico cientifico. Para a elaboracdo do
referido artigo serdo adotadas as diretrizes do Prisma-ScR (Tricco et al., 2018). Os resultados também serdo apresentados em
eventos da area de Terapia Ocupacional e interdisciplinares que abordem a promocéao de salde com adolescentes. Durante a
realizacdo da revisdo, caso sejam necessarias modificagGes no protocolo aqui descrito, deverdo ser relatadas e justificadas no

relatério final (artigo) da pesquisa.

3. Considerac0es Finais

A publicacdo do presente protocolo de revisdo tem intencionalidade de publicizar e tornar mais transparente, para a
comunidade cientifica, o processo de producao de conhecimento sobre o tema em foco. Nesse sentido, espera-se que o estudo de
revisao de escopo resultante da aplicacao do protocolo apresentado neste texto possibilite a caracterizacdo da atuacéo da Terapia
Ocupacional na promogdo de salde com adolescentes. Os resultados desta proposta poderdo contribuir para a identificacdo néo
somente dos cenarios, do perfil dos adolescentes e das razdes para as intervencg@es, como também para a discussdo sobre as
temaéticas, referenciais tedricos e metodoldgicos, estratégias e recursos, potencialidades e dificuldades vivenciados nas referidas
acoes em ambito mundial. Esse mapeamento podera contribuir também para o apontamento das lacunas na producgdo de
conhecimento em relagdo ao objeto em estudo e para a formulagdo de novas pesquisas que busquem investigar tematicas

adjacentes e/ou relacionadas.
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