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Resumo

Obijetivo: Descrever de maneira tedrica os principais fatores do Estresse de Minoria relacionados & manifestacdo do
estado depressivo em individuos LGB por meio de uma revisdo narrativa, partindo de concepcdes psiquiatricas sobre
a depressao e sobre o estresse cronico vivido por essa populacdo. Metodologia: revisdo narrativa da literatura recente,
em que foram incluidos artigos gratuitos dos altimos 05 anos (de 2018 a 2022), a partir de busca nas plataformas de
dados on-line. Considerou-se para a escolha do método a abrangéncia possibilitada para a discussdo teérica do tema.
Resultados e discussdes: O EM é um componente da etiologia do estado depressivo. Os fatores do EM relacionam-se
a relacéo familiar, homofobia internalizada, discriminag&o e estigmas, e predizem sintomas depressivos como tristeza
e ideacdo suicida. Integram-se também a uma ma relacdo com a religiosidade, a uma atmosfera politica hostil e a
interseccionalidade. A conectividade comunitaria, a revelacdo da orientagcdo sexual, a aceitacdo da familia e
ressignificacdo da espiritualidade atuam como psicoprotetores e fontes de esperanca e paz, evitando o
empobrecimento das relagdes sociais. Conclusdo: estudos quantitativos e qualitativos sobre o tema sdo raros,
sobretudo no Brasil. Contudo, o debate sobre o tema é necessario e deve se ampliar. A comunidade de profissionais de
salide deve se beneficiar das discussdes, para atualizagdo de conhecimentos, e alcance de uma forma de atendimento
humanitéaria e baseada na compaixao.

Palavras-chave: Angustia psicoldgica; Depressdo; Minorias sexuais; Pessoas LGB.

Abstract

Obijective: To theoretically describe the main factors of Minority Stress related to the manifestation of the depressive
state in LGB individuals through a narrative review, based on psychiatric conceptions about depression. Methodology:
A narrative review of recent literature, including free articles from the last 05 years (from 2018 to 2022) found from a
search on online platforms. For the choice of method, the scope made possible for the theoretical discussion of the
theme was considered. Results and discussions: MS is a component of the etiology of the depressive state. MS factors
are related to family relationships, internalized homophobia, discrimination, and stigma, and predict depressive
symptoms such as sadness and suicidal ideation. They are also part of a bad relationship with religiosity, a hostile
political atmosphere, and intersectionality. Community connectivity, disclosure of sexual orientation, family
acceptance, and redefinition of spirituality act as psychoprotectors and as sources of hope and peace, preventing the
impoverishment of social relationships. Conclusion: quantitative and qualitative studies on the subject are rare,
especially in Brazil. However, the debate on the subject is necessary and should be expanded. The community of
health professionals should benefit from the discussions, to update knowledge, and reach a humanitarian and
compassion-based form of care.
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Resumen

Objetivo: Describir tedricamente los principales factores de Estrés Minoritario relacionados con la manifestacion del
estado depresivo en individuos LGB a través de una revision narrativa, a partir de concepciones psiquiatricas sobre la
depresion y el estrés crénico vivido por esta poblacion. Metodologia: una revisién narrativa de literatura reciente, que
incluyo articulos libres de los tltimos 05 afios (de 2018 a 2022), a partir de uma busqueda em las plataformas de datos
en linea. Para la eleccion del método, se considerd el alcance posibilitado para la discusion teérica del tema.
Resultados y discusiones: el EM es un componente de la etiologia del estado depresivo. Los factores estressores estan
relacionados con las relaciones familiares, la homofobia interiorizada, la discriminacién y el estigma, y predicen
sintomas depresivos como la tristeza y la ideacién suicida. También forman parte de una mala relaciéon con la
religiosidad, un clima politico hostil y la interseccionalidad. Conectividad comunitaria, divulgacién de la orientacion
sexual, aceptacién familiar y redefinicién de la espiritualidad actian como psicoprotectores y fuentes de esperanza y
paz, evitando el empobrecimiento de las relaciones sociales. Conclusidon: los estudios cuantitativos y cualitativos
sobre el tema son escasos, especialmente en Brasil. Sin embargo, el debate sobre el tema es necesario y debe ser
ampliado. La comunidad de profesionales de la salud debe beneficiarse de las discusiones, para actualizar
conocimientos y alcanzar una forma de atencién humanitaria y basada en la compasion.

Palabras clave: Distrés psicologico; Depresion; Minorias sexuales; Personas LGB.

1. Introducéo

A depressao e seus sintomas englobam um dos adoecimentos mentais mais comuns e possui dentre elementos mais
importantes presenca de humor depressivo, persisténcia de tristeza e diminuicdo da capacidade de experimentar satisfacdo em
atividades antes prazerosas. (Silva, et al., 2019)

Importante para o estudo de fator psicossocial e psicopatolégico dos sintomas depressivos, a teoria do estresse de
minoria (EM) defende que minorias sociais passam por fatores estressores considerados adicionais aos do cotidiano. Lésbicas,
gays e bissexuais (LGB) s@o minorias do tipo sexuais, porque a sociedade possui uma estrutura heteronormativa. (Paveltchuk
& Borsa, 2020) Assim, vérios fatores individuais e do meio podem funcionar como fatores tanto de risco como de protecdo no
comprometimento da salde mental de pessoas LGB. Importante verificar que somente em 2012 o conceito comega a se
expandir para estudos que englobem o acometimento da populacdo transgénero/transexual/travesti. (De Oliveira Paveltchuk &
Callegaro Borsa, 2020)

Dessa forma, as comunidades médica e psicoldgica fazem existir um consenso de que as varias formas de sofrimento
psiquico associadas a homossexualidade e a bissexualidade, como maiores indices de suicidio, abuso de substancias, e préaticas
sexuais de risco, sdo efeitos das praticas discriminatérias, da homofobia internalizada, e das violéncias sofridas ao longo da
vida, surgindo disso dificuldades de construir uma referéncia de autoestima positiva. (Costa et al., 2020)

E nessas perspectivas de enorme divergéncia entre a qualidade de saide mental vivida pelas minorias sexuais e pela
populagdo ndo estigmatizada que ascende como objetivo central deste estudo: discutir de forma teérica e critica sobre os

principais elementos do EM que levam ao desenvolvimento de sintomatologia depressiva, por meio de uma revisdo narrativa.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, tedrica, que busca caracterizar os principais fatores que contribuem
para o desenvolvimento de sintomas depressivos a partir do estresse de minorias sexuais, com énfase para léshicas, gays e
bissexuais.

Os estudos de revisdo narrativa sdo publicacGes cientificas que objetivam descrever e discutir o estado da arte de um
certo tema. (Rother, 2007) O método foi escolhido devido a abrangéncia do tema, para que a discussdo se mostrasse 0 mais
ampla possivel. Sabe-se que 0 método possui um menor nivel evidéncia cientifica ja que a selegdo de artigos é arbitraria e pode
estar submetido a vieses na selecdo. Porém, é considerada imprescindivel para contribuicdes na discussdo de certas tematicas,
levantando questionamentos e contribuindo para que o conhecimento seja atualizado.

Buscou-se 0 acervo literdrio disponivel online, para selecionar os descritores (palavras-chave) que serviram para a
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busca de um maior acervo referencial cientifico. Em seguida, foram realizadas pesquisas nas bases de dados SciELO, Pubmed
e Google Académico utilizando os descritores do DECs e MeSH: “angustia psicoldgica”, “depressdo”, “minorias sexuais”, ¢
“pessoas LGB”; e “psychological distress”, “depression”, “LGB person”, e “sexual minorities”, em inglés. Na pesquisa na base
Pubmed.

A pergunta norteadora foi: “de que maneira fatores estressores especificos contribuem para a manifestacdo depressiva
em minorias sexuais?” A busca de artigos foi feita nas bases de dados: SciELO, Pubmed e Google Académico. O periodo de
abrangéncia para abordagem dos estudos foi de 2018 a 2022, para verificar o que havia sobre o tema na producdo cientifica
recente. Foram utilizados os “filtros” oferecidos pelos mecanismos de buscas das plataformas para que exibissem apenas os
artigos publicados em portugués/inglés para o SciELO e o Google Académico e em inglés para o Pubmed, tendo em vista a
origem linguistica desta plataforma. O outro filtro foi para que viessem nos resultados da busca apenas os artigos posteriores a
2018. Apos isso, a pesquisa recebeu complemento de uma busca manual nas referéncias dos artigos encontrados, tendo em
vista o carater arbitrério da sele¢do de manuscritos possibilitada por uma reviséo narrativa. (Rother, 2007)

Foram selecionados estudos em idioma portugués e inglés, dos tipos revisdes sistematicas, revisdes narrativas, meta-
sinteses, revisdes integrativas e estudos cientificos, qualitativos e quantitativos, que estivessem de acordo com os critérios de
inclusdo. Os resultados encontrados nas bases de dados acima citadas foram sintetizados, analisados e apresentados neste
artigo. Para producdo da revisdo, optou-se por uma andlise descritiva, avaliativa, interpretativa e ndo sistematica das
informagdes obtidos nos artigos.

Dentre os artigos disponiveis para consulta de forma integral e gratuita, foram selecionados principalmente aqueles
que trouxeram uma abordagem explanativa discursiva relacionados a cada uma das secBes do trabalho. Também,
selecionaram-se artigos a partir da leitura das referéncias de artigos encontrados; e buscaram-se livros eletronicos que
compilassem informacdo cientifica recente dentro dos critérios.

Foram excluidos projetos em andamento, estudos com conflitos de interesse, estudos pilotos, teses e dissertacfes. Ndo
foram utilizados estudos descritos em lingua diferente das anteriormente citadas (inglés e portugués), nem os artigos de
publicacdo anterior ao ano de 2018. Nao foram selecionados para esta revisdo documentos académicos que apresentassem no
resumo distanciamento do tema pesquisado. A Figura 1 ilustra as etapas processo de selecdo dos artigos, da busca nas

plataformas de dados a selecdo e inclusdo dos estudos para estruturagdo da revisao.
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Figura 1 - Etapas da inclusdo dos artigos selecionados.
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Fonte: Autores (2023).

Conforme ilustrado pela Figura 1, foram selecionados 24 estudos considerados relevantes cujos resultados foram
considerados pertinentes para a fundamentagdo da discussdo e dos resultados deste trabalho. Posteriormente, para que 0s
resultados respondessem ao objetivo e & pergunta norteadora, selecionaram-se os 10 manuscritos que melhor se adequaram a
esse fim; e que foram sintetizados e discutidos de forma explanativa nos Resultados e Discussfes deste trabalho. Além disso,
foram consultados protocolos médicos de grande valor na comunidade cientifica nas versdes mais atuais existentes, como o
DSM-V e a CID-11, para auxilio nos processos de conceituacdo das comorbidades relacionadas, sobretudo na se¢do “Nogdes
psiquidtricas da sintomatologia depressiva”. Consultaram-se também as suas versdes anteriores a titulo de comparagdo e

analise de suas transformagdes no curso da historia para a segdo “Estresse cronico e patologizagéo”.

3. Nogdes Psiquiéatricas da Sintomatologia Depressiva

As formas de adoecimento psiquico relacionadas a depressao, a ansiedade e ao estresse sdo abracadas pelo conceito de
afetividade negativa. Esta seria uma maior vulnerabilidade que o individuo possui de vivenciar estados como tristeza, raiva,
angustia, excesso de culpa e medo; e esse humor negativo cronico atua como fator que prejudica a sua saide mental e fisica.
(Martins et al., 2019) A depressdo, entdo, se conceitua a partir de um processo psicopatoldgico de etiologia multifatorial, e que
geralmente culmina em sintomas baseados na fragilizagdo da autoestima e na anedonia. (Martins et al., 2019; WHO, 2019)

A CID-11 em 2019, e o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) em 2014 na se¢éo
“Transtornos Depressivos” descrevem sintomas satélites da depressdo tais como: alteragdes do sono, alteracdes do apetite,
agitacdo ou retardo psicomotor, introversdo social, fadiga, culpa excessiva, pensamentos de morte, podendo evoluir para
ideacdo suicida, tentativa de autolesdo e suicidio. Para o diagndstico do Transtorno Depressivo Maior, principal categoria, o
Manual traz como mandatdria a presenga da tristeza e/ou da anedonia, sintomas nucleares, somada a de pelo menos cinco dos
sintomas adicionais supracitados.

O DSM-V incorpora o Transtorno Depressivo Maior e a distimia, quando os sintomas depressivos ocorrem em menor
intensidade por pelo menos dois anos, em uma sé categoria, 0 Transtorno Depressivo Persistente. Ha outras categorias que
auxiliam a fundamentar esta assertiva, como o Transtorno Depressivo Menor, quando ha um sintoma nuclear associado a um
sintoma depressivo adicional; e a categoria “transtorno depressivo sem outra especificacdo”, categoria incerta e arbitraria que

engloba apresentacfes carentes de mais estudos como “episddio depressivo”, “transtorno depressivo breve recorrente”,
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“transtorno persistente do humor” e o transtorno disforico pré-menstrual. (Corbanezi, 2018)

A Organizacao Pan-Americana de Salde (OPAS, 2018) estima que o estado depressivo atinge hoje aproximadamente
300 milhdes de pessoas no mundo, e que é causa frequente de mortes relacionadas ao suicidio.

As categorias de suas causas sdo trés, que interrelacionam-se: genética, biologica e psicossocial. Quanto ao fator
genético, estudos psiquiatricos evidenciam maior incidéncia deste distirbio em familias especificas. (Silva, et al., 2019; Brasil,
2020) Os principais fatores bioldgicos se relacionam com alteragdes sustentadas de receptores e neurotransmissores no cérebro
do individuo acometido, e de niveis hormonais, como o cortisol, hormdnios tireoidianos e adrenalina. Os fatores psicossociais
se relacionam com a forma com que a pessoa lida com seus sentimentos, com sua autoestima, com sua visdo de mundo e
sobretudo com o estresse das cobrangas sociais; e isso inclui o Estresse de Minoria. (Silva, et al., 2019)

E visto que maioria dos estudos sobre sua etiologia atualmente objetivam o esclarecimento de suas razdes
biofisioldgicas, mediadas por neurotransmissores, sendo 0s dois mais estudados a norepinefrina (NE) e 5-hidroxitriptamina (5-
HT). Sugere-se que a deficiéncia dessas aminas biogénicas no SNC configura um dos principais pilares da fisiopatologia do
transtorno, ja que séo responsaveis pela modulacdo do humor, do ciclo do sono, do comportamento do individuo e das suas
emocdes. (Diniz, et al., 2020)

Como além da bioguimica cerebral, sdo elementos fundamentais dessa complexa etiologia a genética e os eventos
vitais. Estima-se que o componente genético represente 40% da suscetibilidade para o seu desenvolvimento, a partir de estudos
feitos com familias, adotados e gémeos. Uma vez vulnerdvel para o surgimento desses sintomas, eventos estressantes
pertinentes aos acontecimentos da vida de cada individuo podem desencadear episddios depressivos. (Brasil, 2020)

Importante verificar que os sofrimentos psiquicos tém estado crescentemente na pauta da midia e do dia a dia, muitas
vezes sendo abordados de forma equivocada. Cresce a percepgdo de que tristeza e depressdo sdo sindnimas, e dessa forma os
individuos retiram de si o direito do sofrimento episédico que € inerente a vida. Dessa forma, o diagnostico adequado deve ser
realizado pelo médico psiquiatra ou pelo psicélogo, apos verificagdo dos sintomas que apresentem duracdo, intensidade e

frequéncia que coincidam com os critérios. (Rufino et al., 2018)

4. Exposicdo ao Estresse Cronico, e Patologizagéo

O padrdo social de heteronormatividade, difusor da ideia de que o comportamento heterossexual é o (nico
considerado natural dentro do tecido social, gera maior vulnerabilidade social em minorias sexuais. Esse conceito é a base de
ideais discriminatérios e preconceituosos contra individuos LGB e transexuais, principalmente aos relacionados & expressao
publica e & formag&o de familia. (Reis et al., 2021; p. 79)

Na primeira metade do século XX, a maioria dos primeiros tedricos da psicanalise nos EUA difundiu a visdo de que a
homossexualidade era patoldgica, e precisava de erradicacdo. Essa leitura ia de encontro ao que acreditava Freud (1935) de que
a homossexualidade ndo era uma alguma forma de degradagdo moral, vicio ou doenca. (Pachankis, 2018) Nessa linha, vé-se
que o segmento englobado pela populagdo LGB vive um violento estado de persecugdo social durante toda a histéria moderna
e contemporanea. Na Segunda Guerra Mundial, léshicas e gays foram submetidos compulsoriamente a varios procedimentos
que objetivavam a reversdo de orientacao sexual. (Negreiros et al., 2018)

Uma consequéncia desses ideais perdurou ao longo da histéria: a homossexualidade possuiu o conceito de doenca
mental, pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1 e 11) em 1952 e 1968. Apenas em 1973 foi
conceituada pela primeira vez para uma variagdo normal do comportamento sexual humano. (Meyer et al., 2020)

Mas, é considerado oficialmente o inicio da despatologizagdo da homossexualidade apenas em 1987, quando o0 DSM-

III, retirou os chamados “desvios sexuais” do grupo dos “transtornos de personalidade” e passando para o grupo dos
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“transtornos psicossociais”. Sensibilizada, em seguida, a OMS retira da CID-10 a homossexualidade, em 1993. (Negreiros et
al., 2018)

Diante disso, esse diagnostico de transtornos de identidade sexual, presente nos grupos dos transtornos psicossociais
é, na maior parte dos casos, um diagndstico arbitrario de homossexualidade, e, por isso, continua sendo patologizada no meio
médico, de forma mais velada. O Conselho Federal de Psicologia passou a vedar os psicélogos de realizarem atendimentos as
pessoas LGBT com a finalidade de reversao de orientacdo apenas em 1999. (Negreiros et al., 2018)

Segundo o relatério "Homofobia Patrocinada pelo Estado", elaborado pela Associacdo Internacional de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Transexuais e Intersexuais (ILGA, 2019), o Brasil se tornou o 43° pais do mundo a criminalizar a
homotransfobia, quando apenas em 13 de junho de 2019 o Plenario do STF julgou que houve omissao do Congresso Nacional
por ndo aprovar legislacdo especifica que criminalizasse os atos de homofobia e de transfobia, equiparando-os ao crime de
racismo. Em maioria de oito votos a trés, o julgamento da Acdo Direta de Inconstitucionalidade por Omissdo (ADO) 26, de
relatoria do ministro Celso de Mello foi concluido. (STF, 2019)

O ambiente social para as minorias sexuais melhorou nos ultimos 50 anas, e, por isso, essas pessoas podem ter menos
medo de rejei¢do e violéncia. Mas, essa mudanca ndo atenua a exposicdo a fatores estressores minoritarios, e, por isso, cada
geracdo de pessoas LGB vive fatores estressores contextuais e inerentes ao seu tempo, fazendo com que, em média, pessoas
ndo-heterossexuais tenham cerca de trés vezes mais chance de viver sob estresse do que pessoas heterossexuais ainda hoje.
(Meyer et al., 2020)

Dessa forma, fazendo uma anélise sobre a trajetdria de luta pelo direito a livre expressdo de suas orientagdes sexuais e
aceitacdo de suas subjetividades, vé-se que as pessoas LGB foram e sdo até hoje excluidas e censuradas pela estrutura
patriarcal e machista que regula as relagfes sexuais e afetivas em nossa sociedade heteronormativa. Esse modelo excludente

Ihes nega o0 acesso adequado e integral a sadde, a politica e a subjetividade. (Pessoa et al., 2020)

5. Resultados e Discussoes

Utilizando-se da alianga entre critérios de inclusdo e exclusdo definidos pelos autores e expostos na secao
Metodologia, selecionaram-se 24 artigos cientificos em portugués e inglés que fundamentaram esta revisdo teérica. Apos
leitura completa dos manuscritos, para a obtencéo especifica dos resultados e das discussdes propostas para este estudo, foram
escolhidos os artigos cujos resultados traziam respostas a pergunta norteadora, no total de 10 estudos cujas sinteses e
interpretagdes obtidas serdo expostas nesta secdo. Vale destacar que como 0s estudos sobre a tematica sdo escassos,
encontraram-se alguns estudos distintos, que possuem autores em comum, tendo em vista suas notabilidades na linha de
pesquisa. Para esta se¢do, produziram-se dois quadros-resumos (Quadros 1 e 2) a fim de sintetizar os artigos obtidos nos
resultados da pesquisa e otimizar a compreensdo destes resultados. Esses Quadros serdo apresentados posteriormente.

Obteve-se que a epidemia de AIDS durante as décadas de 1980 e 1990 nos EUA trouxe uma atengdo até entdo inédita
para a saude das minorias sexuais, especialmente para os homens que fazem sexo com homens, que estavam em risco maior de
infeccdo pelo HIV do que os homens heterossexuais. Foi nesse periodo no qual se iniciaram pesquisas relevantes que
sugeriram que a discriminacdo e o estigma possuem efeitos estressantes resultantes em uma maior morbidade psiquiatrica.
(Pachankis, 2018)

O EM permite explicar como os fatores ligados & homofobia internalizada e & vitimizagdo predizem os sintomas
depressivos e ideacgdo suicida. Ha estudos internacionais relevantes posteriores a 2016 que trazem como achado a relagdo entre
0 EM e uma maior cortisolemia diurna. Além disso, a Teoria possui carater de interseccionalidade, ja que o acimulo do status

de minoria (classe social, raca, identidade de género ou orientacdo sexual) traz um maior risco de prejuizo a sadde mental. (De
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Oliveira Paveltchuk & Callegaro Borsa, 2020). A seguir, 0os Quadros 1 e 2 sintetizam em formato de quadro-resumo 0s

principais artigos utilizados na revisdo para verificar os elementos do EM.

Quadro 1 - Quadro-resumo dos principais artigos utilizados para verificar os componentes de EM em minorias sexuais e seus

impactos no processo depressogénico.

ANO AUTORIA OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO
2019 Mello, D.S; Analisar a incidéncia da Em um cenério, foi observado A familia é fundamental na satde
Silva. B.L.: sintomatologia depres_siva indicativo_de depressé_o rr_ﬁni_ma. No mentz_il entre LGBT,_sendo
T entre LGBT, de dois outro, foi observado indicativo de necessarias mais pesquisas sobre
Mello, R.; cenarios distintos, e sua depressdo moderada. As disparidades o tema.
relacdo com a sexualidade ~ podem ser justificadas pela diferenca
desses individuos. de idade, os impactos do processo de
disclosure e estigmas do portador de
HIV
2020 De Oliveira Compreender as relacdes Houve impacto significativo da saida Recomenda-se a realizacédo de
. entre as variaveis do do armério no desenvolvimento de novas pesquisas na tematica, com
Paveltchuk, F.; L ; . . . > -
estresse de minorias e 0s psicopatologias, assim como da maior ndmero de participantes,
Callegaro Borsa, J;. indices de bem-estar homofobia internalizada no bem-estar para
Figueiredo Damasio subjetivo e de das participantes. Houve impacto das que os resultados possam indicar
' psicopatologia de uma experiéncias de vitimizagdo tanto com mais precisao a realidade
B. amostra de mulheres no quadro de bem-estar subjetivo nacional desse grupo.
léshicas e bissexuais. guanto no de psicopatologia.
2018 Pereira, A.A; Investigar o nivel de Os individuos investigados sofreram ou Mesmo com o0 preconceito
si . depresséo das pessoas da ainda sofrem sofrido, boa parte dos
ilva, G.AA;; . . . . ;
comunidade LGBT em preconceito familiar, preconceito em entrevistados consegue em algum
Botelho, L.S.; relacéo a rejeicdo familiar ambientes publicos e no trabalho. momento de sua vida encontrar
Macedo, S.B.M.: na cidade de Uberlandia — Entretanto, esses individuos ndo tém uma saida e/ou solucdo na forma

MG

depressdo de modo severo.

de encarar esse preconceito.

Fonte: Autores (2023).

Quadro 2 - Quadro-resumo dos principais artigos utilizados para verificar os componentes de EM em minorias sexuais e seus

impactos no processo depressogénico.

ANO

AUTORIA

OBJETIVO

RESULTADO

CONCLUSAO

2018

Batista, L.V.;
Pereira, H.

Estimar as disparidades
que existem ao nivel da
salide mental entre
homens mais velhos, gays
e bissexuais, de acordo
com o seu diagnostico de
HIV.

Niveis medianos de autoestima,
demonstrando niveis de somatizacéo,
depresséo e ansiedade inferiores a
média da populacdo. Os homens mais
velhos bissexuais revelam maiores
niveis de autoestima e niveis inferiores
de depressdo, quando comparados com
0s homens mais velhos gays.

Futura investigacao sera
necesséaria, incluindo uma amostra
superior com um nimero maior
de homens bissexuais e homens
VIH+, para uma anélise estatistica
mais confiavel e com inclusdo de
sujeitos heterossexuais para
comparacdo futura entre grupos.

2019

De Oliveira
Paveltchuk, F.;
Callegaro Borsa, J.

Verificar os possiveis
efeitos moderadores da
conectividade comunitaria
na relagdo entre
homofobia internalizada e
desfechos negativos de
salide mental.

Lésbicas apresentaram 0s menores
indices de HI, gays os menores indices
de depressdo e ansiedade e bissexuais

0s menores indices de CC.

A homofobia internalizada e a
conectividade comunitéria podem
funcionar como fatores de risco e

protecéo, respectivamente, para
individuos que fazem parte de
grupos socialmente vulneraveis.

2022

Da Rosa, Z.T.S
Esperandio, M.R.G.

Verificar o papel da
espiritualidade/religiosida
de (E/R) na satde mental

de minorias sexuais

A E/R pode ser um
recurso de resiliéncia e forga para
melhor lidar com o sofrimento, mas
experiéncias negativas
com a E/R tém um impacto mais
proeminente na salide mental destas
populagdes.

Hé necessidade de um cuidado
em Salde que seja sensivel as
crencas e praticas espirituais de
minorias sexuais, potencializando
recursos protetivos que auxiliem
no enfrentamento e
ressignificacdo de experiéncias
negativas.
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2020 Pachankis, J.E. Revisar o progresso dos A falta de evidéncia empirica dos Os profissionais de salde
McConoha, E.M. estudos sobre saude mecanismos que afetam MSG tem mental devem coletando dados
Clark, K.A. mental minorias sexuaise  impedido o desenvolvimento e teste de empiricamente sélidos e
Wang, K. de género (MSG). tratamentos especificos para elas. clinicamente (teis para o
Behahi, K. Descrever as perspectivas Desenvolvimentos recentes sugerem tratamento mental de MSG. Os
Fetzner, B.K. necessarias para avancar a que 0 campo estd agora mais bem profissionais de salde mental
Brisbin, C.D. pratica baseada em preparado para o cuidado de MSG também devem garantir que 0s
Scheer, J.R. evidéncias para MSG, baseado em evidéncias. Processos, avancos para MSG baseados em
Lehavot, K. incluindo como os como déficits de regulagdo emocional, evidéncias alcancem todos os
tratamentos existentes ruminacéo, isolamento social e vieses MSG, ndo apenas aqueles que
devem se adaptar para cognitivos depressogénicos, sdo fatores  possuem o conhecimento, capital
atender as necessidades de risco para internalizar a comparagdo  socioecondmico e outros recursos
especificas dessa psicopatologica aos heterossexuais. necessarios para obter cuidados
populacéo. de alta qualidade.
2020 Pessoa, B.G.F. Analisar o impacto na No que se refere ap6s o periodo A politica da morte perpassa
. salide mental da eleitoral, nos discursos da populagdo ndo s6 apenas em relagdo a
Ferreira, J.C.S.C. ~ . . O . - .
populacéo LGBT+, apds LGBT ha referéncias sobre questéo do dbito, mas também
Sousa Junior, P.T.X o0 periodo eleitoral de sentimentos, tendo palavras como: a) age no controle da subjetividade
Monte. LML 2018 corr_ela_cio_nando tristez_a; b) inse_guran(;a; ) medo; d) daq_ueles que ndo se e_ncaixam na
' com os principais fatos raiva; €) nojo; f) fraqueza; g) cis-heteronormatividade que
Lando, G.A. que ocorreram nesses trés  impoténcia; h) frustragdo; i) desdnimo abrange homens, heterossexuais,
Nascimento, E.F. eixos:' &_;ubjetiv!dade, e dentre outros. brancos, viris e de classe ndo
politica e saude. popular.
Oliveira, M.R.
2022 Frost, D.M. Examinar se as mudangas Adultos emergentes ficaram mais Os achados ilustram a
Fingerhut, AW. pp_sitivas nas acoes e satisfeitos com seus re[acionamentos continuidade, mas em processo de
' politicas sociais em torno do que coortes mais velhas. mudanca, do papel do estresse
Meyer, I.H. dos relacionamentos de Experiéncias de discriminacdo foram minoritario, e fornecem a
minorias sexuais se associadas a reducéo da satisfacdo do primeira evidéncia de que
traduziram em diminuicdo  relacionamento para todas as coortes; mudangas e politicas sociais
deletéria dos efeitos do no entanto, o estigma externo e podem ter se traduzido em mais
EM na qualidade do internalizado e a ocultacdo da experiéncias positivas de
relacionamento. orientacdo sexual foram associados a relacionamento para adultos
menor satisfacdo com o relacionamento emergentes pertencentes a
para os mais velhos, mas néo para as minorias sexuais.
coortes mais jovens.
2021 Meyer, I.H. Avaliar como o estresse, a  Ha diferencas significativas e de coorte  Mudangas no ambiente social tém
Russel. S.T. identidade, a conexao nos marcos de saida do armario, com  impacto limitado nos processos de

Hammarck, P.L.
Frost, D.M.
Wilson, B.D.M.

com a comunidade LGBT
e o sofrimento
psicoldgico e o
comportamento suicida
variaram em trés grupos
distintos de minorias
sexuais nos Estados
Unidos

membros da coorte mais jovem saindo

muito mais cedo do que 0s membros
das duas coortes mais velhas. N&o
houve sinais de que o ambiente social
melhorado atenuou sua exposic¢do a
estressores minoritérios — tanto
estressores externos, quanto estresse
interno.

estresse na salde mental de
pessoas de minorias sexuais. Ha
uma persisténcia de estruturas
culturais como a homofobia e 0
heteronormatividade, e da
rejeicéo e da violéncia que
acompanham as minorias sexuais.

Fonte: Autores (2023).

Todos os artigos sintetizados nos Quadros 1 e 2 responderam aos seus objetivos. O objetivo € indispensavel para a

coeréncia de um artigo publicado, facilitando sua leitura, em havendo coeréncia com os resultados.

Assim, um estudo quantitativo nos resultados encontrados sugere que 95% dos jovens adultos identificados como
homo ou bissexuais ja sentiram desrespeito quanto a sua orientagdo sexual em alguma escala, 0 que os predispdem a
sintomatologia ansiosa e depressiva, ao abuso de drogas, e as tentativas de suicidio. Dentre esses, 65% referem tristeza,
motivada pela rejei¢do social, que, no Brasil, tem relacdo com a religiosidade e uma suposta moralidade que foram bases para a
formagcdo do pais. (Silva, et al., 2019)

Os resultados do estudo supracitado apontam que ha importancia da dindmica familiar na construcédo da autoestima no
desenvolvimento psicossocial da pessoa LGB. A aceitacdo da familia pode funcionar como um psicoprotetor, enquanto mais

da metade das pessoas do segmento que referem algum grau de tristeza o atribuem a suas relacdes familiares, por sentirem-se
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excluidas num ambiente de ar opressivo que possua discursos hierarquicos e homofébicos presentes, expectativas morais
irreais e rigidez de pensamento. (Silva, et al., 2019)

O EM prevé que léshicas, gays e bissexuais experienciam certos eventos estressores a partir de seu status de minoria.
Unides estaveis e divércios, emprego e desemprego sao situagdes que todas as pessoas enfrentam, mas LGB enfrentam estresse
adicional devido ao EM. (De Oliveira Paveltchuk & Callegaro Borsa, 2020) Portanto, relacdes de amizade e na familia, e busca
por emprego, sdo afetadas pelo estresse minoritario. Para essa Gltima, demanda-se esforco adicional de individuos LGB.

Ademais, o disclosure, momento em que ha revelacdo da orientacdo sexual para 0 mundo, apesar de um momento de
vulnerabilidade social, pode significar uma relacdo positiva do individuo para consigo mesmo. (Pereira, et al.,). Trata-se de
uma decisdo sensivel e um momento dificil pelo qual a pessoa LGB passa temendo a perda do colo da mae, do afeto do lar e
dos irmaos, de forma angustiante, j& que a familia possui um sentido de seguranca e pertencimento e é fundamental na
atribuicdo de sentidos da vida. (Veiga, 2018) No momento do disclosure, pessoas LGB precisam lidar com o medo e o risco da
rejei¢do da familia, momento que se revela um dos estressores mais significativos da vida da pessoa LGB.

Além disso, verificou-se que maus resultados na salde fisica e processos fisiol6gicos como o envelhecimento também
parecem contribuir para a génese de sintomas depressivos e ansiosos em minorias sexuais. Verifica-se, por exemplo, que ha
uma incidéncia maior de acometimento depressivo em homens gays e bissexuais soropositivos ou idosos. Nesses casos, 0
convivio em uma situagdo de estigma social dupla ou triplamente reforcados pela condicéo fisica € capaz de gerar uma solidao
patoldgica, motivada pelo estresse. Ao mesmo tempo, por terem de lidar com outras formas de estresse cronico ao longo da
vida, homens gays e bissexuais parecem estar mais preparados para lidar com as consequéncias do envelhecimento do que seus
pares heterossexuais. (Batista & Pereira, 2020).

A representacédo social da relacdo sexual da pessoa homossexual parece diferir da construgdo heterossexual. Em geral,
possuem pouca unido estavel e relacionamentos com pouca duragdo. Além da propria soliddo, isso prediz um nivel maior de
acesso a mecanismos compensatorios como masturbagdo, pornografia e sexting, isto é, a relagdo sexual por mensagens de
texto. Essas praticas em excesso costumam predizer menor nivel de satisfagdo com o sexo e com a prépria vida. (De Oliveira
Santos et al., 2022).

Demonstraram-se existir diferencas quando comparados os individuos LBG de acordo com a orientagdo sexual.
Bissexuais, mesmo enfrentando a condi¢do de estresse motivado pela bifobia, poderdo contar com um suporte social superior,
ja que poderdo estar numa relacdo heteroafetiva, com filhos, e contar com uma rede de apoio em maior nimero de pessoas, de
modo a ultrapassar as barreiras da vida ou da velhice com mais facilidade. (Batista & Pereira, 2020).

A integracdo a comunidade LGB, conhecida como conectividade comunitaria, também se mostra importante preditora
da satide mental das pessoas LGB, ja que aumenta a percepcéo de identidade sexual, funcionando como uma estratégia coletiva
de coping. Indo além, pessoas LGB vivendo areas rurais podem apresentar menor integracdo a comunidade LGB em se
comparando as que vivem em regides de metrépole, o que se explica em partes porque apresentam maior incidéncia de
ocultacdo da orientacdo sexual. (De Oliveira Paveltchuk & Callegaro Borsa, 2019)

Essa integracdo se mostra fundamental levando-se em conta que o receio de revelar a orientacdo sexual promove um
cenario de relagdes sociais empobrecidas, em que amigos e conhecidos ndo conhecem o individuo como ele é por inteiro.
(Francisco et al., 2020) A vergonha ocasiona isolamento e angUstia excessiva por parte de minorias sexuais, sintomas
depressivos classicos.

Quanto a relagdo com espiritualidade/religido em minorias sexuais, de acordo com a literatura referenciada, a religido
pode ndo ser protetora, podendo se associar no desenvolvimento de pensamentos e comportamentos suicidas. No entanto, a
ressignificacdo do sentido de Deus foi considerada um elemento psicoprotetor, reduzindo o sentimento de culpa e reforgando

aceitacdo de suas sexualidades, quando essa relagdo se torna uma fonte de paz, conforto e esperanca, e uma importante
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ferramenta para superar os desafios da vida. 1sso ocorre porque pessoas LGB referem que emocGes negativas relacionadas a
Deus e o sentimento de estar sendo discriminado/a pela sua comunidade de fé refletem na intensificagdo dos sintomas
depressivos. (Da Rosa & Esperandio, 2022)

Isso reforga que a exclusdo provocada por certas religides a LGB nédo deve ser motivador Gnico para que o individuo
LGB se distancie, ou exclua a espiritualidade da vida. A espiritualidade se mostra importante fator contributivo para a protecao
da saide mental no transcorrer das adversidades naturais da vida e das que sdo especificas do EM.

Ademais, as pesquisas quantitativas e qualitativas sobre os mecanismos psicopatoldgicos do EM sdo escassas em todo
o mundo. (Pachankis et al., 2020; De Oliveira Paveltchuk, et al., 2020) Mas, conforme verificado por Pachankis et al. (2020)
em se tratando da investigagdo sobre as homossexualidades femininas, esse acervo é ainda menor, sendo elas sub representadas
até mesmo dentro de estudos clinicos do proprio EM, mesmo que esses fatores ja sejam adicionais a ocorréncia do estresse
minoritario de género e que sejam mais vitimas dos problemas relacionados ao abuso de alcool.

Apesar disso, vé-se que Iésbicas tendem a apresentar niveis mais baixos de homofobia internalizada; enquanto gays,
menores indices de depressdo e ansiedade; e bissexuais, menor nivel de conectividade comunitaria. (De Oliveira Paveltchuk, et
al., 2020)

Essa escassez decorre, também, do fato de que existe um especifico desafio para a realizacdo de pesquisas que
envolvam minorias sexuais. LGB ndo sdo objetivamente identificaveis, havendo a necessidade de que o pesquisador indague
sobre sua orientacdo sexual, e a veracidade da resposta possui ligacdo com a confianga do entrevistado para com o
entrevistador. Essa veracidade é importante para a verossimilhanca dos resultados dos estudos e para a correlagdo com a
realidade concreta. (Pachankis, 2018)

A experiéncia da negritude pode comprometer a salide mental do negro, sendo marcada pelo desprezo e pelo 6dio que
a existéncia de uma branquitude projetou sobre as vidas de pessoas negras desde a escravidao até os dias de hoje (Veiga, 2019)
Um mundo branco-heteronormativo gera tristeza na pessoa LGB negra, a partir dos sentimentos de ndo-pertencimento, de
baixo nivel de amor-proprio, de rejeicdo e de excluséo (Veiga, 2018).

Por isso, o carater interseccional do EM fundamenta que o racismo aliado & heterodiscriminagdo LGBfobica contribui
em dificuldades na formacdo da subjetividade da pessoa LGB negra. (Veiga, 2018) Vé-se que a violéncia racista gera um
estressor adicional em LGB negros.

Esta revisdo permitiu perceber ainda que houve impacto recente especial da pandemia da COVID-19 na saiide mental
de homens homossexuais. No periodo de isolamento social, sentiram-se mais tristes, ansiosos e solitarios: por majoritariamente
ndo possuirem relacionamento fixo, eles tém que buscar parceiros sexuais nas redes sociais, e assim estiveram mais expostos
aos riscos da infecgdo por COVID. Os que possuem parceiro fixo, tenderam a sentir soliddo pela distancia fisica. (Santos et al.,
2022).

Por existir forte relagdo entre salde e politica, vé-se que os fendmenos sociais e politicos relacionados aos momentos
histéricos dos lugares onde cada populagdo de minoria sexual vive também as vulnerabilizam a estressores e prejuizos de
salde mental. (Pessoa et al., 2020; De Oliveira Paveltchuk & Callegaro Borsa, 2019) Exemplo foi a eleicdo de Jair Bolsonaro
no Brasil, um politico de extrema-direita, em 2018, cujo periodo eleitoral e seus efeitos foram marcados pela difusdo de
preconceitos e ameagas a direitos conquistados através de luta histdricas. (Pessoa et al., 2020) Os resultados desta revisao
apontam que, nesse periodo de ascensdo de um grupo politico pragmaticamente excludente a LGB, percebeu-se um aumento
da tristeza nessa populacéo.

De mesmo modo, a discussdo realizada por De Oliveira Paveltchuk e Callegaro Borsa (2019) revela que a construgéo
de politicas publicas e a insercdo no debate publico sobre direitos de minorias sexuais parecem ter efeito positivo na salde

mental de pessoas LGB. A ideia de inclusdo movida pelo avango na representacdo na midia de pessoas e casais LGB, bem
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como pelo avango na conquista de direitos em paises da América Latina devido ao pool de governos progressistas de esquerda
na regido fez com que o indice de homofobia internalizada detectado em pessoas LGB tenha reduzido nesses paises. (De
Oliveira Paveltchuk & Callegaro Borsa, 2019)

O estudo supracitado observa ainda que, nos paises em que houve legalizacdo do casamento igualitario, o nivel de
homofobia internalizada vem reduzindo; enquanto, nos que ndo ha, esse nivel se mostra estavel. (De Oliveira Paveltchuk &
Callegaro Borsa, 2019) Evidéncias recentes sugerem que 0s avangos e as politicas sociais para minorias sexuais influenciam
positivamente até mesmo na satisfacdo nos relacionamentos afetivos dos jovens adultos a elas pertencentes. (Frost, et al., 2022)

Observa-se, portanto, que o estigma possui como drastica consequéncia a capacidade de roubar do estigmatizado seu
autoconhecimento, poder e ferramentas necessarias para superar as desigualdades que os mantém sob esse mesmo estigma.
Isso ocorre na medida em que gera déficits na regulacdo emocional, ruminagdo, isolamento social e componentes
depressogénicos que sdo fatores de risco para que se concretize uma comparacdo psicopatolégica com heterossexuais. O
estigma, para minorias sexuais, mostra-se como o principal desafio para a superacéo da influéncia do EM com fim de se evitar

a génese de sintomas depressivos. (Pachankis et al., 2020)

6. Considerac0es Finais

Léshicas, gays e bissexuais se encontram mais suscetiveis ao adoecimento mental, destacando o estado depressivo. O
acervo de estudos sobre 0 EM que permitam explicar 0 mecanismo depressogénico em minorias sexuais é escasso. Poucos
estudos quantitativos e qualitativos sobre o tema foram encontrados. Ha uma limitacéo neste estudo por tratar-se de revisao
narrativa, em que se compilaram informag6es consideradas pertinentes e discorreu-se apresentando o desenvolvimento do tema
de forma tedrica.

Analisar as perspectivas de qualidade de salde mental vivida pelas minorias sexuais importa para que os estudantes e
profissionais de salde, e a comunidade cientifica em geral se beneficiem do debate, para uma maior qualificacdo cientifica e
humanitaria na abordagem que leve em conta as especificidades de cada individuo, inspirada nos preceitos da compaixdo. Nao
obstando, os fatores que evocam prevengdo das formas de depressao e do suicidio no EM foram verificados, mas com estudos
limitados e raros. A atmosfera para que essa populagdo floresga tem melhorado, mas hd muitos desafios, sendo o estigma o
principal deles.

Depreende-se que o0s estudos psiquiatricos futuros considerem uma compreensdo interseccional dos fatores
predisponentes a génese de comorbidades, e o Estresse de Minoria surge cada como detentor de cada vez mais inegavel poder
contributivo nesse processo, sobretudo no surgimento do sofrimento. A comunidade médica precisa dissociar-se de um falso
ideal de que seu objeto de estudo ndo se relaciona com a correlacdo de forgas e governanca em uma sociedade excludente,

tendo em vista as evidéncias recentes de que o desequilibrio nessa correlagdo gera maus desfechos em satde.
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