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Resumo

O crescimento da populagédo da terceira idade resulta em uma demanda cada vez maior por servigos de sadde, sendo
analisado que as taxas de internacBes hospitalares e a duracdo das internagdes aumentam com a idade, gerando
importantes repercussdes econdmicas. Uma problematica enfrentada € o aumento do ndmero de casos em idosos por
fratura de fémur, gerando um elevado custo para o Sistema Unico de Saude. Esse estudo propde analisar o nimero
total de gastos referentes as internacgdes por fratura de fémur, sob uma perspectiva etéria, no Brasil, entre 2016 e 2020.
Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo e quantitativo realizado através de dados secundarios. Foi
analisado os custos das internacBes por fratura de fémur em idosos, entre 2016 e 2020, no Brasil, a partir da
investigacdo das variaveis custo médio e total por internacdo, bem como, regido. No periodo analisado, foram
registradas 291.369 internacdes por fratura de fémur, em pessoas entre 60 e 80 anos ou mais, no Brasil. No que tange
as regibes geogréaficas, o maior nimero de internagcdes concentra-se na regido Sudeste, com 150.547 casos. Em
relagdo a faixa etaria, 0s pacientes com mais de 80 anos foram os mais acometidos, representando um total de 140.155
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casos. Em relacdo ao sexo bioldgico, o sexo feminino foi o que predominou, totalizando 198.472 das internacoes.
Portanto, nota-se que tal problemaética representa um grande impacto para a salde publica, o que se relaciona a
elevados custos socioeconémicos.

Palavras-chave: Fratura de fémur; Salde publica; Epidemiologia.

Abstract

The growth of the elderly population results in an increasing demand for health services, considering that the rates of
hospitalizations and the duration of hospitalizations increase with age, generating important economic repercussions.
A problem faced is the increase in the number of cases in the elderly due to fracture of the femur, generating a high
cost for the Unified Health System. This study proposes to analyze the total number of expenses related to
hospitalizations for femoral fractures, from an age perspective, in Brazil, between 2016 and 2020. This is an
epidemiological, retrospective and quantitative study carried out using secondary data. The costs of hospitalizations
for fractures of the femur in the elderly were analyzed between 2016 and 2020 in Brazil, based on the investigation of
the variables average and total cost per hospitalization, as well as region. In the analyzed period, 291,369
hospitalizations for fracture of the femur were registered, in people between 60 and 80 years old or more, in Brazil.
With regard to geographic regions, the largest number of hospitalizations is concentrated in the Southeast region, with
150,547 cases. Regarding age group, patients over 80 years old were the most affected, representing a total of 140,155
cases. Regarding biological gender, females predominated, totaling 198,472 admissions. Therefore, it is noted that this
issue represents a major impact on public health, which is related to high socioeconomic costs.

Keywords: Femur fracture; Public health; Epidemiology.

Resumen

El crecimiento de la poblacién anciana se traduce en una creciente demanda de servicios de salud, considerando que
las tasas de internaciones y la duracién de las internaciones aumentan con la edad, generando importantes
repercusiones econémicas. Un problema que se enfrenta es el aumento del nimero de casos en adultos mayores por
fractura de fémur, generando un alto costo para el Sistema Unico de Salud. Este estudio se propone analizar el niimero
total de gastos relacionados con hospitalizaciones por fracturas de fémur, desde la perspectiva de la edad, en Brasil,
entre 2016 y 2020. Se trata de un estudio epidemioldgico, retrospectivo y cuantitativo realizado con datos secundarios.
Se analizaron los costos de internaciones por fracturas de fémur en ancianos entre 2016 y 2020 en Brasil, a partir de la
investigacion de las variables costo promedio y total por internacion, asi como regién. En el periodo analizado, se
registraron 291.369 internaciones por fractura de fémur, en personas de 60 a 80 afios 0 més, en Brasil. En cuanto a las
regiones geogréficas, el mayor nimero de hospitalizaciones se concentra en la regién Sudeste, con 150.547 casos. En
cuanto al grupo de edad, los pacientes mayores de 80 afios fueron los mas afectados, representando un total de
140.155 casos. En cuanto al sexo bioldgico, predominé el sexo femenino, totalizando 198.472 ingresos. Por lo tanto,
se advierte que este tema representa un gran impacto en la salud publica, lo que se relaciona con altos costos
socioeconémicos.

Palabras clave: Fractura de fémur; Salud pablica; Epidemiologia.

1. Introducéo

A longevidade do sexo feminino é uma tendéncia crescente mundial, notadamente em paises em desenvolvimento
como o Brasil (Santos et al., 2012). Tal tendéncia pode ser consequéncia da morbimortalidade do sexo masculino, que ocorre
por diversas causas, em todas as faixas etarias, e do declinio na mortalidade materna perinatal e por canceres de Utero e de
mama. Dessa foram, o fendmeno da feminizacéo do envelhecimento demonstra um processo de transicdo demografica, no qual
a epidemiologia revela a expectativa de maiores problemas socioecondmicos e de sadde entre as idosas (Chaimowicz, 2013).

A populagdo idosa € mais propensa a sofrer fraturas ésseas devido a perda de massa 0ssea e muscular decorrente do
processo natural de envelhecimento (Teixeira et al., 2017; Silva & Marinho., 2018). Além disso, os déficits de equilibrio que
tornam os idosos suscetiveis ao evento queda podem contribuir para uma incidéncia elevada de fraturas nesses sujeitos (Torres,
et al., 2020). As fraturas de fémur em idosos sdo especialmente consideradas um grave problema de salde publica em razdo da
alta letalidade e dos custos com seu tratamento (Macedo et al., 2019).

As fraturas do fémur tém grande impacto social e geram despesas onerosas para o sistema de salde devido a
procedimentos cirlrgicos extensos, longos periodos de hospitalizagdo e recuperacdo do paciente e ao potencial de
complicacdes, sequelas e mortes inerentes a essa condi¢do (Vasconcelos et al., 2020). Os custos socioecondmicos estimados

representam 0,1% da carga global de doencas em todo 0 mundo e 1,4% nas economias de mercado estabelecidas (Griffin et al.,
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2015)

O modelo centrado na hospitalizacdo, vigente no pais, determina que o primeiro atendimento seja realizado no
hospital ou emergéncias, normalmente em estagios mais avancados das doencas crénico-degenerativas, onerando custos e
diminuindo as chances de prognosticos favoraveis (Bortolon, et al., 2011). O custo social e econdmico da fratura de fémur
eleva-se ainda mais devido as altas taxas de mortalidade de idosos apés o periodo de internagao, além de demandar reabilitagdo
e cuidados médicos intensivos (Silveira et al., 2005; Rocha, & Nascimento, 2009).

Diante desse contexto, 0 objetivo deste estudo é analisar o nimero total de gastos referentes as internag6es por fratura

de fémur, sob uma perspectiva etaria, no Brasil, entre 2016 e 2020.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e analitico, acerca das internacdes decorrentes de fratura de fémur,
CID10-S72, elaborado através de dados secundarios obtidos do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informética do SUS (DATASUS), em pessoas entre 60 e 80 anos ou
mais, no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2020, no Brasil e suas macrorregides, conforme metodologia preconizada
por Pereira et al (2018). As varidveis utilizadas na extracdo e tabulagdo dos dados foram: sexo, faixa etaria, valor médio de
internacdo, média de permanéncia e dbitos.

Os dados foram reunidos em planilha eletrénica do Microsoft Office Excel® (versdo 2010), e a andlise dos dados foi
realizada por meio de estatistica descritiva simples, no periodo de outubro a novembro de 2022. Os resultados foram expostos
em tabelas contendo nimeros absolutos e percentuais. A discussdo dos dados foi feita com base na produgo cientifica sobre a
tematica, obtidas através das bases de dados PUBMED, LILACS e SCIELO, em que foram utilizadas as palavras-chave
“fratura de fémur”, “satide publica”, “epidemiologia”, e as keywords “fémur fracture”, “public health”, “epidemiology”. Ndo
foram incluidos artigos de revisdo, bem como os que ndo versavam sobre a tematica. A busca totalizou em 125 artigos,
avaliado por trés revisores, sendo excluidos 9 estudos por serem duplicados e 110 por ndo atenderem aos critérios de inclusdo,
consequentemente, 6 artigos compuseram esta reviséo.

Por fim, segundo o Conselho Nacional de Salde, Resolugéo n°510, de 7 de abril de 2016, fica dispensada a submissdo
ao comité de ética em Pesquisa tendo em vista que se trata de uma andlise a partir de banco de dados secundérios e de livre

acesso.

3. Resultados e Discusséo

No periodo analisado, foram registradas 291.369 internagdes por fratura de fémur, em pessoas entre 60 e 80 anos ou
mais, no Brasil. O nimero total de hospitalizagdes variou de 52.130 em 2016 a 62.805 em 2020, sendo o0 maior registro em
2019 com 63.102 casos. E digno de nota que, entre os anos de 2019 e 2020, houve uma queda notavel no nimero de pacientes

internados por fratura de fémur, com 291 casos (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuicdo do numero de internac6es por fratura de fémur, na populacdo idosa, segundo ano de processamento, no
intervalo de 2016 a 2020.

Ano Internacdes Percentual (%)
2016 52.130 17,89
2017 55.034 18,88
2018 58.298 20,00
2019 63.102 21,65
2020 62.805 21,55

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde do Brasil (DATASUS), enquadradas no Sistema de
InformagBes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Conforme demostrado na Tabela 1, houve menor predominio de internagdes, entre 2019 e 2020. E digno de nota que
esses declinios sdo condizentes com o periodo no qual as acdes de salde do pais foram direcionadas e intensificadas para
combate a0 SARSCov-2, 0 novo coronavirus, gerando uma provavel subnotificagdo dos casos (BRASIL, 2020).

No que tange as regides geograficas, o maior nimero de internagBes concentra-se na regido Sudeste, com 150.547
casos (51,66%), seguida da regido Sul, responsavel por 55.358 internacdes (18,99%). O terceiro lugar é representado pela
regido Nordeste, com 54.776 pessoas internadas (18,79%). A titulo de comparagdo, as regifes menos acometidas sdo a regido

Centro-Oeste, com 19.828 internagdes (6,80%), e, por fim, a regido Norte, com 10.860 casos (3,72%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo do nimero de internacfes por fratura de fémur, na populacdo idosa, segundo regifes, no intervalo de
2016 a 2020.

Regido Internacdes Percentual (%0)
Norte 10.860 3,72
Nordeste 54.776 18,79
Sudeste 150.547 51,66
Sul 55.358 18,99
Centro-oeste 19.828 6,80

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde do Brasil (DATASUS), enquadradas no Sistema de
Informac@es Hospitalares do SUS (SIH/SUS),

Conforme ilustrado na Tabela 2, é possivel observar altos percentis de internagdo por fratura de fémur no Sudeste. De
fato, estudos confirmam um predominio de internagdes na regido sudeste, sendo essa a regido mais populosa do pais o que
pode ter contribuido para o maior nimero de internacdes (Silva, J. C. A., et al., 2021).

Em relagdo a faixa etaria, os pacientes com mais de 80 anos foram os mais acometidos, representando um total de
140.155 casos (48,10%), seguidos pelas de idades de 70 e 79 anos, com 91.918 (31,54%) e, por Ultimo, idosos entre 60 e 69

anos, os quais somaram 59.296 (20,35%) das internacGes (Tabela 3).
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Tabela 3 - Distribuicdo do nimero de internagdes por fratura de fémur, na populacdo idosa, segundo faixa etaria, no intervalo
de 2016 a 2020.

Faixa etaria Internagdes Percentual (%)
60 a 69 anos 59.296 20,35
70 a 79 anos 91.918 31,54

80 anos e mais 140.155 48,10

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), enquadradas no Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Ramalho et al. (2001) e Daniachi et al. (2015) observaram, assim como este trabalho, que o nimero de fraturas de
fémur foi maior em pacientes com idades mais avangadas. Além da progressiva perda 6ssea relacionada ao envelhecimento,
que favorece a ocorréncia de fraturas, as limitagGes fisicas e a menor capacidade de deambular em idosos estéo relacionadas as
quedas, que sdo ocorréncias frequentes nos casos de fratura nessa faixa etaria.

Em relacdo ao sexo biolégico, o sexo feminino foi o que predominou, totalizando 198.472 das internagdes (68,11%).

Assim, o sexo masculino foi responsavel pela menor parcela, com 92.897 idosos afetados (31,88%) (Tabela 4).

Tabela 4 - Distribuicdo do numero de internagdes por fratura de fémur, na populacdo idosa, segundo sexo biolégico, no
intervalo de 2016 a 2020.

Sexo Internacdes Percentual (%)
Masculino 92.897 31,88
Feminino 198.472 68,11

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde do Brasil (DATASUS), enquadradas no Sistema de
InformacBes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

De acordo com a Tabela 4 acima, os percentis da fratura por fémur sdo maiores no sexo feminino com 68,11% das
internacgdes contra 31,88% no sexo masculino. A predominancia significativa do sexo feminino entre as internagdes por fratura
de fémur foi detectada em outros estudos como os de Pinheiro, M. M. et al. (2010) e Santos Nascimento, et al., (2016).
Segundo esses autores, isso pode estar relacionado ao fato de que as mulheres apresentam maior expectativa de vida, bem
como serem mais afetadas pela osteoporose, quando comparadas ao sexo oposto.

Dentre as macrorregides brasileiras, a regido sudeste apresentou 0 maior valor médio de custos com internagdo por
fratura de fémur, com 2.803,24 reais; seguida pela regido norte, com 2.693, 29 reais e, por Gltimo, a regido sudeste, 0s quais

representaram 2.599, 31 reais (Tabela 5).
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Tabela 5 - Distribuicdo do valor médio das internacGes por fratura de fémur, na populacdo idosa, segundo regides, no intervalo
de 2016 a 2020.

Regido Valor Médio
Norte 2.693,29
Nordeste 2.448,66
Sudeste 2.599,31
Sul 2.803,24
Centro-oeste 2.299,95

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), enquadradas no Sistema de
Informag@es Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Tendo em vista os dados acima, observa-se que o maior valor médio com internagdes por fraturas de fémur ocorreu na
regido Sul. Os custos com internac6es por fratura de fémur em idosos correspondem a 2% de todo o custo com internagdes de
idosos no Brasil (Bortolon, P. C., etal., 2011).

A média de internagdo por fraturas de fémur, no periodo estudado, girou em torno de 8,5 dias, no Brasil. No entanto,
em duas regides brasileiras, a Norte e a Nordeste, essa média foi maior que a nacional com 11,4 e 9,4 dias, respectivamente.
Outras regides como Sudeste, Centro-oeste e Sul representaram médias menores destacando-se essa Ultima com 7,5 dias, a

menor do pais (Tabela 6).

Tabela 6 - Distribui¢do de média de permanéncia das interna¢des por fratura de fémur, na populagéo idosa, segundo regides,
no intervalo de 2016 a 2020.

Regido Média Permanéncia
Norte 11,4
Nordeste 94
Sudeste 8,4
Sul 7,5
Centro-oeste 8,1

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salide do Brasil (DATASUS), enquadradas no Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Segundo a tabela acima, a regido Norte foi a que teve maior média de permanéncia de internagdes por fratura de
fémur no Brasil no periodo estudado. Esse prolongamento do tempo de internacdo hospitalar contribui negativamente para os
idosos que sofreram fratura de fémur, colaborando para o surgimento de agravos adquiridos no ambiente hospitalar, tais como,
processos infecciosos do trato urinario, pneumonia, lesdo por pressdo e sepse, além de elevar a taxa de mortalidade (Rodrigues
etal., 2021).

E, por fim, a taxa de mortalidade permaneceu entre 5,22, sendo que na regido Norte apresentou a menor taxa de
mortalidade (Tabela 7).
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Tabela 7 - Distribuicdo da taxa de mortalidade por fratura de fémur, na populagéo idosa, segundo regides, no intervalo de 2016
a 2020.

Regido Obitos
Norte 3,52
Nordeste 3,70
Sudeste 5,96
Sul 531
Centro-oeste 4,45

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), enquadradas no Sistema de
InformagBes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

E digno de nota que, de acordo com a tabela acima, a mortalidade de idosos com diagnéstico de fratura de fémur
possui intima relacdo com a presen¢a de comorbidades, tais como disfuncdo hepatica e sarcopenia (Monnerat et al., 2021);
além de, o maior tempo de internacdo hospitalar, uma idade superior a 80 anos e o0 sexo feminino contribuir para aumento na
taxa de mortalidade (Silva et al., 2021).

4. Concluséao

Com isso, é possivel apontar os pacientes internados por fratura de fémur, no sexo feminino, em pessoas entre 80 anos
ou mais, como um problema de saude publica que merece a atencdo do governo e da sociedade brasileira em geral. No que
tange ao aspecto epidemiolédgico da doencga, conclui-se que dentre os anos de 2016 a 2020 foram hospitalizadas 291.369
pessoas por fratura de fémur, sendo que dessas a maioria eram mulheres, com mais de 80 anos, da regido Sudeste. Quanto a
distribuicdo das internacbes pelos anos, 0 ano em que mais se internou por fratura de fémur foi o de 2019 que somou 63.102
internagdes; sendo que, a titulo de comparacéao, o que menos houve foi o de 2016 que somou 52.130 hospitalizagdes.

Esta pesquisa demonstra que a fratura de fémur é um problema de salude publica, sendo passivel de diagndstico
precoce e cuidados preventivos, devendo haver agdes como educagdo em salde, visando minimizar gastos desnecessarios e
melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Dentre as limitagGes do estudo, 0s dados ndo permitem realizar a associa¢do de causa-efeito, 0 maior nimero de casos
e 0Ss maiores custos na regido Sudeste pode ser inferido da maior densidade populacional na regido.

Em virtude da importancia dos dados demonstrados, sugere-se que periodicamente novas pesquisas sobre a tematica
venham a publico com intuito de atualizagdo constante dos levantamentos, favorecendo difusdo técnico-cientifica e agBes de
politicas publicas. Como perspectiva de trabalhos futuros, sugere-se a utilizacdo de outras varidveis, como municipio de

residéncia, cor, 6bito, carater do atendimento e regime de atendimento.
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