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Resumo

Introducdo: Lima ProtaperUItimate foi uma vantagem inovadora para o profissional, porque permite tratar uma ampla
variedade de desafios anatbmicos na pratica clinica, esse sistema também permite que o clinico realize preparos de
canais minimamente invasivos, mais conforme as outras limas nem todas sdo 100% boas, pois chega um momento
que o0 operador estd usando a lima e que a mesmas ird ter fraturas. Objetivo: Conhecer os beneficios da evolugdo das
limas endodonticas e a utilizagdo no tratamento de canais radiculares. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura com abordagem descritiva. Resultados: Lima manual de aco inoxidavel apresenta alta resisténcia e dureza,
permitindo excelente controle e precisdo em suas superficies cortantes. Lima Niquel- Titanio (Ni-Ti) possui maior
elasticidade, flexibilidade e resisténcia a fratura durante a rotagdo torsional. Entre 2001 e 2006 as limas Protaper,
Protaper NEXT e Protaper Universal uma vez que ambas melhorariam a resisténcia e flexibilidade ao longo do
trabalho realizado com elas. Limas M-wire e R-phase apresentam maior resisténcia a fadiga e uma excelente
flexibilidade. Resultados e discussdes: Limas de Reciproc tem uma resisténcia a fadiga flexural maior e a WaveOne
tem uma maior resisténcia torsional. Lima WaveOne Gold é também a marca DentsplyMaillefer, foi introduzida no
mercado como um novo sistema Reciprocante que possui maior resisténcia e flexibilidade. ConclusGes: Neste trabalho
buscamos na literatura uma panoramica da evolugdo dos instrumentos endodénticos sobre as limas antigas até as
atuais, elucidando os pontos relevantes da pratica clinica da endodontia, facilitando nos tratamentos dos canais
radiculares pelos profissionais da odontologia.

Palavras-chave: Evolugdo das limas endod6nticas; Limas manuais; Limas reciprocantes, Revisdo de literatura;
Tratamento de canais radiculares.

Abstract

Introduction: ProtaperUItimate File was an innovative advantage for the professional, because it allows to treat a wide
variety of anatomical challenges in clinical practice, this system also allows the clinician to perform minimally
invasive canal preparations, more as other files are not all 100% good, because there comes a time when the operator
is using the file and it will fracture. Objective: To know the benefits of the evolution of endodontic files and their use
in the treatment of root canals. Methodology: This is a literature review with a descriptive approach. Results: Stainless
steel manual file features high resistance and hardness, allowing excellent control and precision on its cutting
surfaces. File Nickel-Titanium (Ni-Ti) has greater elasticity, flexibility and resistance to fracture during torsional
rotation. Between 2001 and 2006 the files Protaper, Protaper NEXT and Protaper Universal since both would improve
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resistance and flexibility throughout the work carried out with them. M-wire and R-phase files have higher fatigue
strength and excellent flexibility. Results and Discussion: Reciproc files have greater resistance to flexural fatigue and
WaveOne has greater torsional resistance. Lima WaveOne Gold is also the brand DentsplyMaillefer, it was introduced
in the market as a new Reciprocating system that has greater resistance and flexibility. Conclusions: In this work, we
searched the literature for an overview of the evolution of endodontic instruments over old to current files, elucidating
the relevant points of the clinical practice of endodontics, facilitating the treatment of root canals by dentistry
professionals.

Keywords: Evolution of endodontic files; Hand files; Reciprocating files, Literature review; Root canal treatment.

Resumen

Introduccion: ProtaperUltimate File fue una ventaja innovadora para el profesional, porque permite tratar una amplia
variedad de desafios anatomicos en la practica clinica, este sistema también le permite al clinico realizar
preparaciones de canal minimamente invasivas, mas que otras limas no son todas 100% buenas, porque llega un
momento en que el operario esta usando la lima y se fractura. Objetivo: Conocer los beneficios de la evolucién de las
limas endodonticas y su uso en el tratamiento de conductos radiculares. Metodologia: Se trata de una revision de la
literatura con un enfoque descriptivo. Resultados: La lima manual de acero inoxidable presenta alta resistencia y
dureza, lo que permite un excelente control y precision en sus superficies de corte. La lima de Niquel-Titanio (Ni-Ti)
tiene mayor elasticidad, flexibilidad y resistencia a la fractura durante la rotacion torsional. Entre 2001 y 2006 las
limas Protaper, Protaper NEXT y Protaper Universal ya que ambas mejorarian la resistencia y flexibilidad a lo largo
del trabajo realizado con ellas. Las limas M-wire y R-phase tienen una mayor resistencia a la fatiga y una excelente
flexibilidad. Resultados y Discusion: Las limas Reciproc tienen mayor resistencia a la fatiga por flexion y WaveOne
tiene mayor resistencia a la torsién. Lima WaveOne Gold también es de la marca DentsplyMaillefer, se introdujo en el
mercado como un nuevo sistema Reciprocante que posee mayor resistencia y flexibilidad. Conclusiones: En este
trabajo, buscamos en la literatura una visién general de la evolucion de los instrumentos de endodoncia en los
archivos antiguos a los actuales, aclarando los puntos relevantes de la practica clinica de la endodoncia, facilitando el
tratamiento de los conductos radiculares por parte de los profesionales de la odontologia.

Palabras clave: Evolucion de las limas de endodoncia; Limas de mano; Limas alternativos; Revision de la literatura;
Tratamiento de conducto.

1. Introducéo

A endodontia como especialidade da odontologia, tornou-se extremamente importante no tratamento dos canais
radiculares, fazendo com que o elemento dental permaneca na cavidade bucal, conservando a sadde oral do paciente, e a
estética, além de manter o sistema estomatognatico em fungdo. Tendo na cavidade bucal a polpa dentéria, esmalte, dentina e
cemento radicular, mas em certas condi¢des a integridade destes tecidos € comprometida, como as fraturas dentérias, lesdo de
abrasdo, que podem permitir a entrada de micro-organismo na polpa (Cohen & Hargreaves, 2011; Gambim, 2019; Greca,
2020).

E o organismo, como resposta & causa da inflamacdo, na tentativa de neutralizar e eliminar as bactérias e as
substancias toxicas por elas produzidas acaba desenvolvendo um processo inflamatério no &pice dental. Que em alguns casos
o0s danos ja se tornaram tdo extensos que culminam em uma necrose pulpar, podendo levar a invasdo do tecido periapical,
passando através, principalmente, do forame apical, pelos canais radiculares principais, acessorios e tdbulos dentinarios. Como
resultando podem surgir alteragdes a nivel periapical, como: periodontites apicais, abscessos apicais, granulomas e cistos
(Cohen & Hargreaves, 2011; Magalhées, 2017; Ordinola-Zapata et al., 2019; Greca, 2020).

Para Pereira (2015), Bergenholtz (2016), Leonardo (2017) a terapia Endoddntica, visa tratar dentes com a polpa
contaminada por microrganismo ou que estejam em estado de necrose, de forma que os pacientes possam manter 0s dentes
naturais na cavidade bucal cumprindo a sua funcdo e estética. Sendo assim, 0 objetivo para o tratamento Endodontico é a
eliminacdo da carga bacteriana existente nos canais radiculares, permitindo ao organismo o controle da doenga a nivel
periapical, impedindo que esta ressurja de forma mais agressiva aos tecidos periapicais, ou que a mesma condicione a

reparacao destes tecidos, caso ja tenha havido perca de funcdo do mesmo.
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A dor de origem dentéria, para Ingle et al., (2008). Surge, sobretudo, como resposta a infiltracdo bacteriana que
atinge a polpa, uma vez que a propria inflamacdo produzida em resposta pelo organismo leva a sensibilizacdo das fibras
nervosa e assim a percepcdo de dor por parte do sistema nervoso central. A tentativa da cura das dores de dentes se temindicio
a milhares de anos, havendo registros de varios procedimentos, na tentativa de sua resolucdo por varias civilizagdes, desde os
egipcios, hebreus, romanos, passando pela idade média ate hoje. (Guerili, 1999; Bergenholtz, 2016; Leite, 2016).

A introducéo das limas e um conceito dos mais importantes na Endodontia até hoje, ela foi feita por Francisco M.
Pucci, nos anos 1900, na qual ele determinou a necessidade da preparacdo intracanal e sua posterior obturacéo (Ingle et al.,
2008; Pereira, 2015; Vasconcelos et al., 2017). Ressaltam que, apesar de todos estes avangos, todos os tratamentos
endoddnticos até o inicio do século XX, eram feitos sem anestesia.

A instrumentacdo dos canais radiculares tem como objetivo atingir a constricdo apical, que funciona como limite
apical, que corresponde ao local onde se da a jungdo cemento-dentina eé o local onde o canal tem o seu menor diametro.
Segundo (Pereira, 2015; Freitas, 2016; Cohen & Hargreaves, 2011). A instrumentacdo atualmente é realizada com a utilizagao
de limas Endoddnticas, que sdo utilizadas para modelagem dos canais radiculares através de movimentos de rotacdo e tracdo
conta as paredes do canal, promovendo a remog&o, corte e desgaste da polpa dental.

O tratamento Endoddntico pode ser dividido em trés fases: abertura da cavidade de acesso & cdmara pulpar; a limpeza
e conformacédo dos canais radiculares; a obturagdo. A cavidade de acesso consiste na remocdo da totalidade da cérie existente,
de forma a possibilitar a visibilidade total sobre os orificios dos canais radiculares. Para ser feita de forma que permita a
entrada dos irrigantes e dos instrumentos Endodénticos de uma forma livre e reta nos canais radiculares, diminuido assim a
dificuldade de instrumentagdo, e melhorando a limpeza da cavidade (Ingle et al., 2008; Pereira, 2015; Guimardes, 2020; Rdcas,
2020).

As limas sdo utilizadas para modelagem dos canais radiculares atraveés de movimentos e pressdo na hora da introducéao
na embocadura do canal, promovendo a remogdo, corte e desgaste da polpa dental, sendo que na retirada se exerce movimento
de tracdo. O alargamento ajudar a aumentar o didmetro interno do canal radicular de maneira menos regular quando comparado
aos movimentos giratorios. As limas sdo instrumentais utilizadas no processo do alisamento, e retificacdo de curvaturas e das
possiveis irregularidades dos canais radiculares (Guimardes, 2020; Freitas, 2016; Ro¢as, 2020).

A modelagem ajudar a aumentar o didmetro interno do canal radicular de maneira menos regular quando

comparado aos movimentos giratorios e comegam inicialmente pelas limas manuais que sdo A¢o carbono e Aco inoxidavel,
e vdo de Ni-Ti rotatdria até limas com apenas uma Unica funcdo (Cohen & Hargreaves, 2011; Ingle et al., 2008). De acordo
com (Shen, 2013; Leonardo, 2017; Cohen & Hargreaves, 2011; Guimardes, 2020). Desde os séculos passados até a
atualidade, tanto as técnicas empregadas quanto as limas utilizadas para a realizagdo do tratamento endodo6ntico vém
constantemente sendo aprimoradas e aperfeicoadas, pois as empresas tém investido cada vez, por inovagdes na area de
tecnologia quanto a resisténcia e processos de fabricacdo das limas, bem como dos materiais de santificacdo, selagem e
obturacéo dos canais radiculares que sejam biocompativeis.

O objetivo desse trabalho é conhecer os beneficios da evolucao das limas endodénticas, utilizadas no tratamento de
canais radiculares. A metodologia de estudo € uma revisdo de literatura através das evidéncias cientificas disponiveis no
PubMed, acerca da evolucdo das limas endodénticas, disponiveis na literatura, ampliando o entendimento dos profissionais da
area, bem como uma melhor compreensédo de sua etiologia através do conhecimento técnico-cientifico, possibilitando maiores

niveis de sucesso no tratamento de canais radiculares.
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2. Metodologia

Revisdo de literatura, com abordagem descritiva. Pesquisas descritivas: descrevem caracteristicas de uma populacao
ou fendbmeno. Também podem identificar possiveis relagdes entre varidveis. So 14 classificadas em uma variedade de
nimeros e a maioria das que sdo realizadas com objetivos profissionais provavelmente se enquadra nesta categoria. Como
exemplo, cita-se o estudo das caracteristicas de um grupo por idade, sexo, procedéncia, nivel de escolaridade, estado de saide
fisica e mental etc. Sdo incluidas neste grupo as pesquisas que tém por objetivo levantar as opinides, atitudes e crengas de uma
populacéo (Gil, 2017).

Foi realizada também uma busca e selegdo de artigos relacionados ao tema, em que 0s critérios de busca levados em
consideracdo foram: artigos cientificos de periddicos ou bases de dados eletronicas como PubMed e Scielo, utilizando as
palavras chave “Evolugéo das limas endoddnticas” “Limas manuais” “limas reciprocantes”.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis gratuitamente publicados entre 1998 e 2022 nos idiomas portugués
e inglés, que descrevessem sobre a evolugdo de limas e sobre o trabalho odontoldgico no consultério.

Os artigos possuiram suas informag@es concentradas nos topicos: autor/ano, idioma, objetivo e resultados, os quais

foram tabulados e apresentados na Tabela 1 e Quadro 1.

Quadro 1 - Corpus de estudo.

Ano Autor Tema Periodico
Ahn, S. Y., Kim, H. C., & Kim, | Kinematic effects of nickel-titanium instruments with reciprocating or
2016 . . . . . o . J Endod.
E. continuous rotation motion: a systematic review of in vitro studies
2016 | Bergenholtz, G. Assessment of treatment failure in endodontictherapy J Oral Rehabil
. . . Shapingability and cleaning effectiveness of two single-file systems in
Burklein, S., Hinschitza, K., .
2012 severely curved root canals of extracted teeth: reciproc and Wave One | Int. Endod. J
Dammaschke, T. et al.
versus Mtwo and Pro Taper
Drago, M. A. & De Souza . . Revista Brasileira de
2012 . Instrumentos rotatorios Protaper Universa .
Pereira, R Pesquisa de Saude
Quantitative evaluation of apically extrudeddebriswithTwisted File | Brazilian sental
2016 | Karatas, E. et al. Adaptiveinstruments in straight root canals: reciprocati on with diferente | International
angles, adaptive motion and continuous rotation Endodontic Journal
Effect of ultrasound streaming on the disinfection of flattened root canals | Journal of Applied Oral
2017 | Vasconcelos L. R.S. M. etal. . . .
prepared byrotary and reciprocating systems Science

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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Tabela 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos.

Busca de artigo

Deseritores: Evolugdo das limas endoddnticas, Limas Seielo: 35

tnanuais, limas reciprocantes. .
PubMed: 453

Selecdo, Inclusdo e exclusdo

Selecionados para leitura na integra: 35 Portugués: 15

Total de artigos utilizados: 47 Inglés: 16

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

3. Resultados e Discusséo

As primeiras limas endodbnticas foram produzidas no inicio do século XX, pela empresa Kerr Manufacturing Co. de
(Romulus & Michigan), tendo recebido o nome lima K e alargadores K. Nessa época, tanto as limas como os alargadores eram
produzidos através de um processo semelhante: as estruturas como bases triangulares equilateras ou quadrados torcidos e
formato piramidal com o intuito de aumentar o efeito cortante do fio. Em 1961, a lima endoddntica manual em ago carbono
comum a liga dura e rigida, era usada como instrumento de cateterismo por apresentar mais eficiéncia no corte e maior rigidez,
mas acabou sendo mais suscetivel & corrosdo por processos de desinfeccdo e por soluges irrigadoras, sendo, mais passiveis de
enferrujarem e sofrerem fraturas. E assim surgiu a evolugdo para limas de aco inoxidavel a fim de tentar superar as falhas
presentes nas anteriores (Castelluci, 2005; Dallavilla, 2018; Santos, 2021).

A lima metélica manual de aco inoxidavel apresenta alta resisténcia e dureza, permitindo excelente controle e
precisdo em suas superficies cortantes duradouras sdo superiores e sua amplitude nos canais sdo de boa qualidade na limpeza,
na modelagem e na desinfeccdo (Darabara, 2004; Mortman, 2011; Kumar, 2013). Apds as limas de ago de carbono e de aco
inoxidavel, surgiram as limas de Ni-Ti de nimeros 20 ou 25 ISO tendo um diametro de constri¢do no segmento apical para
regulacdo da forma e ampliacdo do didmetro do canal principal até comprimento do trabalho, por mais que sua forma, algumas
vezes ndo seja circular, e sim oval ou irregular na hora da instrumentagdo. Estes instrumentos passaram a ser distribuidos
mediante calibres pré-definidos e cores especificas para cada um desses calibres (Zinelis, 2010; Seago, 2015; Kuzekanani,
2018).

Em 1988, foi produzido o primeiro instrumento endoddntico rotatdrio de Ni-Ti, por apresentar melhor flexibilidade
e efeito de memdria. A fim de diminuir o tempo da consulta clinica e melhorar a conformacéo dos canais radiculares,
promovendo maior desgaste na dentina e nas paredes dos canais radiculares, essas limas também foram acionadas por motores
elétricos, com a intencdo de obter uma rotagdo continua (Zinelis, 2010; Cohen & Hargreaves, 2011; Mortman, 2011; Shen et
al., 2013a).

Os instrumentos rotatérios podem acompanhar a trajetéria de canais radiculares curvos mais facilmente que os
instrumentos de acgo inoxidavel, provando ser mais eficazes na remocao do tecido pulpar e na protecdo da estrutura dentaria,

onde alguns estudos mostram que as ligas de Ni-Ti tém propriedades superiores de ductilidade, resisténcia a fadiga, com
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deformacéo recuperavel, biocompatibilidade e resisténcia a corrosdo do que suas contrapartes de aco inoxidavel (Gambarini,
2011; Gutman, 2012; Freitas, 2016).

Em 2001, foi criado por Clifford Ruddle, John West e Pierre Machtou, pela empresa Dentsply Sirona (Ballaigues, da
Suica) as limas ProTaper, para a instrumentacao rotat6ria de niquel-titanio (Ni-Ti), permitindo o preparo de canais com forma
cbnica em sistemas de canais radiculares anatomicamente retos e curvos (Mortman, 2011; Cohen & Hargreaves, 2011; Matos,
2016; Ounsi et al., 2017).

A préxima geragdo de instrumentos ProTaper foi o ProTaper NEXT (DenstplySirona) produzida em liga de Niquel-
Titanio (Ni-Ti) e fio M, fabricagdo com tratamento térmico, apresentando movimento rotatorio assimétrico destinado a
diminuir o efeito do parafuso, minimizando o engate do instrumental e a parede dentinaria. E também um sistema de
conformacdo rotativa, secdo transversal retangular simétrica bilateral com um deslocamento do eixo central de rotacéo,
melhorando a resisténcia e a flexibilidade ao longo da parte ativado instrumento (Drago & Pereira, 2012; Matos, 2016; Patnana
& Chugh, 2018; Dioguardi et al., 2019).

Em 2006, foi langado o sistema Protaper Universal com caracteristicas modificadas do Protaper original. Os
instrumentos F2 e F3 foram alterados na sua seccdo transversal, tornando-se mais flexiveis, sendo adicionadas ao sistema as
limas F4 e F5. Esses instrumentos eram caracterizados por terem seccdo triangular convexa (Drago & Pereira, 2012; MATOS,
2016; Gavinl Et al., 2018; Faus-Matoses et al., 2022).

Por volta de 2007 surgiu uma nova lima de liga metalica de niquel e titanium (Ni-Ti) denominada de M-Wire,
demonstrando maior flexibilidade e resisténcia a fadiga ciclica é melhorada em comparagdo com as ligas convencionais de
NiTi, com reducéo do estresse de torcdo durante 0 movimento reciproco no sentido anti-horério, onde o instrumento acopla a
dentina em sua ponta e desengata imediatamente com o movimento no sentido horario. E em 2008 a lima R-phase, produzida
pela empresa SybroEndo (Orange, Califérnia) em uma liga especial de niquel-titanio (fase R), através do método de torcéo e a
presenca da lima R-phase que confere grande flexibilidade aos instrumentos em M-Wire (Gutman, 2012; Shen et al., 20133;
Burklein, 2014; Dioguardi et al., 2019).

Em 2008, também foi produzida a Lima Reciproc que surgiu da liga M-wire, sendo fabricada pela empresa alema
VDM, criada pelo professor Yared, na movimentacdo reciprocante, para se utilizar em um Unico instrumento, durante a
instrumentacdo endoddntica. Estes instrumentos sdo pré-esterilizados e € recomendado o descarte ap0s ouso, esse sistema
possui trés tipos de limas com diferentes tamanhos e conicidades, todas as trés possuem uma secgdo transversal em forma de
“S”, com conicidade progressiva (Yared, 2008; Yared, 2011; Gutman, 2012; Shen et al., 2013a; Birklein, 2014).

A Lima WaveOne surgiu da liga M-wire, fabricado pela Dentsply Maillefer. Webber descreve, que o sistema
WaveOne, também no movimento reciproco, foi introduzido para se usar uma lima para realizar a descontaminagdo do canal
radicular removendo suas bactérias e subprodutos, e modelando o canal tridimensionalmente para se obter o espaco para uma
boa obturacdo com guta percha, assim realizando os objetivos mecanicos e biologicos do tratamento endoddntico (Birklein et
al., 2012; Aquino et al., 2015; Karatas et al., 2016; Elsaka et al., 2017).

A Lima WaveOne Gold é também a marca Dentsply Maillefer, foi introduzida no mercado como um novo sistema
Reciprocante, que possui maior resisténcia e flexibilidade, apresentando uma secgéo transversal em forma de paralelogramo
com duas arestas de corte em contato com a parede do canal, esse sistema trouxe um instrumento modificado para trazer uma
boa seguranca e eficiéncia no preparo do canal radicular (Karatas et al., 2016; Topcuoylu et al., 2017; Elsaka et al., 2017).

Em 2010 foi criada a lima CM-wire endodéntica com maior flexibilidade do que os instrumentos Ni-Ti control,
tratada mecanicamente. A flexibilidade melhorada é atribuida principalmente ao fato de que o estresse critico para induzir a
reorientacdo da martensita. A CM-wire, criada pela empresa Coltene Whaldent (Allstatten & da Sui¢a) com o mesmo sistema

que ¢ usado para o instrumento Hyflex CM. Essas limas, tem as mesmas caracteristicas da liga em que foram feitas e sdo do
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mesmo desenho, isso mostra uma vantagem que as tornam uteis para serem utilizadas em canais que apresentam curvaturas
severas, 0 que com outras limas poderia ter a fratura das mesmas, com caracteristicas parecidas as limas em Ni-Ti, essas limas
obtiveram a possibilidade de serem pré-curvadas e de se recuperarem das deformacBes apds a esterilizacdo. A Lima Hyflex
CM ¢é um sistema rotat6rio de Ni-Ti que foi fabricado pela primeira vez em 2011, e é a primeira liga endod6ntica de Ni-Ti com
tratamento termomecanico, compostos do fio CM. A temperatura do acabamento austenitico é de 47-55°C, que esta acima da
temperatura intracanal e reduz efeito de endireitamento do canal devido ao seu efeito memoria controlada (CM) (Shen et al.,
2013; Zhou et al., 2012; Santos et al., 2013; Pereira, 2015).

Em 2013 a limas One Shape foi criada pela Micro-Mega, uma empresa francesa responsavel por fabricar
instrumentos Endodoénticos. As One Shape sdo instrumentos que podemos considerar revolucionarios por trazerem alternativa
aos sistemas de instrumentacdo rotatéria continua e alternada que continuam sistematicamente a ser comparados (Viteaux,
2013; Naresh et al., 2016; Adiguzel & Oztekin, 2020).

Em 2014 entrou no mercado as limas Protaper GOLD, que utilizam na sua fabricacdo uma LIGA metalica com
controle memoria (CM), constituida por uma menor porcentagem de Niquel, e este Controle memoria, permite que estas limas
tenham uma melhor flexibilidade e uma grande resisténcia a fadiga ciclica que as limas anteriores (Naresh et al., 2016; Campos
et al., 2018; Gavini et al., 2018; Van Der et al., 2019).

Porém a lima Hyflex EDM, foi criada em 2015 e introduzido em 2016 sendo considerada uma evolucao do Hyflex
CM, pois o Hyflex EDM ¢ fabricado com liga CM, onde as pecas sdo trabalhadas na usinagem por processo de fabricacao
EDM gerando um potencial entre uma peca de trabalho e uma ferramenta. Também em 2016 a FKG Dentaire langou a lima
Max- wire sendo a primeira liga endodéntica de NiTi que combina efeito de memdria de forma e super flexibilidade em
inscricdo e Unico sistema em aplicacéo clinica (Poggio, 2015; Alazemi, 2015; Pirani et al., 2016; Ounsi et al., 2017).

A Lima Reciproc Blue, também foi lancada no mercado em 2016 é preconizado também pelo professor Yared. Assim
como sua versdo anterior, o Reciproc Blue, é fabricado pela empresa alemd, VDW, a grande inovagdo desse sistema se deu
pela modificagdo da liga de Ni-Ti, pois as alteraces aconteceram na sua microestrutura, conferindo a lima uma maior;
flexibilidade e maior resisténcia a fratura. Essa lima conta com 3 tipos de limas diferentes, mas a lima Reciproc Blue apresenta
uma forma transversal em formato de *S*, com duas arestas de corte e uma ponta inativa. Além de serem diferente através das
suas propriedades, que possui uma cor azul (shen et al., 2013a; Birklein, 2014; Aquino et al., 2015; De-Deus et al.,2017).

A lima endodontia de One Curve (Micro-Mega) é um sistema rotativo de Ni-Ti, fabricada em 2018, baseado em
uma Unica lima para moldar o canal radicular. Um sistema de curve é com um fio de calor C de tecnologia de tratamento, que
segundo o fabricante possui uma memdria controlada, com capacidade de pré-dobrar e melhorar a modelagem do canal
radicular. Todas as instrumentacfes por lima Unica de movimentacdo reciprocante € uma escolha segura, por diminuir o
aquecimento gerado pelos os instrumentos, além de apresentar vantagem e na reducdo de tempo necessario para a realizacdo da
instrumentacdo em si (Campos et al., 2018; Karataslioglu et al., 2018; Adiguzel & Oztekin, 2020).

A Lima ProTaper Ultimate (DentsplySirona), € a Gltima geracdo de limas rotativas, pré-embalados e pré-esterilizados
projetadas para moldar os sistemas de canais radiculares para uma preparacdo continuamente afilada com forma profunda e

garantir a preservacdo maxima da dentina pericervical (De-Deus et al., 2015; Coelho et al. 2016; Silva et al., 2021).

3.4 Discussao
Pereira (2015) pontua que a endodontia esta cada vez sendo necessérias as inovagdes das limas endoddnticas para se
obter um tempo curto de trabalho e um melhor atendimento. Darabara (2004) fala que a lima de ago inoxidavel se encontra

contra-indicada para utilizagdo em canais radiculares curvos, atrésicos ou ovais, devido a tendéncia que apresentam para criar
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deformacfes e desvios na trajetéria. Mortman (2011) em sua literatura fala que foi necessario criar as limas Ni-ti, para
melhorar, em sua fadiga, flexibilidade e diminuir as fraturas e corrosao.

Walia, Brantley, & Gerstein (1988) relataram que a lima Ni-Ti possuem maior elasticidade, flexibilidade e resisténcia
a fratura durante a rotacdo torsional, porém quando se aplica o stress ocorrer maior deformacdo e posteriormente fratura.
Patnana & Chugh (2018) mencionam o aumento da falha de instrumentos de Ni-Ti e por conta dessas falhas, foram necesséarias
as melhorias nas propriedades da liga, e assim foi criado entre 2001 e 2006 as limas Protaper, ProtaperNEXTt e Protaper
universal, uma vez que ambas melhorariam a resisténcia e flexibilidade ao longo da parte ativa do instrumento, mais devido ao
movimento reciprocante, as limas Protaper apresentaram fraturas bem no épice das limas por conta do seu movimento
parafuso.

Dioguardi et al., (2019) relatam que as limas M-wire e R-phase comparada a Protaper, apresentam maior resisténcia a
fadiga,e uma excelente flexibilidade, que além dessa evolucdo de limas foi introduzido um tipo de instrumentacédo alternada
com a utilizacdo de uma lima Unica no tratamento dos canais. Esse novo tipo de instrumentagdo foi introduzido por Yared em
2008, em movimento reciprocante, essas limas sdo as Reciproc e WaveOne.

Yared (2008) relata que as limas Reciproc possuem uma resisténcia a fadiga flexural maior e a WaveOne tem uma
maior resisténcia torsional e que sdo superiores a limas Protaper, porém as limas Reciproc e WaveOne apresentaram fraturas
apos usos em mais de 6 canais radiculares. Topguoylu et al (2017) falam que ap6s as fraturas das limas WaveOne, foi
necessario a criacdo da WaveOne Gold, pois prometia 0 aumento de seguranga melhor do que a limas anteriores, mais por
conta das ligas M e liga Gold misturados no material WaveOne, pode contribuir para a fratura da lima.

Segundo Zhou et al., (2012), apds a deteccdo dos problemas com as limas anteriores sobre fraturas, foi criado as
limas CM-Wire, mais essa lima apds o uso,ndo voltava ao seu formato original, apresentando uma deformacdo permanente.
Hen et al (2011) faz destaque a criacdo da Hyflex CM,por essa lima ndo apresenta uma superflexivel em comparagdo as demais
limas convencionais de Ni-Ti, no entanto apresenta um reduzido endireitamento do canal com essa lima. Viteaux (2013)
destaca que a lima One Shape ndo poderéa ser usada mais de uma vez ao longo prazo, apesar da simplicidade que o instrumento
traz ao operador, por ser uma lima Gnica configurando-se uma desvantagem.

Ja para Van der et al., (2019) a Protaper Gold é um instrumento com controle de memoria, mas as limas com a liga
metalica CM ndo recupera a sua forma original quando sdo pré-curvado,essa lima apresenta as mesmas caracteristicas
semelhantes as limas Protaper Universal. De acordo com Pirani et al., (2016) a lima HyFlex EDM apresenta a mesma fratura a
tor¢do que a lima CM-wire, mesmo que o artigo EDM tenha conferido mais resisténcia da lima.

De-Deus et al., (2017) afirma que a liga é significativamente mais flexivel do que instrumentos convencionais de
Ni-Ti e fio M e sdo mais resistentes a fadiga por flexdo ciclica, por mais que as limas Reciproc Blue sejam flexiveis, quando
colocada em um canal bem mais curvo e longo a lima comeca a ter trincas, e fraturas, por conta da excessiva insercao da lima.
Karataslioglu et al., (2018) fala que as limas Unicas foram criadas para simplifica os protocolos de instrumentacéo e reduzir o
estresse mecanico, além disso o preparo de canal com a lima Unica pode ser mais rapido do que obtido nas limas
convencionais, mais quando o operador esta utilizando a lima Unica no meio do seu trabalho ocorre a fratura da lima, entdo
vieram que ndo tem muita vantagem as limas Unicas.

Silva et al., (2021) observou que a lima ProtaperUltimate, foi uma vantagem inovadora para o profissional, porque
permite tratar uma ampla variedade de desafios anatdbmicos na préatica clinica, esse sistema também permite que o clinico
realize preparos de canais minimamente invasivos, mais conforme as outras limas nem todas sdo 100% boas, pois chega um

momento que o operador esta usando a lima e que a mesmas ird ter fraturas.
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4. Concluséo

Ao longo dos anos a evolucdo dos instrumentos endodénticos tem se aprimorando cada vez mais para auxiliar os
profissionais odont6logos nas suas praticas clinicas. Principalmente as instrumentais endoddnticas como as variedades das
limas com suas variedades ligas, cores, de calibres e didmetros. Muitos estudos tém sido realizando com o intuito de
divulgacdo cientifica de revisao literaria vem agregando mais é mais esse conhecimento para as fabricantes de instrumentais
odontoldgicas para possibilitar no tratamento de canais radiculares, com o minimo de lesdo, fatura e estresse, menor tempo de
tratamento da endodontia.

Neste trabalho buscamos na literatura uma panordmica da evolucéo dos instrumentos endodénticos sobre as limas
antigas até as atuais, elucidando os pontos relevantes da pratica clinica da endodontia, facilitando nos tratamentos dos canais

radiculares pelos profissionais da odontologia. Todo esse conhecimento veio contribuir para futuras pesquisas.
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