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Resumo

O objetivo do estudo trata-se de identificar a relevancia da nutricdo no processo de cicatrizacdo de feridas em
pacientes diabéticos e sua assisténcia tdpica. O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que
consiste em abordagens metodoldgicas. Foi realizada no periodo de dezembro de 2022, as bases de dados utilizadas
foram as Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde e Base de Dados em Enfermagem, utilizando
os Descritores de Ciéncias em Saude, sendo eles “Alimentagdo, Dieta e Nutricao”, “Cicatrizacdo” e “Diabetes
Mellitus”. Em seguida, foi selecionado o quantitativo de 8 artigos para compor o corpus de andlise de artigos
elegiveis. Estudos concluiram que as concentragdes de seus nutrientes estudados se correlacionavam com a
cicatrizacdo ou que os suplementos melhoravam a cicatrizacdo de Ulceras nos pés. Ou seja, uma melhor compreensdo
do mecanismo de acdo de suplementos nutricionais pode contribuir para futuros protocolos e diretrizes para o
tratamento da ulceracdo do pé, com a finalidade de acrescentar na assisténcia a ferida de modo integrado,
considerando a alimentacdo, suplementagdo mais os cuidados t6picos especificos. A associacdo entre o estado
nutricional do paciente portador de lesdo periférica influencia diretamente nos agravos e tratamento das lesGes, dessa
forma, o olhar clinico para possiveis deficiéncias nutricionais e marcadores inflamatérios promove uma melhor
abordagem terapéutica.

Palavras-chave: Alimentacéo, Dieta e nutricdo; Cicatrizacdo; Diabetes Mellitus.
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Abstract

The objective of the study is to identify the relevance of nutrition in the wound healing process in diabetic patients
and their topical assistance. The present study is an integrative literature review, which consists of methodological
approaches. It was carried out in the period of December 2022, the databases used were the Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences and the Nursing Database, using the Health Sciences Descriptors, namely
“Food, Diet and Nutrition”, “Healing” and “Diabetes Mellitus”. Then, the quantity of 8 articles was selected to
compose the corpus of analysis of eligible articles. Studies concluded that the concentrations of their studied nutrients
correlated with healing or that the supplements improved the healing of foot ulcers. That is, a better understanding of
the mechanism of action of nutritional supplements can contribute to future protocols and guidelines for the treatment
of foot ulceration, with the aim of adding to wound care in an integrated way, considering food, supplementation plus
topical care specific. The association between the nutritional status of the patient with a peripheral lesion directly
influences the injuries and treatment of the lesions, thus, the clinical look at possible nutritional deficiencies and
inflammatory markers promotes a better therapeutic approach.

Keywords: Food, Diet and nutrition; Healing; Diabetes Mellitus.

Resumen

El objetivo del estudio es identificar la relevancia de la nutricion en el proceso de cicatrizacion de heridas en pacientes
diabéticos y su asistencia tdpica. El presente estudio es una revisién integrativa de la literatura, que consta de
enfoques metodoldgicos. Se llevé a cabo en el periodo de diciembre de 2022, las bases de datos utilizadas fueron la
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud y la Base de Datos de Enfermeria, utilizando los
Descriptores de Ciencias de la Salud, a saber, “Alimentacion, Dieta y Nutricién”, “Curacion” y “Diabetes”. Mellitus”.
Luego, se selecciond la cantidad de 8 articulos para componer el corpus de anélisis de articulos elegibles. Los estudios
concluyeron que las concentraciones de sus nutrientes estudiados se correlacionaron con la cicatrizacién o que los
suplementos mejoraron la cicatrizacion de las Glceras del pie. Es decir, una mejor comprension del mecanismo de
accion de los suplementos nutricionales puede contribuir a futuros protocolos y guias para el tratamiento de la
ulceracion del pie, con el objetivo de sumar al cuidado de la herida de forma integrada, considerando especificos la
alimentacidn, la suplementacién mas el cuidado tépico. La asociacion entre el estado nutricional del paciente con una
lesion periférica influye directamente en las lesiones y el tratamiento de las lesiones, por lo que la mirada clinica a
posibles deficiencias nutricionales y marcadores inflamatorios promueve un mejor abordaje terapéutico.

Palabras clave: Alimentacion, Dietética y nutricion; Cicatrizacion; Diabetes Mellitus.

1. Introducéo

Diabetes Mellitus (DM) é considerada uma doenca cronica, caracterizada pela deficiéncia ou ineficiéncia da produgéo
e acdo da insulina enddgena. Observa-se a incidéncia de 2 tipos, sendo o tipo 1 autoimune com forte influéncia genética e o
tipo 2 associado a fatores alimentares e estilo de vida (Prado & Ferreira, 2022).

Com o avango tecnoldgico da medicina nota-se um aumento da sobrevida do portador de DM, com isso, as
complicagdes passaram a ser mais observadas, entre elas, as lesdes nos pés ou neuropatia de membros periféricos,
desencadeado pela redugdo da sensibilidade e capacidade motora, podendo levar a amputacdo do membro infectado. No Brasil,
estima-se que 3% dos pacientes portadores da doenca possuem ferida (Leal et al, 2017). Levando em conta a fisiopatologia da
diabetes, bem como seu tratamento e prevencdo de agravos, estabelece-se uma forte associacdo entre a alimentacdo\estado
nutricional do paciente e o cuidado tdpico das lesGes.

O processo cicatricial exige atencdo integral e longitudinal de uma equipe de salde, dessa forma, o tratamento e
assisténcia multiprofissional atua como determinante no controle da neuropatia diabética. Destaca-se a atuacdo de enfermeiros
e técnicos de enfermagem como responsaveis pelo cuidado das feridas, sendo a assisténcia prestada por meio de protocolos
especificos e respaldados com base nas diretrizes estabelecidas (Conselho Federal de Enfermagem, 2018).

As deficiéncias nutricionais associadas a DM descompensada, caracterizada pelo pobre controle glicémico, séo
fatores determinantes no agravo das lesdes, impedindo os processos de cicatrizacdo, alterando as fases de restauracdo do
tecido, reduzindo a sintese de colageno e fibroblastos, e assim, aumentando o risco de infeccdo. Nesse ponto a intervencéo
nutricional deve ser continua com base no registro alimentar, exame fisico e exames complementares (BRASPEN, 2020).

A American Dietetic Association (ADA) define como cuidado a conex&o entre as diferentes necessidades nutricionais

de um individuo, incluindo [...] a avaliagéo do estado nutricional do individuo, a identificagdo das necessidades ou problemas

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39376

Research, Society and Development, v. 11, n. 17, e284111739376, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39376

nutricionais, o planejamento de objetivos de cuidado nutricional que preencham essas necessidades, a implementacdo de
atividades nutricionais [...]. Nesse ponto, a assisténcia ao paciente portador de neuropatia diabética vai além do tratamento
topico de fase aguda, sendo a educacdo alimentar, para controle do estado de hiperglicemia, de extrema importancia para
prevencao de lesdes por repeticdo e demais agravos ocasionados pela doenca (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2022).

Diabetes Mellitus (DM) é considerada uma doenca cronica, caracterizada pela deficiéncia ou ineficiéncia da producéo
e acdo da insulina enddgena. Observa-se a incidéncia de 2 tipos, sendo o tipo 1 autoimune com forte influéncia genética e o
tipo 2 associado a fatores alimentares e estilo de vida (Prado & Ferreira, 2022).

Com o0 avango tecnoldgico da medicina nota-se um aumento da sobrevida do portador de DM, com isso, as
complicagdes passaram a ser mais observadas, entre elas, as lesdes nos pés ou neuropatia de membros periféricos,
desencadeado pela reducgdo da sensibilidade e capacidade motora, podendo levar a amputa¢do do membro infectado. No Brasil,
estima-se que 3% dos pacientes portadores da doenca possuem ferida (Leal et al, 2017). Levando em conta a fisiopatologia da
diabetes, bem como seu tratamento e prevencdo de agravos, estabelece-se uma forte associacdo entre a alimentacdo\estado
nutricional do paciente e o cuidado tépico das lesGes.

O processo cicatricial exige atencéo integral e longitudinal de uma equipe de salde, dessa forma, o tratamento e
assisténcia multiprofissional atua como determinante no controle da neuropatia diabética. Destaca-se a atuacdo de enfermeiros
e técnicos de enfermagem como responsaveis pelo cuidado das feridas, sendo a assisténcia prestada por meio de protocolos
especificos e respaldados com base nas diretrizes estabelecidas (Conselho Federal de Enfermagem, 2018).

As deficiéncias nutricionais associadas a DM descompensada, caracterizada pelo pobre controle glicémico, séo
fatores determinantes no agravo das lesfes, impedindo os processos de cicatrizacdo, alterando as fases de restauracdo do
tecido, reduzindo a sintese de colageno e fibroblastos, e assim, aumentando o risco de infecgdo. Nesse ponto a intervencdo
nutricional deve ser continua com base no registro alimentar, exame fisico e exames complementares (Braspen, 2020).

A American Dietetic Association (ADA) define como cuidado a conexao entre as diferentes necessidades nutricionais
de um individuo, incluindo [...] a avaliagéo do estado nutricional do individuo, a identificacdo das necessidades ou problemas
nutricionais, o planejamento de objetivos de cuidado nutricional que preencham essas necessidades, a implementacdo de
atividades nutricionais [...]. Nesse ponto, a assisténcia ao paciente portador de neuropatia diabética vai além do tratamento
topico de fase aguda, sendo a educagdo alimentar, para controle do estado de hiperglicemia, de extrema importancia para

prevencao de leses por repeticdo e demais agravos ocasionados pela doenca (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2022).

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que consiste em abordagens metodolégicas mais
amplas entre as revisdes (Sampaio & Mancini, 2007). Essa metodologia possui como principal finalidade gerar sintese de
como os resultados foi adquirido nas pesquisas sobre uma determinada tematica, de forma sistematica e ordenada concedendo
assim diversas informacfes amplas, permitindo que os estudos experimentais e ndo experimentais para que seja possivel a
compreensdo completa de um fendmeno estudado (Galvdo & Pereira, 2014).

Sendo assim, foram realizadas as etapas: 1- Elaboracdo da pergunta norteadora; 2- Amostragem da literatura; 3-
Definir os critérios de incluséo e exclusdo; 4- Desenvolver uma estratégia de pesquisa e pesquisar na literatura; 5-Selecdo dos
estudos; 6- Avaliacdo da qualidade dos estudos; 7- Extracdo dos dados; 8- Sintese dos dados e avaliacdo da qualidade da
evidéncia e 9- Disseminacdo dos resultados (Donato & Donato, 2019). Sendo assim, foi possivel estruturar a pergunta
norteadora: “Qual a importéncia da nutrigdo no processo de cicatrizagdo de feridas em pacientes diabéticos e a relevancia de

sua assisténcia topica?”.
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O método de pesquisa que possui relevancia por realizar a busca, sintese e analise do que existe de produgao sobre
determinado fenémeno, além de ter como objetivo a formacdo de novos questionamentos sobre a tematica abordada com
criticas e reflexdes, auxiliando assim na identificagdo de lacunas existentes e em seguida no avanco de novos conhecimentos
(Mendes, Silveira & Galvéo, 2008).

A elaboracédo de levantamento metodoldgico para a pesquisa foi realizada no periodo de dezembro de 2022, as bases de
dados utilizadas foram as Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), utilizando os Descritores de Ciéncias em Saude (DeCS), sendo eles “Alimentagdo, Dieta e Nutri¢do”,
“Cicatrizacdo” e “Diabetes Mellitus”, através do operador booleano AND. Utilizando assim os seguintes cruzamentos sendo: 1)
Alimentacéo, Dieta e Nutricdo AND Cicatrizacdo; Il) Diabetes Mellitus AND Cicatrizagdo. Com isso, foram apresentados 189
estudos os quais passaram pela analise dos resumos e critérios de elegibilidade.

Os critérios de inclusdo adotados foram: 1) estudos que respondessem & questdo norteadora sobre a assisténcia topica e
a relevancia da nutri¢do no processo de cicatrizagdo de feridas em pacientes criticos, a partir da leitura do titulo e resumo; I1)
periodo de publicagdo entre os anos de 2018 a 2022; IlI) estar nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de
exclusdo envolveram estudos duplicados e que respondessem a livros, cartas ao editor e artigos de nota prévia. Em seguida, foi
selecionado o quantitativo de 8 artigos para compor o corpus de analise de artigos elegiveis.

Em seguida, a partir da leitura dos resumos foi selecionado um quantitativo de estudos relacionados a pergunta

norteadora, como demonstra na Figura 1 a seguir:

Figura 1 - Selecdo dos estudos encontrados. Brasil, 2022.

% 189 artigos identificados a partir da
IDENTIFICACAO
¢ busca da base de dados

96 artigos excluidos ap6s a leitura
do titulo e resumo

TRIAGEM 93 publicag0es rastreadas
30 excluidos pois fugia dos
objetivos propostos
ELEGIBILIDADE 63 estudos elegiveis para avaliacdo
55 excluidos por ndo responderem &
questéo da pesquisa norteadora
INCLUSAO 8 estudos priméarios inclusos na

amostra final

Fonte: Autores (2022).
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3. Resultados e Discussao

A partir da elegibilidade dos estudos, foi construido um corpus de analise para o levantamento dos dados literarios

adquiridos na pesquisa de revisdo integrativa, incluindo as seguintes informacdes sobre os referentes estudos: autoria e ano de

publicacdo, titulo do artigo, objetivo do estudo, delineamento metodolégico e resultados, posteriormente as informagdes foram

discutidas amplamente ao decorrer da pesquisa. A tabela do corpus de andlise esta representada pelo Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Corpus de analise da pesquisa de revisdo sistematica. Brasil, 2022.

Autoria e ano
de publicacéo

Titulo do artigo

Obijetivo do estudo

Delineamento

metodolégico

Resultados

Bechara et al.,
2017.

Associations between
Nutrients and Foot
Ulceration in Diabetes: A
Systematic Review

Avaliar possiveis
associagdes entre vitaminas,
nutrientes, estado nutricional
ou intervencoes nutricionais
e presenca ou cicatrizacdo de
ulceragdo do pé no diabetes.

Revisdo
sistematica

A maioria dos relatorios publicados encontra
uma correlagdo entre estado
nutricional/suplementacdo e Ulceras nos pés. No
entanto, muitos dos tamanhos de amostra sao
pequenos ou os estudos nao podem concluir a
causa entre uma deficiéncia especifica e 0 atraso
na cicatrizagdo e, portanto, fornecem dados
associativos.

Shen et al.,
2022.

Exosomal ncRNAs: The
pivotal players in diabetic
wound healing

Avaliar Como 0s exossomos
séo derivados de células,
existem vérias vantagens

sobre as nanoparticulas
sintéticas, incluindo boa
biocompatibilidade e baixa
imunogenicidade.

Estudo clinico
randomizado

Os ncRNAs exossomais podem servir como
marcadores para o diagndstico clinico de
diabetes e também podem ser empregados para
acelerar a cicatrizagéo de feridas diabéticas
através da regulacéo da resposta imune e
modulagdo da fungdo celular. Os ncRNAs em
ex0ssomos podem ser empregados para
promover a cicatrizacéo de feridas diabéticas,
regulando a inflamacéo e acelerando a
revascularizagdo, reepitelizagdo e remodelacéo
da matriz extracelular.

Nasiry et al.,
2022.

Topical administration
of Juglans regia L. leaf
extract accelerates
diabetic wound healing

Avaliar com precisédo as
intervencoes realizadas na
cicatrizagao de feridas
diabéticas com
extrato da folha de Juglans
regia L. na cicatrizagdo de
feridas diabéticas.

Estudo clinico
randomizado

Em geral, nossos resultados mostraram que o
extrato usado em ambas as concentragdes teve
efeitos claros e significativos em todos o0s
parametros de cicatrizacéo de feridas em
comparagéo com 0s grupos controle e
eucerina. No entanto, essas mudangas foram
mais consideraveis no grupo de extrato de
5%. Além disso, no presente estudo, o grupo
fenitoina como medicamento de referéncia foi
comparado com outros grupos. Embora a
fenitoina tenha sido melhor em comparagdo aos
grupos controle e eucerina, ela foi menos eficaz
em comparagao aos grupos extrato,
especialmente o extrato a 5%.

Stachura et al.,
2022

Wound Healing
Impairment in Type 2
Diabetes Model of
Leptin-Deficient Mice—
A Mechanistic
Systematic Review

Nesta revisdo, analisamos a
mecanica molecular da
cicatrizagao de feridas

nesses modelos de
camundongos deficientes em
leptina.

Revisdo
sistematica

Neste estudo, resumimos sistematicamente os
dados de mais de cem estudos, que descreveram
0s mecanismos subjacentes ao
comprometimento da cicatrizagao de feridas
neste modelo. Revisamos brevemente a
dindmica da cicatrizacao de feridas, a
desregulacéo dos fatores de crescimento, a
angiogeénese, a inflamagédo, a funcao da leptina e
da insulina, o papel dos produtos finais da
glicagdo avancada, as anormalidades da matriz
extracelular, a desregulagdo das células-tronco e
o0 papel dos RNAs ndo codificantes. Alguns
estudos investigaram novos modelos de feridas
de diabetes cronica, com base em um modelo
murino deficiente em leptina, que também foi
descrito.

Basiri et al.,
2022.

Effects of Nutrition
Intervention on Blood
Glucose, Body
Composition, and Phase
Angle in Obese and
Overweight Patients with
Diabetic Foot Ulcers

Examinar os efeitos da
educacdo nutricional e
suplementagdo na
composigdo corporal em
pacientes com sobrepeso e
obesos com Ulceras de pé
diabético (DFUs).

Estudo
experimental
randomizado

No inicio, o indice médio de massa corporal
(IMC) foi de 33,5 kg/m 2 para o grupo de
tratamento e 34,1 kg/m?para o grupo de

controle. HbA1c diminuiu em ambos os grupos,
sem diferenca significativa entre os grupos. Em
média, os pacientes do grupo de tratamento
perderam menos massa corporal magra e
ganharam menos gordura do que o grupo de
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controle ((3,8 kg vs. 4,9 kg) e (0,9 kg vs. 3,6
kg), respectivamente).
Li etal.,, Biological Effects of Neste estudo, o modelo de Estudo Nossos resultados demonstram que MOF
2022 EGCG@MOF camundongo diabético experimental Zn(BTC) 4 pode ser carregado com
' Zn(BTC)a System induzido por randomizado EGCG. Depois de otimizar as condi¢des de
Improves Wound Healing estreptozotocina (STZ) foi carregamento, cada grama de MOF
in Diabetes usado como o principal Zn(BTC) 4 pode ser carregado com 236,227 mg
objeto de pesquisa para de EGCG. A caracterizagdo quimica de MOF
explorar os efeitos de EGCG Zn(BTC) 4 usando espectroscopia de
e EGCG@MOF infravermelho mostrou que um novo pico de
Zn(BTC) 4 na cicatrizacdo absorcéo apareceu apds a adi¢do de EGCG. A
de feridas em camundongos analise XRD confirmou que a estrutura do
diabéticos. Nos exploramos esqueleto de MOF Zn(BTC) 4 preenchido com
se EGCG@MOF EGCG ¢ basicamente mantida, e EGCG@MOF
Zn(BTC) 4 pode Zn(BTC) 4 pode liberar lentamente EGCG, o
normalmente liberar EGCG, que reduz a taxa de degradacdo de EGCG.
reduzir sua taxa de
degradacao e prolongar seus
efeitos bioldgicos
Shi etal., Wound Avaliar o consumo de Estudo Nos modelos de feridas cutaneas diabéticas
2022 microenvironment- glicose responsivo ao experimental infectadas por bactérias, a reduc¢do de glicose, a
) responsive glucose microambiente da ferida e randomizado geragdo de H 2 O 2 e a liberagdo de AZM podem
consumption and geracdo de perdxido de efetivamente reduzir a infecgdo bacteriana e
hydrogen peroxide hidrogénio sinérgico com promover a cicatrizagdo das feridas. Além disso,
generation synergistic com azitromicina para ndo h& nenhum comportamento de toxicidade
with azithromycin for cicatrizagdo de feridas 6bvio ap6s o tratamento.
diabetic wounds healing diabéticas
Ali etal., 2022 The Healing Capability Investigar o perfil Estudo clinico Os resultados indicaram que a aplicagdo topica
of Clove Flower Extract fitoquimico do CFE e seu randomizado de hidrogel CFE melhorou o tamanho da ferida,
(CFE) in Streptozotocin- potencial terapéutico no indice de ferida, expressdo de mRNA dos
Induced (STZ-Induced) tratamento de uma doenga marcadores de cicatrizacdo de feridas (Colil,
Diabetic Rat Wounds multirresistenteP. MMPY,Fibronectina,PCNA, eTGFp), vias de
Infected with Multidrug mirabilisLC587231- modelo sinalizacdo do fator de crescimento (PPAR-
Resistant Bacteria de ferida excisional a,PGC1-a,GLP-1,GLPr-1,EGF-B,EGF-
diabética infectada como Br,VEGF-B, eFGF-B), expressio de citocinas
uma alternativa antibiotica inflamatorias (IL8, TNFa,NFK,IL1B, eMCP1),
para terapia DFU, bem como bem como citocinas anti-inflamatorias
para estudar os mecanismos (ILA&IL10), marcadores préapoptéticos
subjacentes ao processo de (FAS,FAS-L,BAX,BAX/BCL-2,Caspase-
cicatrizagdo. 3,P53,P38), bem como um antiapoptético
(BCL2)

Fonte: Autores (2022).

A partir do agrupamento e leitura dos oito estudos selecionados para a pesquisa, foi possivel a discussdo a respeito do
cuidado tépico com a ferida associado a questdes nutricionais, apontada como complemento para o processo de cicatrizacdo
em pacientes diabéticos, considerando que a alimentagdo, suplementacdo e alguns micronutrientes possuem um papel
significativo para a cicatrizagdo de feridas, incluindo Ulceras de pé diabéticos (Shi et al., 2022).

Devido a diminuicéo da capacidade de metabolizar a glicose, as condigdes das feridas dos pacientes diabéticos tendem
a ser mais complicadas. A caracteristica das feridas diabéticas cronicas € a inflamacgdo prolongada e infeccdo bacteriana
recorrente. Dentre as infecgdes mais comuns em feridas diabéticas estd a por Staphylococcus aureus - S. aureus (Shi et al.,
2022).

A angiogénese é uma importante causa de cicatrizacdo de feridas diabéticas, pelo ressurgimento de novos vasos
sanguineos, mas, nos casos de Ulceras diabéticas o grande potencial é o dano as células endoteliais vasculares. O microRNA,
especialmente 0 miR-212-3p no diabetes causa disfungéo das células B pancreaticas e inibe a autofagia, ou seja, o potencial de
regeneracdo celular (Shen et al., 2022).

A ulceracdo do pé diabético é uma complicacdo desafiadora observada em pacientes com diabetes, neuropatia
periférica, arquitetura anormal do pé e/ou doenca arterial periférica. Feridas normais devem reepitelizar dentro de 72

h. Entretanto, para os pacientes diabéticos essa ndo é uma realidade, pois, feridas como essas podem aumentar o risco de
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amputacdo dos membros inferiores e pode resultar em interna¢fes prolongadas com aumento da carga e custo para o sistema
de salide e um grande desgaste para o paciente (Bechara et al., 2021).

A partir dos achados na revisdo foi identificado que a vitamina D e as vitaminas do complexo B podem ser eficazes na
cicatrizacdo da ulceragdo do pé. Ambos sdo relativamente seguros, porém, devem ser feitos sob supervisdo dietética e/ou
médica. A suplementacdo com vitamina C também é considerada segura em doses suplementares usuais (até 1000 mg por dia),
pois é soltvel em agua e o excesso é excretado na urina, dessa forma, ha beneficio de suplementos de vitamina C em pessoas
com Ulceras nos pés (Bechara et al., 2021).

Em outro estudo foi possivel analisar que nos modelos de feridas cutaneas diabéticas infectadas por bactérias, a
reducdo da glicose, geracdo de H, O, e a liberacdo de Azitromicina poderia efetivamente reduzir a infecgdo bacteriana e
promover a cicatrizag8o de feridas. Este processo antibacteriano e de cicatrizagio de feridas acelerado deve-se principalmente
a destruicdo do biofilme bacteriano e a aceleracdo da regeneragdo vascular pelo (Glicose oxidaxe- nanoparticulas ocas de silica
mesoporosa — Azitromicina) GOX-HMSN-AZM. Devido as complicadas condi¢des fisioldgicas relacionadas a hiperglicemia,
as feridas diabéticas geram inflamacdo prolongada e infeccdes recorrentes que aumentam o periodo de tratamento. Com base
nos resultados in vitro, verificamos ainda que as nanoparticulas compostas possam acelerar o processo de cicatrizacdo de
feridas infecciosas diabéticas (Shi et al., 2022).

Estudos concluiram que as concentragdes de seus nutrientes estudados se correlacionavam com a cicatrizagdo ou que
0s suplementos melhoravam a cicatrizacdo de Ulceras nos pés. Ou seja, uma melhor compreensdo do mecanismo de acgdo de
suplementos nutricionais pode contribuir para futuros protocolos e diretrizes para o tratamento da ulceracdo do pé, com a
finalidade de acrescentar na assisténcia a ferida de modo integrado, considerando a alimentacdo, suplementacdo mais 0s
cuidados topicos especificos. Entretanto, € importante considerar populagdo clinica local, para recomendar a consideragéo de
testes de fatores recomendamos a consideracdo de testes de fatores nutricionais apropriados e corre¢cdo de quaisquer
deficiéncias identificadas. E importante observar que, a suplementacdo de alguns nutrientes pode ser prejudicial quando a
dosagem correta € excedida. A suplementacdo dietética no cendrio de Ulcera no pé s6 deve ser iniciada ap0s orientacdo
individual e, de preferéncia, ap6s a medicao do nutriente em questdo (Bechara et al., 2021).

Em um ensaio realizado com camundongos com deficiéncia de leptina, a obesidade prejudica a contracdo da ferida e
reduz o acimulo de coldgeno no leito da ferida, independentemente do tratamento com insulina ou restri¢do da dieta. Existem,
no entanto, severas desregulacdes na fisiologia da insulina nesses modelos (Stachura et al., 2022)

Também é considerdvel a associagdo com outros experimentos que podem contribuir para a cicatrizagdo, um estudo
apontou o extrato da folha de Juglans regia L. demonstrando que tem efeitos anti-inflamatérios significativos e pode Reduzir
significativamente os niveis de proteinas inflamatérias como Ciclo-oxigenase-2 (COX-2), Poly ADP-Ribose
Polymerase (PARP) e Oxido nitrico sintase (Inos), e prevenir o desenvolvimento de complicacdes do diabetes. Sendo assim,
existe uma ligacdo cruzada entre a inflamagdo e as estatuas antioxidantes na area da ferida. O extrato da folha de Juglans
regia L. tem propriedades antioxidantes muito altas devido a presenga de compostos fendlicos e flavondides, devido a sua
capacidade antioxidante de Juglans regiam L. folha, conclui que o status antioxidante pode suprimir significativamente as
reacOes inflamatorias excessivas (Nasiry et al., 2022).

Outro estudo aponta que 0 aumento na ingestdo de proteinas juntamente com o recebimento de uma quantidade
adequada de micronutrientes poderia ter efeitos positivos na regulacdo do apetite dos pacientes e reduzir o desejo por agucar e
doces no grupo de tratamento. Isso pode ser confirmado por nossos dados, que mostraram menor ingestdo de aglcar e nenhum
aumento significativo na ingestdo de energia no grupo de tratamento durante o periodo do estudo, apesar de receberem energia
extra (500 kcal/d) por meio de suplementos. Com isso, nossos resultados mostraram que a ingestdo média de aglcar diminuiu

20 g/d no grupo de tratamento e 8 g/d no grupo controle. Isso ressalta a importancia da educacdo nutricional para a reeducacao

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39376

Research, Society and Development, v. 11, n. 17, e284111739376, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39376

alimentar da populagio diabética. A intervencdo também diminuiu significativamente a inflamag&o no grupo de tratamento,
relatou que a ocorreu uma redugdo da inflamagdo de baixo grau (menor Interleucina IL6 — maior mediador da resposta
inflamatéria e IL1B — mediador leucocitario) diminuiu a perda de massa muscular e elevou a sintese de proteina muscular em
24,8% ( p < 0,05). Assim sendo, a melhor preservacdo da massa corporal magra que ocorreu no grupo de tratamento pode ter
ocorrido em parte como resultado da diminuicdo da inflamacdo no grupo de tratamento, devido ao aumento da ingestdo de
micronutrientes e antioxidantes (Basiri et al., 2022).

Com isso, a educacdo nutricional para pacientes com Ulceras de pé diabético deve avaliar e priorizar dietéticas para
cicatrizacdo de feridas. Pois, a ingesta de alimentos ricos em nutrientes deve ser enfatizando para atender s necessidades de
energia e nutrientes durante a cicatrizagao de feridas. E quando a ferida estiver totalmente cicatrizada, restricdes caldricas com
suporte nutricional devem ser aplicadas se necessario. Identificar a ingestdo dietética adequada de macro e micronutrientes em
pacientes diabéticos com pé ulcerado, em especial para aqueles com sobrepeso ou obesidade, é fundamental para acelerar o
processo de cicatrizacdo de feridas e pode fazer uma diferenca substancial nas despesas médicas e na qualidade de vida neste
populacédo (Basiri et al., 2022).

Entretanto, outro meio para associar a uma dieta adequada achadas nos estudos foi meio de tratamentos tépicos como
encontrado na pesquisa que apontou 0 cha como um grande composto de epigalocatequina galato (EGCG), que é considerado
um importante componente funcional do ché e possui efeitos anticancerigenos, antioxidantes e anti-inflamatérios. Ao liberar
lentamente EGCG, pode reduzir a expressdo de fatores inflamatorios relacionados e inibir significativamente a resposta
inflamatéria em macrdfagos induzidos por lipopolissacarideo (LPS) (Li et al., 2022). Um achado também muito promissor foi
0 extrato de flor de cravo (CFE) como um potencial antibiético quando usado em aplica¢fes topicas de hidrogel, pois,
melhorou a cicatrizagdo de feridas de ratos diabéticos induzidas por estreptozotocina (STZ) infectadas com bactérias
multirresistentes; seu efeito quase se igualou ao causado pela cefepima e foi superior em melhorar o tamanho da ferida, indice
de ferida e certos marcadores imunoldgicos (Ali, Khamis, Enan, Didamony, Sitohy & Fattah, 2022).

Portanto, o estudo apontou diversas terapéuticas que auxiliam nos cuidados de ferida dos pacientes diabéticos
associando as questBes nutricionais com os cuidados e coberturas, para que assim, acelere o processo de cicatrizagdo e atenda
as demandas de cada paciente de acordo com suas necessidades nutricionais e tdpicas. Entretanto, durante a pesquisa houve
uma escassez de estudos que relacione a alimentacdo com o tratamento de feridas de pacientes diabéticos, com tudo, se faz
necessario o incentivo do desenvolvimento de pesquisas e terapéutica combinada, para ampliar a assisténcia e melhorar os

resultados nesta populagéo.

4. Concluséo

A presente revisdo foi capaz de elucidar a problematica abordada, ressaltando ainda a importancia da atuacéo
multiprofissional para o cuidado pleno do paciente cuidado pleno as feridas em pacientes diabéticos, visto que a intervencao
deve ocorrer em maltiplas fases e as diferentes vias terapéuticas garantem uma melhor assisténcia e efetividade no tratamento
topico.

A associagdo entre o estado nutricional do paciente portador de lesdo periférica influencia diretamente nos agravos e
tratamento das lesdes, dessa forma, o olhar clinico para possiveis deficiéncias nutricionais e marcadores inflamatorios promove
uma melhor abordagem terapéutica.

Salientamos a necessidade de mais estudos que abordem a influéncia da dietoterapia no processo de cicatrizacdo de
lesbes em pacientes diabéticos, especificamente, tendo em vista que os estudos analisados demonstraram resultados pouco
conclusivos. Por fim, o processo de educagdo nutricional, a fim de estabelecer uma melhora no estilo de vida e comportamento

alimentar, é necessario e deve servir de base para intervencgdes em grupos de risco.
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