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Resumo

Obijetivo: Identificar na literatura cientifica a assisténcia prestada as gestantes diante do risco de infeccdo pelo novo
coronavirus e suas consequéncias. Método: Reviséo integrativa de literatura realizada nas bases de dados da SciELO,
LILACS e MEDLINE, através do cruzamento dos seguintes descritores: “Cuidados de enfermagem”, “Gestantes”,
“Pré-Natal” e “COVID-19”, que abordassem a tematica, nos ultimos cinco anos, por meio do operador Booleano
“AND” com os critérios de inclusio relacionados ao idioma portugués e inglés, e publica¢des disponiveis na integra e
gratuitamente nas bases de dados supracitadas. E como critérios de exclusdo, os estudos que ndo abordassem a
tematica, além de publicacBes repetidas em mais de uma base de dados. Resultados e Discussdes: Apds estratégia de
busca obteve-se 13 artigos para o estudo. A COVID-19 é uma emergéncia de sade publica, relatada pela primeira vez
em 2019, transmitida por goticulas e aerossoéis expelidos pelo espirro. As gestantes foram consideradas como grupo de
risco, por apresentarem durante a gestacdo, diminui¢do do sistema imune. Sendo assim, medidas de prevencdo foram
adotadas com o objetivo de minimizar a disseminacdo do virus. Consideracdes finais: Essa revisdo mapeou as
informacdes disponiveis, até 0 momento, sobre a assisténcia prestada a mulher no periodo gestacional durante o
periodo pandémico. Foi observado ainda, como as midias sociais podem ajudar na prevencao da covid-19, ressaltando
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o importante papel da rede de apoio para a gestante durante este periodo e a importancia da realizagdo do pré-natal e
do acompanhamento durante todo o trabalho de pré-parto, parto e pés-parto.
Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Gestantes; Pré-natal; COVID-19.

Abstract

Obijective: Identify in scientific literature the assistance provided the pregnant women given the risk of infection by
the new coronavirus and its consequences. Method: Integrative literature review carried out in the SCiELO, LILACS
and MEDLINE, by crossing the following descriptors: "Nursing care", "Pregnant women", "Prenatal” and " COVID-
197, that addressed the theme, in the last five years, through the Boolean operator “AND” with the inclusion criteria
related to Portuguese and English, and publications available in full and free of charge in the aforementioned
databases. And as exclusion criteria, studies that did not address the topic, in addition to publications repeated in more
than one database. Results and Discussions: After search strategy, 13 articles were obtained for the study. COVID-19
is a public health emergency, first reported in 2019, transmitted by droplets and aerosols expelled by sneezing.
Pregnant women were considered as a risk group, as they presented a decrease in the immune system during
pregnancy. Therefore, prevention measures were adopted with the aim of minimizing the spread of the virus. Final
considerations: This review mapped the information available, so far, on the care provided to women during
pregnancy during the pandemic period. It was also observed how social media can help in the prevention of covid-19,
it highlighting the important role of the support network for pregnant women during this period and the importance of
conducting prenatal care and monitoring throughout the prenatal work. childbirth, childbirth and postpartum.
Keywords: Nursing care; Pregnant women; Prenatal; COVID-19.

Resumen

Obijetivo: Identificar en la literatura cientifica la asistencia que se brinda a las gestantes con riesgo de infeccion por el
nuevo coronavirus y sus consecuencias. Método: Revision integrativa de la literatura realizada en las bases de datos
SCiELO, LILACS y MEDLINE, cruzando los siguientes descriptores: “Cuidado de enfermeria”, “Embarazada”,
“Prenatal” y “COVID-19”, que abordo el tema, en los Gltimos Cinco afios, a través del operador booleano “AND” con
criterios de inclusion relacionados con el portugués y el inglés, y publicaciones disponibles integras y gratuitas en las
mencionadas bases de datos. Y como criterios de exclusion, estudios que no abordaran el tema, ademas de
publicaciones repetidas en mas de una base de datos. Resultados y discusiones: Luego de la estrategia de blsqueda, se
obtuvieron 13 articulos como muestra para el estudio. EI COVID-19 es una emergencia de salud publica, report6é por
primera vez en 2019, transmitida por gotitas y aerosoles expulsados al estornudar. Las mujeres embarazadas fueron
consideradas un grupo de riesgo, ya que presentaron una disminucion del sistema inmunoldgico durante el embarazo.
Por ello, se adoptaron medidas preventivas con el fin de minimizar la propagacion del virus. Consideraciones finales:
Esta revision maped la informacién disponible hasta el momento sobre la asistencia brindada a las mujeres durante el
embarazo durante el periodo de pandemia. También se observo, como las redes sociales pueden ayudar en la
prevencién del covid-19, destacando el importante papel de la red de apoyo a la gestante durante este periodo y la
importancia de realizar el control y seguimiento prenatal durante todo el trabajo prenatal. y posparto.

Palabras clave: Cuidado de enfermera; Embarazadas; Prenatal; COVID-19.

1. Introducéo

Estamos vivenciando um periodo atipico, com a introdugdo de um novo virus, denominado SARS-CoV-2 ou hovo
coronavirus. No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 (Croda & Garcia, 2020).

A COVID-19 trata-se de uma doenga de alta transmissibilidade e de répida disseminacdo, que provoca desde uma
gripe até uma sindrome respiratéria aguda. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), a COVID-19 foi
declarada como pandemia em 11 de margo de 2020 (Lima et al., 2021a; Frois et al., 2020).

O coronavirus é ainda mais letal em individuos que compdem o grupo de risco como idosos, individuos com
comorbidades, doencas respiratorias, imunossuprimidos, pois para estes ha maiores chances de agravamento do quadro clinico,
podendo levar ao 6bito, a OMS também classificou as gestantes como grupo de risco para COVID-19, devido ao risco elevado
de morbimortalidade (Holanda, 2020; Estrela et al., 2020).

Acredita-se que as gestantes podem apresentar um pior prognostico em infecc¢fes virais respiratérias devido a
alteragcBes hormonais que ocorrem durante a gestagdo e comprometem o sistema imune. Em algumas gravidas infectadas com
COVID-19 verificou-se um nimero elevado de dispnéia, aborto espontaneo, parto pré-termo, restricdo de crescimento, aborto e
morte fetal, que ocorrem devido as infec¢des pulmonares que tem como efeito a diminuigdo da oxigenagdo (Frois et al., 2020).
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Diante das complicagBes supracitadas, é importante destacar que a mulher precisa compreender os aspectos
relacionados aos riscos de contaminagdo pelo coronavirus e a importancia de obter informagdes precisas e de fontes seguras,
devendo o sistema de salde e profissionais de salde estabelecer uma comunicacdo clara para essas mulheres, uma vez que
estas tendem a prestar mais atencdo as orientacfes e se preocupam mais quantos aos cuidados de salde e bem-estar (Lins et al.,
2020).

Atualmente, a facilidade de acesso as tecnologias de comunicagdo e a transmissdo de informagGes imprecisas ou
falsas podem aumentar as reagdes sociais prejudiciais. Por isso, faz se necessario controlar a quantidade de informagdes a que
as mulheres estdo expostas, para que ndo fiqguem ainda mais assustadas, devendo ainda se atentar sempre as “FAKE NEWS”,
procurando fontes confidveis como os canais oficiais, com informagoes atualizadas (Ornell et al., 2020).

A assisténcia pré-natal tende a ser um componente essencial da atencdo a salde para as mulheres no periodo
gravidico-puerperal. E durante a assisténcia pré-natal que praticas e condutas acolhedoras s&o realizadas, e envolvem desde o
desenvolvimento de acfes educativas e preventivas, até a deteccdo precoce de patologias e de situagBes de risco gestacional
(Viellas et al., 2014.)

Dessa forma, o pré-natal deve ser considerado como a principal oportunidade para que o enfermeiro realize agdes de
incentivos, e faca com que a gestante adquira conhecimentos relevantes a sua gravidez, promovendo um desenvolvimento
saudavel da sua gestacdo (Lins et al., 2020).

Neste sentido, o enfermeiro exerce um papel importante na humanizacéo da assisténcia, tendo em vista que a gestacéo
e 0 puerpério sejam marcados por sentimentos de medo e inseguranca, que na maioria das vezes estéo aliados a desinformagao
e assisténcia pré-natal inadequada (Guerreiro et al., 2020).

Diante do exposto, este trabalho tem como intencdo nos fazer chegar ao resultado para a seguinte problemética: Qual
a assisténcia prestada as gestantes relacionado ao risco de infecgdo pelo novo coronavirus e suas consequéncias?

E se justificativa tomando como base o atual cenério de pandemia, onde os riscos de mortalidade pelo coronavirus se
tornam mais frequentes em gestantes, e ganham repercussao nacional. Além disso, trata-se de um tema de relevancia, pois trara
informagdes sobre os riscos e impactos que a pandemia tem sobre as gestantes e envolve o desconhecimento acerca do
contagio pelo coronavirus e de suas consequéncias. Envolve ainda, os desafios que as mulheres enfrentam durante a sua
gestacdo em tempos pandémicos, tendo em vista que a pandemia afeta a sadde mental da mulher.

Diante disso, esta pesquisa se mostra de grande importancia na assisténcia pré-natal para a gestante, levando em
consideracao a indispenséavel funcdo do enfermeiro nesta assisténcia, que € responsavel pelo repasse das informagdes corretas,
propiciando um acompanhamento completo, que vai desde aconselhamentos fisioldgicos e psicoldgicos, até o incentivo a
pratica do autocuidado.

Dessa forma, o presente trabalho mostrara para a comunidade a importancia de um pré-natal de qualidade, onde ir4
acolher essas gestantes, tirando suas duvidas, diminuindo suas afli¢Ges.

Outrossim, o estudo objetiva, identificar na literatura cientifica a assisténcia prestada as gestantes diante do risco de

infeccdo pelo novo coronavirus e suas consequéncias.

2. Metodologia
O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa (RI) de literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida a
partir de levantamentos bibliograficos, que se baseia na experiéncia vivenciada por outros autores, permitindo a geracéo de

novos conhecimentos, pautados nos resultados apresentados pelas pesquisas anteriores (Botelho et al., 2014).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39398

Research, Society and Development, v. 11, n. 17, e281111739398, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39398

A busca pelos artigos foi realizada entre fevereiro e novembro de 2021, nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salide — LILACS e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica -
MEDLINE, através da Biblioteca Virtual em Salde — BVS, e por meio de literatura complementar realizada na Scientific
Electronic Library Online — SciELO, além de protocolos e documentos oficiais do ministério da satde.

Para a busca foram utilizados os seguintes descritores em ciéncias da saude (DECS): “Cuidados de Enfermagem”,
“Gestantes”, “Pré-Natal” ¢ “COVID-19”, os quais foram combinados com o operador booleano "and" no cruzamento. Com
isso, resultando na estratégia de busca: “Cuidados de Enfermagem” AND “Gestantes” AND “Pré-Natal” AND “COVID-19”.

Foram aplicados critérios de inclusdo relacionados ao idioma portugués e inglés, e publicagdes disponiveis na integra
e gratuitamente nas bases de dados supracitadas, com recorte temporal dos Ultimos cinco anos (2018-2022). E como critérios
de excluséo temos os estudos que ndo abordassem a tematica, além de publicacdes repetidas em mais de uma base de dados.

Durante a busca foram apurados 30 artigos cientificos, apds a coleta dos dados, empreendeu-se as etapas de pré-
andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados e interpretagdes. Assim, foram selecionados 20 artigos de acordo
com a tematica apresentada, que além de estarem em consonancia com os critérios de inclusdo estabelecidos, responderam
adequadamente & pergunta de pesquisa apos a leitura de titulo, resumo e texto completo. Esses foram analisados de acordo com
critérios estabelecidos, respondendo os objetivos propostos, na qual foram lidos na integra, sendo selecionados 13 estudos,

mediante analise de conteido e segundo os critérios de incluséo e exclusdo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma das referéncias selecionadas.

Estratégia de Busca

LILACS — 08 artigos

Cuidados de Enfermagem

AND Gestantes AND Pré 30 arti Pré-analise, leitura
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao
Os artigos elegiveis ao estudo (Quadro 1) respondem a pergunta da pesquisa e estdo em concordancia com o tema em

questdo, facilitando o entendimento da tematica e atendendo a todos os critérios de selecéo.
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Quadro 1 - Critérios de selecdo dos artigos quanto aos titulos, autores, objetivos e ano de publicagéo.

Ne Titulo Autores Objetivo Ano
Gestantes e covid-19: isolamento Analisar os impactos do isolamento social
01 como fator de impacto fisico e Almeida et al., 2020. proveniente da pandemia do novo coronavirus 2020
psiquico (COVID-19) na salde das gestantes.
COVID-19 na gestagio: uma ldentificar, sintetizar e analisar as literaturas
02 g Gao: Cardoso et al., 2020. referentes ao cuidado com COVID-19 na gestagdo, | 2020
revisao integrativa. ) L -
através de uma revisdo de literatura.
Resposta imediata da vigilancia em . Mostrar a agilidade da Vigilancia em Salde frente a
03 salde a epidemia da covid-19. Croda & Garcia, 2020. pandemia da COVID-19 2020
Gestantes no contexto da Mostrar as principais reflexdes e os principais
04 | pandemia da covid-19: reflexdes e Estrela et al., 2020. desafios enfrentados pelas gestantes durante a 2020
desafios. pandemia da COVID-19.
Medidas de prevengdo a serem Sintetizar o impacto da COVID-19 em grupos de
adotadas por grupos de risco e . risco e gestantes, bem como, relatar as medidas
05 gestantes na pandemia do sars- Frois etal., 2020 preventivas a serem adotadas contribuindo com a 2020
cov-2: uma revisao da literatura. educacdo em saude.
Pandemia de covid-19 e o0s . S
06 | esforcos da ciéncia para combater Holanda, 2020. Analisar os avangos da ciencia para combater o 2020
b novo coronavirus.
0 NOVO coronavirus.
O sofrimento mental das gestantes Apresentar o sofrimento mental das gestantes em
07 em meio a pandemia do novo Lélis et al., 2020. P meio a bandemia do COVIDg-19 2020
coronavirus no brasil. P '
Gestacdo em tempos de Conhecer a percepcao de mulheres participantes de
08 pandemia: percepgao de Lima et al., 2021a. um grupo de gestantes e casais gravidos sobre a 2021
mulheres. gestacdo em tempos de Covid-19.
Estratégias de educagdo em saude Elencar as estratégias de educagdo em saude
as gestantes e puérperas no . voltadas as gestantes e puérperas no contexto da
09 enfrentamento a pandemia de Lima etal., 20210 pandemia pelo 2021
covid-19. COVID-19.
Interconsulta no atendimento a Realizar abordagem interprofissional no pré-natal
10 gestantes na palrgjemla da covid- Lins et al., 2020. durante a pandemia da COVID-19, 2020
Pandemia de medo e covid-19: Avaliar os impactos na saude mental causados pela
11 impacto na salde mental e Ornell et al., 2020. pandemia da COVID-19 e suas possiveis 2020
possiveis estratégias estratégias para reducao desse impacto.
A soliddo materna diante das Refletir acerca da vivéncia solitaria da mulher
12 novas orientagdes em tempos de Paixdo et al., 2021. durante o ciclo gravidico-puerperal em tempos de 2021
sars-cov-2: um recorte brasileiro. pandemia pelo virus SARS-CoV-2.
Refletir acerca da forma como a pandemia do novo
13 o] medo_ do parto em tempq de Souto et al., 2020, coronavirus desencadeou ou acentuog 0 medo do 2020
pandemia do novo coronavirus parto nas gestantes e afetou as praticas de
assisténcia ao parto.

Fonte: Autores (2022).

A COVID-19 é uma emergéncia de satde publica de importancia mundial, que se apresenta de forma variavel, de
acordo com o perfil de cada paciente. O quadro clinico, que se compara a uma sindrome gripal, pode apresentar-se de forma
assintomatica, com sintomas leves até uma sindrome respiratéria aguda, levando em alguns casos a morte (Lima et al, 2021b).

A doenca do novo coronavirus foi relatada pela primeira vez em 31 de dezembro de 2019, causada pelo virus SARS-
CoV-2 (Souto, et al., 2020).

A principal forma de contagio é através do contato direto entre individuos, através das goticulas e aerossois expelidos
pelo espirro, tosse ou até mesmo a fala da pessoa contaminada. Pode ocorrer ainda, o contagio pelo contato indireto, que
acontece quando um individuo saudavel entra em contato com o virus por meio de superficies contaminadas e conduz a mao

aos olhos, nariz ou boca (Lima et al, 2021b).
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As pessoas que apresentam maiores riscos para a doenga sdo aquelas que tém alguma comorbidade associada, porém a
doenca pode ocorrer em qualquer faixa etéaria, tendo maior indice de letalidade naquelas com histérico de patologias prévias.
Desde o inicio da pandemia ha uma preocupacdo com a infeccdo do virus em gestantes, pois durante a gestacdo ocorrem
diferentes alteraces fisiolégicas, que podem ser modificadas ou interferidas quando a mulher é exposta ao novo coronavirus.
Durante o periodo gestacional as células Natural Killer (NK) do sistema imune fazem parte de 60 a 70% dos linfocitos
maternos no inicio da gestagdo, diminuindo ao decorrer da gravidez. Estudos apontam que o risco de infeccdo no trato
respiratorio aumenta consideravelmente quando a déficit no sistema imunoldgico. No sistema respiratorio ocorre a diminuigdo
de 20 a 30% da sua capacidade funcional, como também o aumento do esforgo respiratério, aumentando a probabilidade de
dispneia (Almeida, et al., 2020).

O Observatorio Obstétrico Brasileiro Covid-19 (OOBr Covid-19) mostra que os Obitos maternos em 2021 ja
superaram o namero notificado em 2020, sendo 59% das gestantes sem qualquer fator de risco. No ano de 2020, foram 544
mortes de gestantes e puérperas por Covid-19 no pais, com média semanal de 12,1. E até 26 de maio de 2021, foram
registradas 911 mortes, com média semanal de 47,9, mostrando um aumento significativo. Essa situagdo preocupa também em
relacdo & disponibilidade de leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto para essas mulheres e de leitos de UTI
neonatal para os recém-nascidos (RN), que em muitos casos nascem prematuro (Fundacéo Oswaldo Cruz, 2021).

O contato pele a pele, o alojamento conjunto e a amamentacdo foram desencorajados, em casos suspeitos ou
confirmados de mulheres com diagnéstico de COVID-19, sob justificativa de serem praticas potencialmente inseguras. Porém,
até o momento, o virus SARS CoV-2 ndo foi detectado nas secre¢Bes vaginais, na placenta ou no liquido amni6tico, mas a
possibilidade ndo foi descartada, ele foi encontrado em algumas amostras de leite materno, mas o risco de transmissdo por
ingestdo ndo € evidente, por isso a amamentagdo € mantida devido aos seus inimeros beneficios (Souto et al., 2020).

Diante disso, este publico tem exigido, ainda mais, cuidados voltados a protecéo individual e seguranga no periodo
gestacional, sendo assim, medidas de prevencdo foram adotadas com o objetivo de minimizar a disseminacdo do virus. Dentre
as principais medidas esta a lavagem rigorosa das maos com agua e sabdo, ou 0 uso de lcool a 70% para desinfec¢do de méos
e superficies, assim como o uso das mascaras de protecdo (Frois et al., 2020).

Além disso, foram adotadas medidas de distanciamento social onde as pessoas devem evitar aglomeragfes e manter
uma distancia minima de um metro e meio entre os individuos e em casos em que ja ocorreu a contaminagdo € indicado o
isolamento social onde as pessoas ndo devem sair de casa. Diante do cenario de reclusdo domiciliar, existem outros fatores que
interferem diretamente a fase gestacional, sdo eles o sedentarismo, sobrepeso, aumento da pressdo arterial, depressdo e
ansiedade. Nesse contexto é possivel afirmar que manter um estilo de vida ativo durante a gravidez além de ndo oferecer riscos
promove inimeros beneficios tanto para a mde como para o bebé (Almeida et al., 2020).

Quando conseguimos compreender o parto como um acontecimento Unico, conseguimos reconhecer a importancia de
proporcionar a cada mulher um apoio continuo, consciente e respeitoso para que tenha uma experiencia positiva. Este é um
passo importante, ndo sO para a saude e bem-estar dessas mulheres, mas também para seus acompanhantes e familiares, que
também tem sua satde mental afetada diante a pandemia. Por isso, 0 ministério da saide — MS, emitiu a nota técnica n° 9, onde
faz recomendacdes para o trabalho de parto, parto e puerpério durante a pandemia da COVID-19, com o objetivo de fazer
recomendacdes aos profissionais diante do cenario de risco, estabelecendo cuidados diante da COVID-19 no territério
brasileiro. Posteriormente, apresentou a nota técnica n° 12, onde apresenta os riscos as mulheres do ciclo gravidico-puerperal, a

fim de contribuir para melhor compreensdo referente aos riscos as gestantes e puérperas (Souto et al, 2020).
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4. Consideracdes Finais

A COVID-19 encontrou no mundo, os sistemas de salde totalmente despreparados, o que fez com que fosse
necessario agir com urgéncia e em coletividade, e viver em constante adaptacdo superando os novos desafios a satide publica.

Essa revisao identificou na literatura cientifica informacdes disponiveis, até 0 momento, sobre a assisténcia prestada a
mulher durante a gestacdo tendo em vista a pandemia da COVID-19. Ha muitas incertezas com relacdo ao virus, porém para
promover uma assisténcia de qualidade ao binémio materno-fetal, foram impostas medidas para mudancas no comportamento
humano. Nesse sentido, o cuidado com as gestantes, ndo diferem dos da populacdo em geral, sendo necessario focar nos sinais
vitais, tendo em vista as condicdes obstétricas e patoldgicas de cada gestante.

As midias sociais, através da internet, contribuiram para as a¢Ses de promocédo da saude, ampliando as formas de
prevengdo da doenca e auxiliando os governos a alcangarem as mudancgas necessarias. Porém, as informagdes apresentadas
sobre a COVID-19 em gestantes ndo sdo absolutas e podem sofrer alteracdes & medida que houver novas descobertas
cientificas.

E apesar do cendrio caético no mundo, as mulheres continuaram a ter os seus filhos. Para as mulheres, a gravidez e o
parto sdo eventos naturais que transformam suas vidas, a maioria delas sofrem com preocupacdes, ansiedades e medos
relacionados ao parto, embora manifestem de diferentes formas.

Com a disseminacdo do coronavirus, a pandemia surgiu como mais uma fonte de medo entre as gestantes e seus
familiares, isso porque, aumenta a preocupacdo com o desconhecido, a imprevisibilidade do parto, a falta de seguranca, o risco
da exposicdo ao virus, a anulagdo de suas escolhas pessoais, fazendo com que se sinta sem direito de controlar a gravidez e seu
parto, a impossibilidade de ter uma pessoa para acompanha-la, a suspensdo da presenca de doulas, restricdo absoluta de
visitantes, a realizacdo de intervencgdes obstétricas desnecessarias.

Diante disso, é de extrema importancia que as mulheres tenham pessoas em sua rede de apoio, incluindo profissionais
de salde e acompanhantes, durante todo o processo de parto, trabalho de parto e pos-parto. Com isso, destacamos a
importancia da realizagdo do pré-natal para melhor acompanhamento gravidico-puerperal.

A restricdo quanto a presenca de acompanhantes, doulas e visitantes, afeta negativamente a sua experiéncia nesse
momento tdo importante.

Nota-se que sd0 necessarios novos estudos sobre a tematica considerando sua importancia e ainda efeitos

desconhecidos no periodo gestacional e puerpério. Devendo abordar principalmente os efeitos do coronavirus na gestante.
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