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Resumo

Obijetivo: Identificar as estratégias didaticas para o ensino de eletrocardiograma aos estudantes de curso de graduagdo
em enfermagem Método: revisdo integrativa de estudos atemporais publicados, na base de dados MEDLINE, Lilacs,
Embase, Scopus, Cinahl e Web of Science. Realizou-se a busca em junho de 2022, utilizando-se descritores
controlados contemplados nos Descritores em Ciéncias da Salde. A analise foi construida a partir dos processos desta
revisdo. Resultados: caracterizaram-se 13 artigos originais quanto ao periddico, ano de publicacdo, delineamento
metodolégico, que foram categorizados em trés grupos: 1-metodologia de ensino da interpretacdo do
eletrocardiograma, 2-método de ensino da realizacdo do eletrocardiograma e 3-desenvolvimento de material didatico
para ensino da interpretacdo do eletrocardiograma. Conclusdo: considera-se que diante da complexidade do
eletrocardiograma, o seu ensino deve envolver estratégias para promover qualificacdo do estudante visando a
formacdo de profissionais capacitados na interpretagdo do eletrocardiograma. Suscita-se a necessidade de discutir e
refletir sobre os modos de ensinar e aprender a interpretacdo do eletrocardiograma nos cursos de enfermagem.
Palavras-chave: Enfermagem; Educagdo em enfermagem; Educacéo superior; Eletrocardiografia; Revisdo.

Abstract

Obijective: To identify didactic strategies for teaching electrocardiograms to undergraduate nursing students Method:
integrative review of timeless studies published in the MEDLINE, Lilacs, Embase, Scopus, Cinahl and Web of
Science databases. The search was carried out in June 2022, using controlled descriptors included in the Health
Sciences Descriptors. The analysis was constructed from the processes of this review. Results: 13 original articles
were characterized in terms of journal, year of publication, methodological design, which were categorized into three
groups: 1-teaching methodology for electrocardiogram interpretation, 2-teaching method for performing
electrocardiograms, and 3-development of didactic material for teaching electrocardiogram interpretation. Conclusion:
it is considered that given the complexity of the electrocardiogram, its teaching should involve strategies to promote
student qualification aimed at training professionals trained in the interpretation of the electrocardiogram. There is a
need to discuss and reflect on the ways of teaching and learning the interpretation of the electrocardiogram in nursing
Ccourses.

Keywords: Nursing; Nursing education; Education, higher; Electrocardiography; Revision.

Resumen

Objetivo: Identificar estrategias didacticas para la ensefianza de electrocardiogramas a estudiantes de pregrado en
enfermeria Método: revision integradora de estudios atemporales publicados en las bases de datos MEDLINE, Lilacs,
Embase, Scopus, Cinahl y Web of Science. La busqueda se realizd en junio de 2022, utilizando descriptores
controlados incluidos en los Descriptores de Ciencias de la Salud. El analisis se construy6 a partir de los procesos de
esta revision. Resultados: se caracterizaron 13 articulos originales en cuanto a revista, afio de publicacion, disefio
metodoldgico, los cuales fueron categorizados en tres grupos: 1-metodologia de ensefianza para la interpretacion de
electrocardiogramas, 2-método de ensefianza para la realizacién de electrocardiogramas y 3-elaboracién de material
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didactico para ensefianza de la interpretacion de electrocardiogramas. Conclusién: se considera que dada la
complejidad del electrocardiograma, su ensefianza debe involucrar estrategias de promocion de la calificacion de los
estudiantes con el objetivo de formar profesionales capacitados en la interpretacion del electrocardiograma. Existe la
necesidad de discutir y reflexionar sobre las formas de ensefiar y aprender la interpretacion del electrocardiograma en
los cursos de enfermeria.

Palabras clave: Enfermeria; Educacién en enfermeria; Educacidn universitaria; Electrocardiografia; Revision.

1. Introducéo

O eletrocardiograma (ECG) é um exame ndo invasivo simples, de baixo custo e essencial para o diagndstico de uma
grande variedade de condigdes cardioldgicas, inclusive diagndsticos complexos. Pode ser realizado nos mais diversos locais de
atendimento a satde como hospital, consultério, centro de salide, dentre outros (Sandau, et al, 2017; Saffi & Bonfada, 2018).

O conhecimento e interpretacdo do ECG ndo é uma habilidade universal e para que se saiba interpretar com exatidéo,
sd0 necessarias competéncias de habilidades bem definidas e uma vez que estas competéncias sdo definidas, recursos
educacionais podem ser usados para atingir essa capacidade (Gomez et al, 2016).

A interpretacdo do ECG ¢é uma habilidade que demanda tempo e esforco para se desenvolver e muitas vezes ha uma
compreensdo geral limitada e uma ma retencdo de conhecimento a longo prazo (Sandau, et al, 2017; Saffi & Bonfada, 2018).

Visto que o enfermeiro € o profissional que permanece 24 horas ao lado do paciente, é de grande importancia que ele
tenha capacidade de reconhecer tracados eletrocardiograficos normais e anormais, pois seu conhecimento lhe trara subsidios
para a interpretacdo de alteracdes eletrocardiogréficas, possibilitando a aplicacdo de intervencfes mais adequadas e imediatas
ao paciente (Blakeman, et al., 2015).

O ensino da interpretacdo do ECG na graduagdo em enfermagem muitas vezes se limita a poucas aulas durante o
curso, e no tempo de formagdo do enfermeiro, espera-se que os alunos estudem os mais diversos assuntos e adquiram uma
ampla variedade de habilidades clinicas, gerando sobrecarga de informagfes que se espera que aprendam. Como apenas uma
quantidade limitada de tempo é alocada para explorar a complexidade do ECG, pode-se gerar deficiéncias no conhecimento da
interpretagdo deste exame (Assis, et al., 2001).

As deficiéncias na proficiéncia na interpretacdo de ECG ndo se devem apenas as falhas de alunos individuais, mas
também ao método de ensino ainda aplicado atualmente (Assis, et al., 2001).

Ao ingressar no mercado de trabalho o enfermeiro pode descobrir que o esforco dedicado ao aprendizado do ECG néo
se traduziu em uma habilidade clinica totalmente desenvolvida e o conhecimento sobre aspectos teéricos e praticos do ECG
necessita de aprofundamento (Fernandes et al, 2015).

As oportunidades de pratica supervisionada de interpretacdo de ECG e participagcdo em cursos sdo limitadas e para os
alunos que optam por estudar ECG de forma independente, recursos educacionais geralmente se enquadram em uma das duas
categorias: muito bésicos - oferecendo informacgdes com aplicabilidade clinica limitada, ou muito avancados - além da
capacidade de até mesmo um aprendiz intermedidrio (Kashou et al, 2020)

Observa-se a necessidade do profissional enfermeiro ter conhecimento sobre a interpretacdo do ECG, sendo assim,
torna-se relevante apresentar um estudo para identificar como estd sendo o processo de ensino e aprendizagem do
eletrocardiograma aos estudantes de graduacdo em enfermagem.

Diante da importancia do conhecimento e do ensino do ECG, o presente estudo objetivou identificar as estratégias

didaticas para o ensino de eletrocardiograma aos estudantes de curso de graduagcdo em enfermagem.
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2. Metodologia

Realizou-se um estudo bibliografico, tipo revisdo integrativa da literatura, com analise descritiva e abordagem
qualitativa, que tem como finalidade sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado assunto, além de apontar lacunas
existentes e que podem ser preenchidas com a realizacdo de novas pesquisas (Mendes, et al., 2008; da Costa Santos, et al.,
2007).

Para a elaboragdo deste estudo, realizou-se uma revisdo integrativa e foram percorridas as seguintes etapas:
identificacdo do tema e formulacdo da pergunta de pesquisa; selecdo de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos;
definicdo das informacdes a serem extraidas das pesquisas selecionadas; categorizacdo e analise dos estudos; interpretacdo dos
resultados e sintese e exposicao dos dados (Whittemore &, Knafl, 2010).

Na primeira etapa, estabeleceu-se a pergunta de pesquisa: “Como se da o processo de ensino e aprendizagem do ECG
nos cursos de graduacao em enfermagem?” Apos a defini¢do da questdo norteadora, as demais fases foram iniciadas.

Na segunda etapa da revisdo, os critérios para a inclusdo e exclusdo foram estabelecidos e representavam requisitos
para a inclusdo: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, na integra, que abordam sobre o ensino do
eletrocardiograma e atemporais. Os critérios de exclusdo foram: 1) teses e dissertacdes, capitulos de livros, revisdo de literatura
e editoriais; 2) artigos somente com os resumos disponiveis.

Na terceira fase do estudo, foram consultadas as bases de fontes priméarias: MEDLINE, Lilacs, Embase, Scopus,
Cinahl e Web of Science, no més de junho de 2022. Utilizou-se uma combinacdo de descritores para maximizar a busca. Os
descritores utilizados, extraidos do Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS/Bireme) e do Medical Subject Headings (MeSH),

e as combinagdes foram: “Ensino” AND “Eletrocardiografia” AND “Enfermagem”, em portugués e inglés (Quadro 1).

Quadro 1 - Fontes consultadas e respectivas estratégias de busca. Campinas (SP), Brasil, 2022.

Bases de Dados Estratégia de busca
Medline (118) (Nursing) AND (Teaching) AND (Electrocardiography )
Lilacs (6) (Enfermagem) AND (Ensino) AND (Eletrocardiografia)
Embase (64) (‘'nursing'/exp OR nursing) AND teaching AND electrocardiogram
Scopus (60) (TITLE-ABS-KEY (nursing) AND TITLE-ABS-KEY (teaching) AND TITLE-ABS-
KEY ( electrocardiography ) )
Cinahl (17) nursing students AND teaching AND electrocardiogram
Web of Science (38) ((ALL=(nursing)) AND ALL=(teaching)) AND ALL=(electrocardiogram)

Fonte: Autores.

Para responder a pergunta de pesquisa foram adotadas estratégias para a localizacdo dos artigos, adaptadas das
recomendacdes PRISMA (Moher et al, 2010) e representadas no fluxograma das etapas desenvolvidas nesta revisdo conforme

Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma direcionador para a sele¢do dos estudos. Campinas (SP), Brasil, 2022.
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2009) (Moher et al, 2010).

Na etapa seguinte, correspondente a fase de identificacdo das informacBes a serem extraidas, foram coletadas as
variaveis: primeiro autor; ano de publicagdo; titulo; populagdo e cenério de desenvolvimento do estudo; resultados;
recomendacdes/conclusdes.

Na pendltima fase, procedeu-se a interpretacdo e compilagdo dos achados principais e, por fim, & apresentacéo dos
resultados em trés categorias.

3. Resultados

Identificaram-se 303 artigos nas bases de dados, sendo 118 Medline, 64 Embase, 60 Scopus, 38 Web of Science, 17
Cinahl e 6 Lilacs. Removeram-se as duplicacBes e, para o auxilio na selecdo, utilizou-se o gerenciador de referéncia EndNote.
Foram excluidos 130 estudos por duplicidade, resultando em 173 documentos. Na sequéncia, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos, sendo excluidos 152, pois ndo atenderam aos critérios de inclusdo. Posteriormente, apds a leitura completa e minuciosa

excluiram-se mais 8 estudos, resultando em uma amostra final de 13 artigos. Para a caracterizac¢ao, os estudos foram organizados
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em planilha eletrénica no Excel® em ordem decrescente, considerando-se ano de publicacdo, primeiro autor, titulo, populacio e cenario de desenvolvimento do estudo,

resultados, recomendacdes e concluses, apresentados no Quadro 2.

ECG; 2 — método de ensino da realizacdo do ECG; 3 - desenvolvimentos de material didatico para ensino da interpretacdo ECG.

Os resultados foram categorizados conforme o enfoque das pesquisas e identificadas trés categorias para analise dos resultados: 1 - método de ensino de interpretagao do

Quadro 2 - Caracterizacdo dos estudos em relagdo ao primeiro autor, ano de publicacdo, titulo, populacéo, Populagdo e cenario de desenvolvimento do estudo, intervencao,

recomendacdes/conclusdes, categoria. Campinas (SP), Brasil, 2022.

Primeiro Titulo Populag&o e cenario de desenvolvimento do Resultados Recomendacges/conclusdes Categoria
autor/ano estudo
- 30 alunos responderam um questionério 60% dos alunos responderam que foi Introducdo de modificagdes para 0 ensino | Método de ensino
- Dificuldades no processo I - - . . ; o
Assis, 2001 . - estruturado sobre a metodologia utilizada para totalmente inadequada e 40% parcialmente do ECG como materiais para leitura de interpretacéo do
ensino-aprendizagem do . L - . - o
- ensino do ECG na disciplina de Enfermagem inadequada. Todos responderam que o tempo | prévia, aula tedrico-praticas e aumento do | ECG
eletrocardiograma . . . :
Clinica. de ensino foi inadequado. tempo do ensino.
77 estudantes de bacharelado em enfermagem Estudo inicial para avaliar métodos de Método de ensino
Technology-based vs. em um curso obrigatério de cuidados intensivos | Os resultados gerais indicaram que ambos os ensino novos e potencialmente mais da realizacéo do
traditional instruction. A | de nivel sénior em uma grande universidade do grupos estavam satisfeitos com seu método de | econdmicos e seus efeitos nos resultados e | ECG
Jeffries,2003 comparison of two centro-oeste foram recrutados para o estudo, instrugdo e eram semelhantes em sua comportamentos de aprendizagem dos
methods for teaching the | onde foi comparado a eficcia de um CD-ROM capacidade de demonstrar a habilidade alunos, incluindo a transferéncia da
skill of performing a 12- multimidia interativo com os métodos corretamente em um paciente simulado ao aquisicao de habilidades por meio de uma
lead ECG tradicionais de ensino da habilidade de realizar Vivo. simulacdo de computador para um
um ECG de 12 derivagdes. paciente real.
O conhecimento baseado na Web foi Método de ensino
105 estudantes de enfermagem sénior de uma significativamente menor em relacéo aos de interpretacdo do
Effects of a Web-based universidade na Coréia. Foram examinados o0s alunos do grupo controle. J& a capacidade de O programa de aprendizado de ECG ECG
Jang,2005 teaching method on efeitos de um método de ensino baseado na Web | interpretar registros de ECG foi autodirigido e baseado na Web parece ser

undergraduate nursing
students' learning of
electrocardiography

(versus um método tradicional de palestras) na
aprendizagem de eletrocardiografia (ECG) de
estudantes de graduagdo em

enfermagem. Aplicados pré e pés teste

significativamente maior entre os alunos do
grupo baseado na Web. Ndo foram
encontradas diferencas significativas entre os
dois grupos no nivel de motivagao ou
satisfacdo com a aprendizagem.

eficaz para ajudar os estudantes de
enfermagem a interpretar os registros de
ECG.

Celikkan,2013

Interactive
Videoconference
Supported Teaching in
Undergraduate Nursing:
A Case Study for ECG

70 alunos da graduagdo em enfermagem sendo
36 do grupo de videoconferéncia (grupo
experimental-VCG) e 34 do grupo de sala de
aula tradicional (grupo controle- TCG). Os
niveis de conhecimento de ECG foram medidos
por trés testes (pré-teste, pos-teste | e pos-teste

)

A videoconferéncia contribuiu
significativamente para a melhora das
habilidades de realizagdo do ECG dos
participantes. Além disso, foi aplicado um
questionario aos alunos juntamente com o
pos-teste 11, cujo resultado indicou grande
satisfagcdo com a aula por videoconferéncia.

A videoconferéncia contribui
positivamente para a melhora da
habilidade de realizagdo do ECG

Método de ensino
de interpretacdo do
ECG
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Varvaroussi,
2014

Comparison of two
teaching methods for
cardiac arrhythmia
interpretation among
nursing students

134 estudantes divididos em dois grupos. O
grupo A (método de seis estagios-SSM) e grupo
B (método de ensino descritivo), realizaram
teste escrito de reconhecimento de ritmo
cardiaco, imediatamente apés a intervencéo
(exame inicial). Aplicados testes de retencéo
ndo anunciados um més apoés a instrugdo (exame
final)

Os resultados gerais mostraram que o SSM foi
igualmente eficaz com o método de ensino
descritivo. Em cada grupo as bradiarritmias
foram identificadas corretamente por mais
alunos do que as taquiarritmias. Nenhuma
diferenca significativa entre os dois métodos
de ensino foi observada

O SSM desenvolve efetivamente a
competéncia da equipe para interpretar
arritmias cardiacas comuns em estudantes
sem conhecimento de ECG

Método de ensino
de interpretacéo do
ECG

Granero-Molina,
2015

Effects of web-based
electrocardiography
simulation on strategies
and learning styles

246 alunos de uma turma de enfermagem de
Suporte Bésico e Avancado de Vida Cardiaca do
curso de enfermagem, com realizagéo de pré-
teste e pds-teste, para identificar a associagdo
entre o uso da eletrocardiografia de simulacdo
na web e as abordagens, estratégias e estilos de
aprendizagem.

Né&o foram encontradas diferengas
significativas entre os géneros em nenhuma
dimensdo de estilos de aprendizagem e
abordagens de aprendizagem. Apds a
introducdo da eletrocardiografia de simulagéo
na web, diferengas significativas foram
encontradas em alguns escores de itens de
estilos de aprendizagem: tedrico pragmatico e
abordagens de aprendizagem.

O uso de uma simulagéo de
eletrocardiograma (ECG) na web esta
associado ao desenvolvimento de estilos
de aprendizagem ativos e reflexivos,
melhorando a motivagéo e uma
abordagem profunda em estudantes de
enfermagem.

Método de ensino
de interpretacéo do
ECG

Alamrani, 2018

Comparing the Effects of
Simulation-Based and
Traditional Teaching
Methods on the Critical
Thinking Abilities and
Self-Confidence of
Nursing Students

30 estudantes de enfermagem divididos em
grupos de intervengdo e controle. Aplicados
respectivamente programas de ensino baseado
em simulacéo e ensino tradicional. Os
participantes foram solicitados a preencher o
pré-teste e pos-teste

Observada melhora nos grupos controle e
experimental nas variaveis ao pensamento
critico e autoconfianga (p < 0,05), porém o
teste de Mann-Whitney indica que a diferenca
entre os dois grupos ndo foi significativa (p >
0,05).

Programas educacionais bem
implementados com qualquer um dos
métodos promovem efetivamente o
pensamento critico e a autoconfianca

Método de ensino
de interpretacéo do
ECG

Comparative study of
virtual and traditional

60 estudantes de enfermagem do sétimo
semestre de escolas de graduagéo de

De acordo com os resultados do teste t de
amostra independente, ndo houve diferencas
significativas entre os dois grupos antes do

Os resultados mostram os efeitos
positivos do método de ensino virtual no
conhecimento dos estudantes de

Método de ensino
de interpretacdo do
ECG

Habibzadeh, Feachlng m_ethods on t_he enferma_lgem foram aleatorlgme_nte designados treinamento (P > 0,05). No entanto, no enfermagem sobre as arritmias cardiacas,
2019 interpretation of cardiac | para dois grupos de educagdo virtual e eriodo pds-treinamento, houve diferengas este método pode ser utilizado como
dysrhythmia in nursing tradicional. O conhecimento dos alunos foi p ifi P ! de ed ¢ stodo al pog |
students medido pelo pesquisador com pré e pés teste significativas entre os grupos de educagéo método alternativo ou complementar ao
’ tradicional e virtual (P < 0,001). ensino tradicional.
72 estudantes de enfermagem da Coreia do Sul. . e . . Desenvolvimento
Development and Effects | Amostra composta por grupo experimental ~ con_heumentq d_e E.C.G d_o grupo . O_materlal didatico desenvolv!do foi de material
of Supplementary (n=36) e grupo controle (n=36), para avaliar experimental foi sllgnlflcatlvamente maior que | eficaz para melhc;rar 0 conhecimento do didatico para
Yeom, 2020 Textbook about EKG for material didatico desenvolvido para ensino do ado grupo controle (t=6,86, p_<0,001). E a ECG e a autocon lanca dos estudantes de ensino da
- - A . autoconfianga do grupo experimental foi enfermagem e poderia ser usado como . x
Nursing Students ECG. Aplicados pré-teste e pos-teste para testar A - - - interpretacédo ECG
. . significativamente maior que a do grupo literatura complementar em diversas
0s efeitos sobre o conhecimento de ECG ¢ a controle (t=3,07, p=0,003) raticas de ensino de enfermagem
autoconfianca dos estudantes =301, p=0.803). P 9
Effect of an interactive e- | 59 estudantes do Gltimo ano de enfermagem, O aprendizado ndo diferiu significativamente O e-book interativo focado em Desenvolvimento
Liu. 2020 book on nursing students' | sendo 33 no grupo de comparagdo e 26 no grupo | entre os dois grupos. No entanto, as eletrocardiograma motivou os alunos a de material
' electrocardiogram- experimental. O estudo compreendeu cinco pontuagdes foram ligeiramente maiores no aprender conceitos complicados de didatico para
related learning fases: analisar, projetar, desenvolver, grupo experimental do que no grupo de eletrocardiograma com mais eficiéncia e ensino da
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achievement: A quasi-
experimental design

implementar e avaliar o efeito de um e-book
interativo no aprendizado relacionado ao
eletrocardiograma de estudantes de
enfermagem.

comparacéo. O tempo de estudo foi
significativamente menor no grupo
experimental. Quanto a satisfagdo com a
aprendizagem em relagdo ao e-book, a maioria
dos alunos ficou satisfeita com a promocgéo do
e-book de sua motivacgao para a aprendizagem
autoaprendizagem e desempenho na
aprendizagem.

impactou positivamente a motivagao de
aprendizagem dos alunos, a
autoaprendizagem e o desempenho no
aprendizado. Os e-books interativos
devem ser baseados em um modelo/teoria
e devem integrar aprendizagem
multimidia, funcGes de destaque de
conteldo e testes de desafio que
proporcionem feedback imediato.

interpretacdo ECG

Effectiveness of Virtual
Teaching on Knowledge
Regarding
Electrocardiogram

100 estudantes de graduagdo de enfermagem.
Um questionério de conhecimento estruturado
de 30 itens foi distribuido por meio do Google
Forms para coleta de dados. O treinamento

O pré-teste revelou que 5% dos estudantes de
enfermagem tinham bom conhecimento de
interpretagdo de ECG seguido de 58%
mediano e 38% ruim. No pés-teste 29%

O treinamento virtual foi eficaz para
aprimorar o conhecimento sobre

Método de ensino
de interpretacdo do
ECG

. . - - - i i 0 i - ~
Radha, 2021 Interpretation Among virtual foi realizado por meio da plataforma ::Igrtlr?ggi(r:r?g:teo c:TrPéedr;':)oeb;m;,ngg g:)/tl?iz?::m interpretacdo de ECG entre estudantes de
Undergraduate Nursing online. O pré-teste foi seguido de treinamento conhecimento ruim. O trFe)*inamenEo virtual enfermagem.
Students virtual e o pos-teste foi realizado no dia 7 apds o L ~
treinamento melhorou significativamente a pontuacéo
' média de conhecimento pos-teste
Comparison of the effect Método de ensino
of teaching Bundle 70 estudantes de enfermagem alocados O grupo controle apresentou pontuacio média | Os métodos de contaciio de histdrias e de interpretagdo do
Branch Block of aleatoriamente em dois grupos de intervengao (n ord isfach stodo d - I P fi ECG
electrocardiogram = 40) & controle (n = 30). Ensinados os mesmos maior de satisfacdo com o método de ensino palestras foram eficazes para aumentar a
Zare 2021 through storytelling and t6picos de blogueio de ramo ao grupo de do que os alunos do grupo intervencdo. Nao satisfagdo dos alunos. No entanto,
’ lecture on learning and intervencéo por meio do método de contagéo de houve diferenca significativa entre os dois destaca-se preferéncia pelo aprendizado
satisfaction of nursing historias e a0 grupo de controle por meio de grupos em relacéo a qualidade do aprendizado | em pouco tempo e maior mo}ivagéo para
students: A quasi- palestras. (P =0,20). aprender no grupo intervencao
experimental study
96 alunos de enfermagem foram Os estudantes de enfermagem de ambos os A aprendizagem por pares foi tdo eficaz Método de ensino
convenientemente designados para um grupo de FUDOS apresentaram melr?ora no fluxo de quanto a aprendizagem individual de interpretacdo do
aprendizagem entre pares (n = 45) ou um grupo g rsndizg em. nas habilidades de autodirigida para melhorar o fluxo de ECG
Effects of peer learning de aprendizagem individual autodirigido (n = ir?ter retagéo é na autoconfianca ands o ensino aprendizagem dos estudantes de
on nursing students' 51). Aplicado questionario autoaplicavel para preta X ¢a ap enfermagem. Os educadores de
Ko, 2022 de ECG em comparagdo com antes do

learning outcomes in
electrocardiogram
education

medir o fluxo de aprendizagem e a
autoconfianca dos estudantes na interpretacéo
do ritmo do ECG. As habilidades de
interpretacdo de ECG foram medidas usando
teste de habilidades de interpretagdo baseado na
web.

aprendizado. No entanto, n&o houve
diferencas significativas pré-teste pds-teste no
fluxo de aprendizagem, habilidades de
interpretagcdo ou autoconfianga entre os dois
grupos.

enfermagem devem educar os alunos de
enfermagem para que tenham habilidades
ideais de interpretacéo de ECG, e 0
aprendizado individual ou por pares
baseado na Web sdo métodos de educagao
eficazes.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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4. Discussao

O enfermeiro é o profissional atuante nos servicos de salde mais préximo do paciente durante o periodo de internagao
e torna-se fundamental para o reconhecimento precoce de manifestagdes que possam indicar complicacGes clinicas na evolugao
dos pacientes. Assim, é mandatério que o enfermeiro tenha conhecimento e habilidade para interpretacdo do ECG e de suas
alterac@es, intervindo precisamente junto a equipe multiprofissional nas condutas beira leito (Blakeman, et al., 2015). Desta
forma, o ensino da interpretacdo e realizacdo deste exame é de grande relevancia e deve ser abordado nos cursos de graduacéo
de enfermagem.

Neste estudo de revisdo, 303 artigos foram selecionados, mas somente 13 abordaram o ensino do eletrocardiograma
aos estudantes de curso de graduacdo em enfermagem e estes foram didaticamente agrupados em trés categorias: 1) método de
ensino de interpretacdo do ECG, 2) método de ensino de realizagdo do ECG e 3) desenvolvimento de material didatico para
ensino da interpretacdo do ECG. Destaca-se que no periodo estudado evidenciou-se a predominancia de estudos internacionais

com enfoque nesta temaética.

Categoria 1 - Metodologia de ensino da interpretacéo do ECG

O método de ensino de interpretacdo do ECG apresenta 10 artigos, sendo trés comparando o ensino por
videoconferéncia e aula presencial (Jang et al, 2005; Celikkan, et al., 2013; Habibzadeh et al, 2019), dois comparando os
métodos de ensino tradicional e de simulagdo (Granero-Molina et al, 2015; Alamrani, et al., 2018), um avaliou o aprendizado
da interpretagdo por treinamento virtual (Radha et al, 2021), um avaliou 0 método de ensino de interpretacdo por contacdo de
historias (Zare et al, 2021), um avaliou 0 método de ensino em um curso de graduacdo (Assis, et al., 2001), um avaliou dois
métodos presenciais diferentes para ensino da interpretacdo de arritmias cardiacas (Varvaroussis et al, 2014) e um avaliou 0
aprendizado entre 0 método de ensino entre pares com a aprendizagem individual (Ko, et al., 2022).

Dentre os principais resultados referentes aos métodos de ensino de interpretagdo do ECG, observou-se ndo haver
diferenca no aprendizado entre o método de simulagdo com o método tradicional de ensino (Alamrani, et al., 2018), porém o
uso da simulacéo no ensino do ECG houve melhora da motivagdo e uma abordagem profunda em estudantes (Granero-Molina
et al, 2015).

Quanto ao método tradicional utilizado para o ensino da interpretacdo do ECG na graduacdo 100% dos alunos ndo
avaliaram bem o método, indicando que a metodologia utilizada era inadequada ou parcialmente inadequada (Assis, Gomes &
Vilela, 2001), o que demonstra a necessidade de atualizagdo dos professores referente aos métodos aplicados. Estudantes de
enfermagem que tiveram aula por videoconferéncia/virtual tiveram melhora das habilidades referente ao ECG (Celikkan, et al,
2021), e do conhecimento sobre as arritmias cardiacas, podendo ser utilizado como método alternativo ou complementar ao
ensino tradicional (Habibzadeh et al, 2019).

Programa de aprendizado de ECG autodirigido e baseado na Web também foi eficaz para ajudar os estudantes de
enfermagem a interpretar os registros de ECG Jang et al, 2005), bem como a aprendizagem por pares e a aprendizagem
individual autodirigida (Ko, et al., 2022). Método de ensino por contacdo de histdrias comparado com palestras ndo houve
diferenca significativa entre os dois grupos em relacdo a qualidade do aprendizado (Zare et al, 2021). Na Gltima década houve
um aumento na utilizacdo de softwares e dispositivos eletrdnicos para o aperfeicoamento do conhecimento da interpretagdo do

eletrocardiograma (Maia et al, 2021).
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Categoria 2 - Método de ensino da realizagdo do ECG

Quanto ao método de ensino de realizagdo do ECG, verificou-se que o aprendizado dos grupos por CD-ROM
multimidia interativo e do grupo dos métodos tradicionais de ensino da habilidade de realizar um ECG de 12 derivacdes,
estavam satisfeitos com o método de instrucdo e eram semelhantes em sua capacidade de demonstrar a habilidade corretamente
em um paciente simulado ao vivo (Jeffries, et al., 2003).

A educacdo na area da saude tem sido influenciada pelo avanco tecnoldgico e a simulacdo como método de ensino
vem ganhando espaco e tem tornado um método frequente nos cursos de graduagdo em Enfermagem (Aebersold, et al., 2012).
Aulas virtuais também tem se tornado cada vez mais comum, e os estudantes percebem que o ensino virtual tem um
direcionamento mais efetivo que nas aulas presenciais, quanto ao tema e ao contetido. Porém é necessaria uma atitude mais

ativa no estudo por parte dos estudantes, para além do momento da aula (Neuenfeldt, et al., 2021).

Categoria 3 -Desenvolvimento de material didatico para ensino da interpretacédo do ECG

O desenvolvimento e avaliagdo de materiais didaticos para ensino da interpretacdo do ECG foi descrito em dois
estudos (Yeom, et al., 2020; Liu, et al., 2020) e a compara¢do do ensino tradicional da realizagdo do exame com 0 ensino a
distancia em um estudo (Jeffries, et al., 2003).

Destaca-se que o material didatico/e-book interativo motiva os alunos a aprender conceitos complexos de
eletrocardiograma com mais eficiéncia e favorece positivamente a autoaprendizagem e o desempenho global do aprendizado.
Além da empregabilidade direta no aprendizado, a adogdo de material didatico poderia ser indicada como literatura
complementar em diversas préaticas de ensino de enfermagem, como simulagéo ou treinamento de habilidades de enfermagem
(Yeom, et al., 2020; Liu, et al., 2020).

O design e o desenvolvimento de e-books interativos devem ser baseados em modelos e teorias capazes de integrar a
aprendizagem multimidia as funcbes de destaque de conteldo e testes de desafio que proporcionem feedback imediato. Com
uma combinacdo de design instrucional adequado, estratégias de aprendizagem e tecnologia, tal e-book interativo pode

contribuir para melhorar o aprendizado dos estudantes de enfermagem (Liu, et al., 2020).

5. Concluséo

Considera-se que diante da complexidade do eletrocardiograma, o seu ensino deve envolver estratégias para promover
qualificacdo do estudante visando a formacdo de profissionais capacitados na interpretacdo do eletrocardiograma. Suscita-se a
necessidade de discutir e refletir sobre os modos de ensinar e aprender a interpretacdo do eletrocardiograma nos cursos de
enfermagem.

Os educadores da enfermagem devem inspirar a proxima geragdo, bem como os profissionais atuais, a revisitar e
revigorar as complexidades e a beleza da interpretacéo do ECG.

Sugere-se estudos referente ao desenvolvimento de aplicativos para ensino da interpretacdo do ECG, além da eficacia
de estudos remotos, visto que com a Pandemia do Covid-19 esta forma de aprendizado se disseminou nas mais diferentes

areas.
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