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Resumo

Este artigo apresenta o protocolo de revisdo de escopo acerca dos métodos de avaliacdo da anquiloglossia em
neonatos submetidos a cirurgia de frenotomia, nos Gltimos cinco anos, com foco nos protocolos diagnosticos para
decisdo de intervencdo cirurgica, resultados pés-operatérios da frenotomia lingual e periodos de proservacdo. O
protocolo tem como objetivo documentar os processos afetos ao planejamento e conducdo metodoldgica de uma
extensdo revisdo de escopo, orientado pelas diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI). O protocolo da revisdo foi
elaborado seguindo os itens do PRISMA Extension for Scopings Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and

Explanation. O mesmo foi registrado no Open Science Framework.
Palavras-chave: Anquiloglossia; Aleitamento materno; Neonato.

Abstract

This article presents the scope review protocol on the methods of evaluating ankyloglossia in neonates submitted to
frenotomy surgery in the last five years, focusing on diagnostic protocols for surgical intervention decision,
postoperative results of lingual frenotomy and periods of proservation. The protocol aims to document the processes
related to the planning and methodological conduct of an extension review of scope, guided by the guidelines of the
Joanna Briggs Institute (JBI). The review protocol was prepared following the items of the PRISMA Extension for
Scopings Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. The same was registered in the Open Science

Framework.
Keywords: Ankyloglossia; Breast feeding; Newborn.

Resumen

Este articulo presenta el protocolo de revision del alcance de los métodos de evaluacion de la anquiloglosia en
neonatos sometidos a cirugia de frenotomia en los dltimos cinco afios, centrandose en los protocolos diagndsticos para
la decision de la intervencion quirdrgica, los resultados posoperatorios de la frenotomia lingual y los periodos de
proservacion. El protocolo tiene como objetivo documentar los procesos relacionados con la planificacion y
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realizacién metodolégica de una revisién de extensién de alcance, guiada por las directrices del Instituto Joanna
Briggs (JBI). El protocolo de revision se elabor6 siguiendo los items de PRISMA Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR): Lista de verificacion y explicacién. EI mismo fue registrado en el Open Science Framework.
Palabras clave: Anquiloglosia; Lactancia materna; Neonato.

1. Introducgéo

Nos ultimos anos, ha um esfor¢co nacional para aumentar as taxas de aleitamento materno exclusivo (AME) em
neonatos. No entanto, experiéncias negativas de amamentagdo for¢am algumas maes a parar mais cedo do que o desejado
(Odom, et al., 2013). A avaliacdo dos possiveis fatores causais e manejo clinico do aleitamento materno sdo indispensaveis
para a definicdo da conduta. Uma das causas ¢ a dor nos mamilos e as restri¢des orais como a lingua presa (anquiloglossia). Se
uma crianga ¢ diagnosticada com anquiloglossia (AQL) e ha problemas de amamentagdo, particularmente dor materna
associada a pega, que ndo esta melhorando com o manejo, principalmente apds ajustes do posicionamento, uma frenotomia
lingual deve ser realizada o mais rapido possivel para diminuir a probabilidade de a mae abandonar a amamentacdo (Donati-
Bourne, et al., 2015).

A Academia de Medicina de Aleitamento Materno (ABM) relatou que na presenga de um frénulo lingual restritivo, a
frenotomia pode ser uma forma eficaz de aumentar o conforto materno e a transferéncia do leite humano pelo bebé (Mills, et
al., 2019; Mills, et al., 2020; LeFort ez al., 2021). A interveng@o pode prevenir a interrup¢ao prematura do aleitamento materno
(Lefort et al., 2021). Estudos prospectivos avaliando o efeito da frenotomia na amamentagdo em lactentes com AQL,
mostraram uma melhora na mecanica da amamentagao, destacando uma diminui¢ao da dor mamilar (Westerfield, et al., 2018;
Messner et al., 2020). Entretanto, a decisdo de tratar requer um alto nivel de habilidade clinica, julgamento e discernimento
(LeFort et al., 2021).

Esclarecer as indicagcdes e os critérios diagnosticos tornam-se essenciais para limitar o tratamento excessivo, bem
como garantir que os bebés se beneficiem da frenotomia e sejam tratados em tempo habil. Além disso, os estudos até o
momento, em relacdo aos efeitos em longo prazo, ndo sdo claros sobre as taxas de amamentacdo para bebés submetidos a
frenotomia. A falta de consenso reflete lacunas de conhecimento e falta de evidéncias sobre o diagnéstico, manejo e tratamento
da AQL (Ghaheri, et al., 2020; Messner et al., 2020; Solis-Pazmino et al., 2020; Wongwattana, 2022).

Frente ao exposto, tem-se por objetivo identificar e explorar os métodos de avaliagdo da anquiloglossia em neonatos a
termo submetidos a frenotomia, por meio de um mapeamento das pesquisas cientificas provenientes da aplicagdo da

metodologia de revisdo de escopo.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo. Esta modalidade de revisdo objetiva mapear na literatura estudos acerca de um
assunto de interesse, bem como viabilizar a identificagdo de conceitos basicos, sintetizar evidéncias e possiveis lacunas

existentes ao campo de estudo, sem determinar a qualidade metodologica dos estudos analisados (Arksey & O'Malley, 2005;

Tricco et al., 2018; Peters et al., 2020; Pollock et al., 2021).

2.2 Protocolo
Adaptando-se aos propdsitos do estudo, o protocolo desta revisdo sera realizado em seis etapas consecutivas: (1)
formulagdo e identificagdo da questdo e o objetivo de pesquisa; (2) identificacdo dos estudos potencialmente relevantes, que

viabilizam a amplitude e abrangéncia dos propdsitos da revisao; (3) selecdo dos estudos elegiveis, conforme os critérios
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predefinidos; (4) extragdo e codificagdo dos dados, realizando o mapeamento; (5) compilagdo, resumo, interpretacdo dos
resultados, por meio de uma analise tematica qualitativa em relacdo ao objetivo e pergunta; (6) relato dos resultados,
identificando as implicagdes para pratica ou pesquisa (Arksey & O'Malley, 2005; Levac, et al., 2010). Sera excluida a etapa
afeta a consulta aos stakeholders. Para a explanag@o e apresentacdo da revisdo de escopo, sera seguida a extensdo e checklist
PRISMA ScR — Extension Fillable Checklist — Appendix 11.2 (Joanna Briggs Institute, 2021). O protocolo desta revisdo

encontra-se registrado na plataforma Open Science Framework (OSF).

2.2.1 Formulaco das questdes de pesquisa

Ap0s a deliberagdo do tema do estudo, “Protocolo de diagnostico da AQL para a decisdo da frenotomia em neonato”,
a questdo de pesquisa sera definida e moldada em consenso entre os autores, a fim de qualificar o objetivo da revisdo. Esta sera
elaborada por meio do acrénimo PCC — (Populagdo — Conceito — Contexto), acrescido dos respectivos resultados de interesse

(Peters et al., 2020), conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1 - Questdo de pesquisa.

Pergunta da revisdo | Populacéo (P) Congceito (C) Contexto (C) Resultado de interesse (O)
primaria
Quais sdo os Recém- Anquiloglossia | Neonatos a termo com Mapeamento do tipo de estudo
métodos de nascidos e/ou (AQL) AQL sio afetados na relacionado a populagdo de
avaliagdo da neonatos com amamentagdo, sendo neonatos submetidos a cirurgia de
anquiloglossia em AQL necessario avaliagao frenotomia, métodos utilizados na
neonatos usados submetidos a do binémio avaliagdo para a indicagdo,
para decisdo cirurgia de mae/neonato, profissional que indicou a
da frenotomia? frenotomia qualificando a avaliacdo, queixa principal da mae,
indicagdo da avaliacdo multiprofissional,
frenotomia em ambito experiéncia prévia com
hospitalar nos ultimos aleitamento materno, manejo do
cinco anos aleitamento materno relacionado
ao bindmio mae/neonato, técnica
cirurgica e acompanhamento

Fonte: Autores (2022).

O conceito central examinado por estudo, a fim de orientar o escopo ¢ a amplitude da investigacdo, incluira as
intervengdes e/ou fendmenos de interesse e¢/ou resultados, segundo o manual da JBI (Peters et al., 2020). O conceito que

ancorara a questdo da pesquisa esta descrito no Quadro 2.
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Quadro 2 - Conceito.

Conceito Definigdo

A anquiloglossia, comumente conhecida como “lingua presa”, ¢ uma anomalia congénita, com
prevaléncia de 4 a 11% em recém-nascidos (O’Shea et al., 2017), caracterizada por um frénulo
Anquiloglossia lingual encurtado, decorrente da reabsor¢do incompleta do tecido que une a lingua ao assoalho bucal,
(AQL) durante o periodo de embriogénese, decorrente de uma falha no processo de apoptose, ¢ que resulta
em movimentagdo lingual limitada (Ngerncham ef al., 2013). Durante a amamentagao, essa restri¢ao
impede a pega efetiva na mama. Quando a pega € prejudicada, pode ocorrer dor no mamilo materno,
diminuicdo da transferéncia de leite ¢ dificuldades na alimentagdo do bebé (Hill & Pados, 2020).

Fonte: Autores (2022).

2.2.2 Identificacdo dos estudos relevantes, utilizando a estratégia de busca e fonte de dados

A estratégia de busca sera desenvolvida pelo pesquisador, apds o treinamento inicial em buscas bibliograficas, sem
critérios definidos. Em seguida, serd dado o inicio da elaboragdo de uma estratégia padrao, a qual utilizard descritores
controlados pelo Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados com palavras-
chave e operadores booleanos “AND” ¢ “OR”, a fim de validar os termos do acronimo PCC da questdo. Além disso, serdo
utilizados descritores ndo controlados para ampliar a busca, valendo-se de termos especificos ao tema de interesse em todas as
bases de dados. A relagdo dos termos nédo controlados a serem utilizados, bem como a estratégia a ser realizada em cada uma

das bases de dados encontram-se descritas no 4uadro abaixo (Quadro 3).

Quadro 3 - Relacdo dos termos ndo controlados a serem utilizados e estratégia de busca avangada de acordo com a base de

dados.

Termos nado controlados a serem utilizados

e Inglés: “Baby”, “Babies”, “Tongue tic maxillary”, “Frenulum function and anatomy”,
“Frenulum”, “Frenuloplasty”, “Frenotomy”, “Frenectomy”, “Frenulectomy”;

e  Portugués: “Bebé”, “Bebés”, “Anatomia e fungdo do frénulo”, “Frénulo lingual”,
“Frenotomia”, “Frenectomia”, “Frenonotomia lingual”, “Frenulectomia”, “Frenuloplastia”;

e  Espanhol: “Frenillo”, “Frenotomia”, “Frenotomia lingual”, “Frenectomia”,

“Frenectomia de la lengua”, “Frenulectomia”, “Frenuloplastia”.

;Base de dados Estratégia de busca

Web of Science ALL =(("Infant, Newborn" OR "Newborn" OR "Newborns" OR "Child" OR "Children" OR

"Infant" OR "Infants" OR "Baby" OR "Babies") AND ("Ankyloglossia” OR "tongue tie" OR

"Tongue tie maxillary" OR "Lip tie" OR "Frenulum function and anatomy") AND ("Lingual

frenulum" OR "Lingual frenum" OR "Frenulum™) AND (“Frenuloplasty" OR "Frenotomy"
OR "Frenectomy" OR "Frenulectomy™))

PubMed (("Infant, Newborn" OR "Newborn" OR "Newborns" OR "Child" OR "Children" OR
“Infant” OR “Infants” OR “Baby” OR “Babies”) AND ("Ankyloglossia" OR "Tongue tie"
OR "Tongue tie maxillary" OR "Lip tie" OR "Frenulum function and anatomy") AND
("Lingual frenulum™ OR "Lingual frenum" OR "Frenulum") AND ("Frenuloplasty" OR
"Frenotomy" OR "Frenectomy" OR "Frenulectomy"))

Embase (("Infant, Newborn™ OR "Newborn™ OR "Newborns" OR "Child" OR "Children" OR
"Infant" OR "Infants" OR "Baby" OR "Babies") AND ("Ankyloglossia" OR "Tongue tie"
OR "Tongue tie maxillary" OR "Lip tie" OR "Frenulum function and anatomy") AND
("Lingual frenulum™ OR "Lingual frenum" OR "Frenulum") AND ("Frenuloplasty” OR
"Frenotomy" OR "Frenectomy" OR "Frenulectomy"))
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LILACS (busca ("Infant, Newborn" OR “Newborn” OR “Newborns” OR "Child" OR "Children" OR
em inglés) “Infant” OR “Infants” OR “Baby” OR “Babies””) AND ("Ankyloglossia" OR "Tongue tie"
OR "Tongue tie maxillary" OR "Lip tie" OR "Frenulum function and anatomy") [Words]
AND ("Lingual frenulum" OR "Lingual frenum" OR "Frenulum") [Words] AND
("Frenuloplasty™ OR "Frenotomy" OR "Frenectomy" OR "Frenulectomy") [Words]

LILACS (busca ("Recém-Nascido™" OR "Recém-Nascidos" OR "Crianga Recém-Nascida" OR "Criangas

em portugués) Recém-Nascidas" OR "Lactente Recém-Nascido" OR "Lactentes Recém-Nascidos" OR
"Neonato" OR "Neonatos" OR "Recém-Nascido (RN)" OR "Crian¢a" OR "Criangas" OR

"Lactente" OR "Lactentes" OR "Bebé" OR "Bebés") [Palavras] AND ("Anquiloglossia” OR
"Anquiloglossia Parcial" OR "Lingua Presa" OR "Anatomia e funcdo do frénulo™) AND
("Freio lingual™ OR "Frénulo da lingua" OR "Frénulo lingual™ OR "frénulo™) [Palavras]

AND ("Frenotomia" OR "Frenectomia" OR "Frenotomia lingual" OR "Frenectomia lingual"

OR "Frenulectomia" OR "Frenuloplastia") [Palavras]

LILACS (busca ("Recién nacido" OR "Recién nacidos" OR "Lactante recién nacido" OR "Lactantes recién
em espanhol) nacidos" OR "Neonato" OR "Neonatos" OR "Nifio recién nacido" OR "Nifios recién
nacidos" OR "Lactante" OR "Lactantes" OR "Nifio" OR "Nifios") [Palabras] AND
("Anquiloglosia” OR "Anquiloglosia parcial” OR "Frenillo lingual corto" OR "Lengua
amarrada” OR "Lengua anclada” OR "Lengua anudada” OR "Lengua atada") AND
("Frenillo lingual" OR "Frenillo de la lengua” OR "Frenillo") [Palabras] AND ("Frenotomia"
OR "Frenotomia lingual™ OR "Frenectomia" OR "Frenectomia de la lengua” OR
"Frenulectomia" OR "Frenuloplastia™) [Palabras]

Fonte: Autores (2022).

Serdo consultadas bases multidisciplinares de ciéncias da satde: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias

da Satde (LILACS), Public Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Embase ¢ Web of Science.

2.2.3 Selecdo dos estudos, seguindo os critérios de inclusio e exclusio

Na estratégia de pesquisa, as buscas iniciardo com a identificagdo de descritores e palavras-chave, com uma busca
inicial exploratéria em duas bases de dados, seguida da construcdo da estratégia de busca, que serd aprimorada por uma
bibliotecaria. Apos a definigdo da estratégia (adaptada de acordo com as particularidades de cada base), sera realizada a busca
em todos os bancos de dados, seguindo a triagem dos estudos com base na elegibilidade do contexto e inclusdo (Peters ef al.,
2020).

Na etapa de identificagdo, sera utilizado o software Mendeley para gerenciar, organizar e armazenar os registros numa
base de dados, da qual serdo excluidos os estudos duplicados. Para garantir consisténcia e confiabilidade na triagem de estudos
potencialmente relevantes, os registros completos dos estudos incluidos serdo analisados por dois revisores de forma
independente. Nos casos de nao observancia de consenso entre estes revisores, as divergéncias serdo arbitradas por um terceiro,
sempre que necessario, em todas as fases do estudo.

Para garantir o alinhamento no processo de sele¢do, serd realizado de maneira inidivual um teste piloto pelos dois
revisores antes do inicio da coleta, por meio de uma fonte de dados e uma amostra aleatéria de dez titulos e resumos para o
teste, e logo em seguida sera realizada a selecdo, utilizando os critérios de elegibilidade. Serdao discutidas as disparidades e a
realizagdo das alteracdes a partir dos critérios e defini¢des. Quando o consenso for igual ou superior a 80%, serda dado inicio as

analises e a inclusdo (Peters et al., 2020).

Critério de inclusdo
Publicagdes com foco nos estudos de avaliagdo de frénulo lingual e realizagdo de frenotomia em neonatos

(quantitativos e qualitativos, independentemente do método utilizado); disponiveis eletronicamente em portugués ou inglés; de
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acordo com a questdo de pesquisa; com limite temporal a partir de abril de 2017, como marco apos revisdo sistematica dos
autores O’Shea e colaboradores (2017), até abril de 2022, totalizando cinco anos.
Critério de exclusdo

Serdo excluidos os estudos que ndo envolvam neonatos até 28 dias, revisdes de literatura, ensaios tedricos, opinides de
especialistas, manuais ¢ livros, teses, dissertagdes, comentarios, cartas ao editor, editoriais, estudos ndo concluidos, estudos néo
localizados na integra, resumos publicados em anais e congresso e estudos em animais. Ademais, neonatos com prematuridade,
desenvolvimento palatal, mandibular ou maxilar anormal, disturbios neuroldgicos, distirbios cardiovasculares e obstrugdo das

vias aéreas superiores que levam a dificuldade de alimentagdo também serdo desconsiderados.

2.2.4 Extracao e codificacdo dos dados

A extra¢do de todos os dados incluidos na revisdo ocorrera por meio da utilizagdo de um formulario de extragdo
baseado no template do JBI (Peters et al., 2020), adaptado pelos autores com as informagdes de interesse para esta revisdo, a
saber: a) Informagdes bibliograficas e Caracteristicas do estudo: Autor(es), Ano, Local de estudo (pais), Titulo, Setor de Saude,
Objetivo, Tipo de estudo, Tamanho da amostra e Conclusdes; b) Aspectos da avaliagdo da anquiloglossia: Métodos utilizados
na avaliagdo para a indicag@o cirurgica, Profissional que indicou a avaliagdo, Avaliagdo ¢ manejo do aleitamento materno
relacionado ao bindmio mae/neonato, Queixa principal da mdae, Avaliagdo multiprofissional, Experiéncia prévia com
aleitamento materno, Técnica cirirgica empregada, Acompanhamento com o suporte para apoio da amamentagao.

Durante o processo de extracdo de dados o formulario sera aperfeigoado pelos revisores. Estudos potencialmente
relevantes serdo recuperados na integra e exportados para um banco de dados Microsoft Excel - Windows®, versao 2019. Os
textos completos serdo analisados detalhadamente de acordo com os critérios de elegibilidade e todas as razdes para a exclusio

dos estudos serdo registradas.

2.2.5 Analise e interpretacio dos resultados

Seré realizada uma andlise descritiva dos dados e interpretagdo quanto a resposta aos objetivos da revisdao. Em
seguida, ocorrera o agrupamento das informacGes relevantes em principais nicleos contextualizados em uma analise
diagnostica, a fim de encontrar relagcdes de causa e efeito no cenario atual para a tomada de decisdo na préatica ou

delineamento de pesquisas.

2.2.6 Relato dos resultados

Serdo apresentados em forma de fluxograma, destacando o processo de busca e inclusdo/exclusdo das publicagdes, ¢
posteriormente a elaboragdo de figuras e quadros contendo os achados provenientes da revisdo, a fim de facilitar a sintese de
informagoes. Um resumo descritivo sucedera os dados mapeados, descrevendo como os resultados estdo relacionados com o
objetivo e a pergunta da pesquisa. O estudo e a qualidade metodologica ndo serdo avaliados, visto que o objetivo desta revisao

de escopo nao ¢é fornecer uma avaliagdo critica das evidéncias (Munn ef al., 2018).

3. Aspectos Eticos
Por se tratar de um estudo desenvolvido a partir de informages bibliogréficas disponiveis publicamente, ndo sera
necessaria aprovagao prévia em comité de ética em pesquisa envolvendo seres humanos. Ademais, 0s autores da presente

revisdo ndo possuem qualquer vinculagdo com instituicBes financiadoras que possam caracterizar potenciais conflitos de
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interesse. Os resultados dessa investigacdo serdo publicados em periddico de acesso livre ou divulgados em eventos cientificos

de relevancia.

4. Consideragdes Finais

Este protocolo visa descrever e sistematizar as etapas metodoldgicas para a realizagcdo de uma revisdo de escopo
acerca dos métodos de avaliacdo da anquiloglossia em neonatos submetidos a cirurgia de frenotomia, nos Gltimos cinco anos,
com foco nos protocolos diagnésticos para decisdo de intervencao cirdrgica, resultados pds-operatdrios da frenotomia lingual e
periodos de proservacgdo, objetivando reduzir vieses no levantamento e selecdo de referéncias, por meio de critérios claros e
uniformes seguidos pelos revisores. Neste sentido, os dados compilados na pretendida revisdo de escopo servirdo como
incentivo para fortalecer a avaliagdo precoce da diade mae-bebé na amamentagdo quanto aos sintomas consistentes com
restricBes orais, ndo meramente uma avaliacdo anatémica, feita por profissional capacitado e que seja capaz de fornecer o
apoio necessario ao estabelecimento da pratica do aleitamento materno exclusivo.

N&o obstante, o presente trabalho abre luz para a falta de existéncia de um método completo e universal para a
avaliacdo de restricbes orais que contemple tanto a anquiloglossia quanto o aleitamento materno exclusivo, revelando a
necessidade de combinacdo de protocolos e instrumentos para tal finalidade. Assim, serve como ponto de partida para a

realizacdo de pesquisas futuras com enfoque no aprimoramento do cuidado materno-infantil.
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