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Resumo

Obijetivo: analisar os resultados de pesquisas cientificas sobre a influéncia do COVID-19 em estudantes universitarios,
identificando os transtornos mentais adquiridos tanto durante quanto ap6s a pandemia e verificando os efeitos do
acompanhamento profissional psicoldgico durante esse periodo pandémico, visando o bem estar emocional, fisico e
social. Metodologia: Para realizacdo da presente pesquisa foi feita uma revisdo integrativa. Teve como critérios de
inclusdo estabelecidos para selecionar os artigos terem sido publicados no periodo de 2019 a 2022; disponiveis em
linguagem portuguesa, inglesa e espanhola com texto completo. O levantamento de informacdes foi realizado nas
bases de dados SciEIO; Google Académico; LILACS; PePSIC; MedLine; usando booleanos AND ou OR com 0s
descritores “impactos da pandemia”, “COVID-19”, “estudantes”, “universitarios” e “saude mental” para a realizagdo
da pesquisa. Resultados: Foram utilizados para a construcdo deste estudo 20 artigos, em que foi possivel observar um
alto indice de depressdo, ansiedade, abuso de substancias e aumento do estresse devido a pandemia. Consideracdes
finais: Ficou perceptivel os danos que o isolamento social e as aulas remotas ocasionaram aos estudantes
universitarios durante e apés a pandemia da COVID-19. Diante do cenario pandémico, os discentes se destacaram
como um publico vulnerdvel ao surgimento de transtornos mentais, que permitem o aparecimento de prejuizos
cognitivos, afetando consequentemente o desenvolvimento da aprendizagem. Portanto, é evidente que as instituicfes
de Ensino Superior precisam promover agles pedagogicas e psicoldgicas, que auxiliem e orientem os alunos nessa
etapa de mudancas do ensino, de maneira que assegure a manuten¢éo do bem-estar psicossocial desses estudantes.
Palavras-chave: Transtornos mentais; Pandemia da COVID-19; Estudantes universitarios.

Abstract

Objective: To analyze the results of scientific research on the influence of COVID-19 on college students, identifying
the mental disorders acquired both during and after the pandemic and verifying the effects of professional
psychological monitoring during this pandemic period, aiming at emotional, physical, and social well-being.
Methodology: To carry out this research, an integrative review was carried out. The inclusion criteria established to
select the articles were to have been published in the period 2019 to 2022; available in Portuguese, English and
Spanish with full text. The survey of information was conducted in the SciElO; Google Academic; LILACS; PePSIC;
MedLine databases; using Boolean AND or OR with the descriptors "impacts of the pandemic"”, "COVID-19",
"students”, "college students" and "mental health” to conduct the search. Results: Twenty articles were used to
construct this study, in which it was possible to observe a high index of depression, anxiety, substance abuse and
increased stress due to the pandemic. Final considerations: The damage that social isolation and remote classes
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caused to college students during and after the COVID-19 pandemic was perceptible. In the face of the pandemic
scenario, students stood out as a vulnerable audience to the emergence of mental disorders, which allow the
appearance of cognitive impairments, consequently affecting the development of learning. Therefore, it is evident that
higher education institutions need to promote pedagogical and psychological actions that help and guide students in
this stage of educational changes, in a way that ensures the maintenance of the psychosocial well-being of these
students.

Keywords: Mental disorders; Pandemic COVID-19; College students.

Resumen

Obijetivo: analizar los resultados de investigaciones cientificas sobre la influencia del COVID-19 en estudiantes
universitarios, identificando los trastornos mentales adquiridos tanto durante como después de la pandemia y
verificando los efectos del acompafiamiento profesional psicolégico durante este periodo pandémico, teniendo en
cuenta el bienestar emocional, fisico y social. Metodologia: Para la realizacion de la presente investigacion se ha
llevado a cabo una revision integradora. Se han establecido criterios de inclusién para seleccionar los articulos que se
publicardn en el periodo de 2019 a 2022; estan disponibles en portugués, inglés y espafiol con texto completo. El
levantamiento de informacién fue realizado en las bases de datos SciEIO; Google Académico; LILACS; PePSIC;
MedLine; utilizando booleanas AND u OR con los descriptores "impactos de la pandemia”, "COVID-19",

"estudiantes", "estudiantes universitarios" y "salud mental" para realizar la busqueda. Resultados: Se utilizaron veinte
articulos para construir este estudio, en el que se pudo observar un alto indice de depresién, ansiedad, abuso de
sustancias y aumento del estrés debido a la pandemia. Consideraciones finales: El dafio que el aislamiento social y las
clases a distancia causaron a los estudiantes universitarios durante y después de la pandemia de COVID-19 fue
perceptible. Ante el escenario pandémico, los estudiantes se destacaron como un publico vulnerable a la aparicion de
trastornos mentales, que permiten la aparicion de alteraciones cognitivas, afectando consecuentemente el desarrollo
del aprendizaje. Por lo tanto, es evidente la necesidad de que las instituciones de Ensefianza Superior promuevan
acciones pedagdgicas y psicolégicas, que ayuden y orienten a los alumnos en esta etapa de cambios en la educacion,
de forma a garantizar el mantenimiento del bienestar psicosocial de estos alumnos.

Palabras clave: Trastornos mentales; Pandemia COVID-19; Estudiantes universitarios.

1. Introducéo

A temaética ora em questdo tem como relevancia proporcionar o conhecimento sobre transtornos mentais de discentes
do ensino superior afetados pelo isolamento social decorrente da pandemia, bem como o sofrimento dos mesmos em
consequéncia da referida probleméatica. Convém anotar que os aspectos sociais da pesquisa se justificam em razdo do
agravamento significativo de doencas e transtornos psicossociais, mentais e fisicos, fato que exige dos profissionais
responsaveis maiores cuidados e consequentemente maior atencao.

Na mesma linha de raciocinio, com a analise deste estudo pretende-se demonstrar os possiveis resultados da
intervencédo do psicélogo no acompanhamento dos estudantes, haja vista que, referente ao aspecto emocional, a orientagdo de
um profissional dessa area é fundamental para tratar e cuidar de forma segura e ética os transtornos que necessitam de auxilio.

De acordo com os relatos de Bezerra et al. (2021) a ruptura com a familiaridade do cotidiano, contribui para um
desalojar que pode repercutir na dificuldade de projecGes futuras, como se ao perdermos, no momento presente, a aparente
seguran¢a do conhecido, ndo conseguimos visualizar um possivel futuro resultando em sofrimento, ou melhor, seria o proprio
sofrimento. No entanto, a pandemia gera preocupagdes que contribuem demasiadamente para o surgimento ou agravamento de
sintomas como fadiga pandémica, depresséo, ansiedade dentre outros.

Conforme o Ministério da Saude (2021), 18,6 milhdes de brasileiros sdo afetados pela ansiedade, e mais de um quarto
das pessoas com deficiéncia nas Américas sdo causadas por transtornos mentais. A COVID-19 ndo sO agravou esses
transtornos como trouxe novos questionamentos. Em um esfor¢o para compreender a situacdo, os especialistas desenvolveram
termos para descrever 0s sentimentos e o estado psicoldgico que muitas pessoas experimentaram. Por exemplo, o termo
"fadiga pandémica" é usado pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS) para descrever a fadiga e o esgotamento que a
pandemia causa em nivel fisico e mental.

A educacdo foi uma das areas mais impactadas pela pandemia. Segundo estudo recente divulgado pela Organizacdo

Mundial da Saude, seis em cada dez universitarios no Brasil (76%) dizem que a pandemia de covid -19 tem influéncia na saide
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mental. Essa é a maior taxa registrada entre os 21 paises estudados (2021). Houve aumento significativo de ansiedade e tenséo
para a maioria (87 %). Apenas 21% pediram ajuda, enquanto 17% admitiram ter pensamentos suicidas (OMS, 2021). Dessa
forma, podemos considerar que o atual cenario € catastrofico e que a emergéncia na implementacdo de medidas que amenizem
esses fatores.

Veiga e Gomes (2021) relatam sobre o papel da psicologia em tempos como esse é fundamental, assim os
profissionais desta area precisam estar capacitados para lidar com demandas emergentes, criar estratégias criativas e efetivas
no combate ao adoecimento mental, na contribuicdo com o enfrentamento da crise pela populacdo em geral, visto que a salde
mental é crucial tanto para o individuo quanto para o coletivo, para 0s processos de pensamento, emocao e interagdo. Dessa
forma, promover, resguardar e restaurar a saide mental sdo essenciais para a qualidade de vida.

O objetivo de estudo deste trabalho foi analisar os resultados de pesquisas cientificas sobre a influéncia do surto de
COVID-19 em estudantes universitarios, identificando os transtornos mentais adquiridos tanto durante quanto ap6s a pandemia
e verificando os efeitos do acompanhamento profissional psicolégico durante esse periodo pandémico, visando o bem estar

emocional, fisico e social.

2. Metodologia

Deu-se inicio a esse estudo bibliografico em margo de 2022. Para realizagdo da pesquisa foi feita uma revisdo
integrativa, buscando ajudar a responder ao problema em investigagdo e organizar, de maneira mais didatica, os resultados
encontrados. A revisdo integrativa € uma metodologia que permite sintetizar o conhecimento e aplicar os resultados
significativos de estudos na préatica (Souza, et al., 2010).

Ainda de acordo com Souza et al. (2010), a revisdo integrativa é realizada em seis fases: 1 — elaboracdo da pergunta
norteadora; 2 — busca ou amostragem na literatura; 3 — coleta de dados; 4 — andlise critica dos estudos incluidos; 5 — discusséo
dos resultados; 6 — apresentacdo da revisdo integrativa. Além disso, a revisdo integrativa tem se mostrado um método
consistente e promissor nos estudos da area da saide (Souza, et al., 2010).

Para realizacdo da andlise critica dos estudos encontrados, foi utilizada a técnica de analise do conteldo baseada em
Bardin (2011), que se caracteriza como um método empirico, tem o objetivo de sequenciar e organizar as acdes a serem
efetuadas, com intuito de sistematizar e descrever os contetidos expressos nos dados obtidos. Para isso, € necessario seguir as
seguintes etapas: Pré-andlise (preparacdo do material); Exploracdo do material (codificagdo e categorizagdo do texto);
Tratamento dos resultados e interpretacéo (Bardin, 2011).

Assim, os critérios de inclusdo estabelecidos para selecionar os artigos foram: artigos publicados no periodo de 2019 a
2022; disponiveis em lingua portuguesa, inglesa e espanhola; textos completos; e materiais gratuitos, disponibilizados de
formar fisica ou online. Foram estabelecidos os seguintes critérios de exclusdo: artigos que ndo se enquadrem nos objetivos do
trabalho; incompletos; repetidos ou duplicados; e aqueles que apresentavam apenas resumo ou resenha.

O levantamento de informac@es foi realizado nas bases de dados SciElO; Google Académico; LILACS; PePSIC;
MedL.ine; Birene; usando booleanos AND ou OR com os descritores “impactos da pandemia”, “COVID-19”, “estudantes”,
“universitarios” e “saude mental” para a realiza¢do da pesquisa. Para melhor compreenséo, o processo de selecdo dos artigos

pode ser visualizado no fluxograma (Figura 1).
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Figura 1 - Selecdo dos artigos para revisdo integrativa.

Apbs os critérios deinclusio, foram encontrados:

329 artigos

|

N#o atendem aos objetivos da pesquisa

108 artigos

/|

Duplicados/repetidos

\

Resumosfresenhas:

Incompletos

185 artigos

N

12 artigos 5 artigos

/

Selecionados para revis3o integraiva:

19 artigos

3. Resultados e Discussao

Fonte: Autores (2022).

Foram utilizados para a construgdo deste presente artigo 20 artigos, publicados entre 0 ano de 2019 e 2022. No

Quadro 1 observa-se alguns dados recolhidos durante essa pesquisa.

Quadro 1 - Informac6es sobre os artigos utilizados no trabalho.

Autor/Ano

Titulo

Objetivos

Resultados

Barros et al. (2021)

Os impactos da pandemia do
COVID-19 na salde mental dos
estudantes

Demonstrar estatisticas relacionadas aos
impactos da pandemia na salide mental
dos alunos.

Aumento de sintomas psicoldgicos negativos
entre estudantes do ensino superior durante a
pandemia de COVID-19.

Bezerraetal. (2021)

Plantio  psicoldgico  on-linea
estudantes universitarios durante a
pandemia da COVID-19

Realizar a leitura de um relato de
experiéncia de plantdo psicoldgico on-
line.

Contribuigéo para o surgimento e intensificacdo
de sintomas somaticos. O uso da tecnologia
demonstrou sua forga, mas também indicou suas
limitacBes. Testes psicoldgicos online como
prética clinica atual.

Caoetal. (2020)

O impacto psicoldgico da epidemia
de COVID-19 em estudantes
universitarios na China

Avaliar a salde mental dos alunos
durante o surto de COVID-19.

Efeitos econdmicos e efeitos diarios, bem como
atrasos nas atividades académicas, foram
associados a sintomas de ansiedade.

Chandratre (2020)

Estudantes de medicina e COVID-
19: desafios e estratégias de apoio

Informar as taxas de ideacdo suicida e
estigmatizagdo em  estudantes de
medicina.

Estudantes de medicina apresentaram taxas mais
altas de depressdo, ideacdo suicida e estigma
relacionado a depressdo, e s40 menos propensos
a procurar ajuda.

Faria et al. (2021)

Experiéncias cotidianas da
graduagdo e o impacto na salde
mental

Identificar o estado da arte sobre as
vivéncias cotidianas na graduagdo e 0
impacto na salide mental dos alunos.

Estudos destacam a importancia de instituicoes
fortalecerem e apoiarem programas de
prevencdo de riscos e agravos e promogdo da
salide mental dos universitarios. H4 uma grande
demanda de alunos por atendimento, mas ha
falta de disponibilidade de servigos de admisséo
em universidades.

Espinosa et al. (2021)

Impacto psicossocial em estudantes
universitarios relacionados a satide e
ndo relacionados a salde durante a
pandemia de COVID-19

Investigar 0 impacto psicoldgico da
pandemia na comunidade estudantil
universitaria.

Alta prevaléncia de sintomatologia significativa
de depressdo (47,08%) e ansiedade (27,06%).

Gomes etal. (2020)

Transtornos mentais comuns em
estudantes universitarios

Identificar a ocorréncia de transtornos
mentais comuns em estudantes de uma
instituicdo de Ensino Superior e associar
com as caracteristicas sociodemograficas

399 % dos universitarios entrevistados
apresentaram casos suspeitos de transtornos de
humor, ansiedade e somatizagdo. Os maiores
percentuais foram para mulheres (43,7%),
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e académicas.

homossexuais (50,0%), pele clara (42,9%) e
unido estavel (50,0%). H& mais diferencas nas
varidveis académicas entre os  alunos
matriculados no curso de administracéo (57,5%)
e os matriculados no curso semestral (44,0 %).

Gomes & Calixto
(2019)

Saude mental e ensino superior: a
relacdo da universidade com o
surgimento  efou agravo de
sofrimento mental em estudantes
universitarios

Analisar 0s possiveis sinais de
sofrimento  psiquico em estudantes
universitarios e a relagdo do surgimento
ou agravo dos transtornos mentais
comuns (TMC) mais prevalentes na
universidade durante a graduagéo.

A ansiedade e a depressdo mostraram - se como
as TMCs mais prevalentes em estudantes da
area da saude, com destaque para enfermagem,
medicina e fisioterapia. Em termos de sexo, as
mulheres sdo mais afetadas do que os homens.
Numerosos fatores estdo conectados, incluindo a
relagdo aluno-professor e uma quantidade
excessiva de producao académica.

Gutiérrez et al. (2021)

Sofrimento  psicolégico, medidas
sanitarias e estado de salde em
estudantes universitarios

Descrever as  manifestacbes  de
desconforto  psicolégico e  saude
decorrentes do confinamento. Avaliar as
diferencas entre alunos de graduagdo e
pds-graduagdo.

Mulheres pés-graduadas e obesas que trabalham
na area médica e humana, sao identificadas com
maior risco de desenvolver sofrimento psiquico,
e preocupacdo em adoecer, por ndo seguir 0s
cuidados sanitarios ou apresentar algum
desconforto fisico.

Maia & Dias (2020)

Ansiedade, depressdo e estresse em
estudantes universitrios: o impacto
da COVID-19

Analisar se 0s niveis de depressao,
ansiedade e estresse em estudantes
universitarios se alteraram no periodo
pandémico (2020) comparativamente a
periodos anteriores/normais.

Os alunos que participaram do estudo durante o
periodo de pandemia apresentaram niveis
significativamente mais altos de depresséo,
ansiedade e estresse do que aqueles que
participaram do estudo durante o periodo
regular.

Marin et al. (2021)

Depresséo e efeitos da Covid-19 em
universitarios

Evidenciar e compreender os reflexos
psicossociais, especialmente a depresséo,
em virtude da doenca e do cendrio
pandémico.

Foram notados inumeros efeitos na vida dos
universitarios, entre os quais a diminuicdo do
desempenho académico nos niveis superiores de
ensino e o0 agravamento dos sintomas
depressivos com a autoconfianga, sobretudo nos
infetados. Os niveis mais altos de sedentarismo,
a reducdo da atividade fisica, a privacdo do sono
e as mas escolhas alimentares contribuiram para
0 aumento dos sintomas depressivos. A
mudanga de comportamento foi acompanhada
por aumento da reclusdo, percepcdo de risco e
pensamentos suicidas.

Holmes et al. (2020)

Prioridades de pesquisa
multidisciplinar para a pandemia de
COVID-19: um apelo a acdo para a

Coletar dados de alta qualidade sobre os
efeitos da pandemia de COVID-19 na
salde mental em toda a populagdo e

Os efeitos psicoldgicos e sociais generalizados
da pandemia da doenca de coronavirus de 2019
(COVID-19) podem ter um impacto na satde

ciéncia da salide mental grupos vulneraveis, e na funcdo cerebral, | mental agora e no futuro.
cognicdo e saude mental de pacientes
com COVID-19.
Husky et al. (2020) Estresse e ansiedade entre | Responder as perguntas sobre o | A amostra experimentou um aumento na

estudantes universitarios na Franca
durante o confinamento obrigatorio
Covid-19

confinamento Covid-19.

ansiedade, bem como estresse leve a grave
durante o confinamento. Os entrevistados que
ndo foram morar com os pais foram
prejudicados.

Pessoa et al. (2021)

Impacto do ensino remoto na salide
mental de discentes universitarios
durante a pandemia da Covid-19

Analisar a producdo cientifica acerca do
impacto do ensino remoto na salde
mental de discentes universitarios durante
a pandemia da Covid-19.

As evidéncias cientificas demonstraram 0s
principais maleficios da educag&o a distancia na
salde mental dos universitarios em relagdo a
pandemia de Covid-19. Foram destacados os
sintomas de ansiedade e depresséo.

Rahali et al. (2020)

Auvaliacdo da satisfacdo dos alunos
da Universidade de lbn Tofail em
relagéo ao ensino a distancia e seus
impactos na salde mental dos
alunos durante o Confinamento
Covid 19

Auvaliar o nivel de satisfacdo dos alunos
marroquinos no que diz respeito ao uso
de plataformas de ensino a distancia
durante o periodo de confinamento Covid
19. Examinar o impacto do ensino a
distancia na satde mental dos alunos.

Revelou-se uma clara conexdo entre a adogao
do ensino a distancia como uma nova estratégia
de ensino e a percepgdo do nivel de estresse
(49%) envolvido nesse processo.

Salman et al. (2020)

Impacto psicoldgico do COVID-19
em  estudantes  universitarios
paquistaneses e como eles estdo
lidando

Avaliar 0 impacto psicoldgico do
COVID-19 em estudantes universitarios e
suas estratégias de enfrentamento.

A prevaléncia de ansiedade e depressdo
moderada a grave entre os estudantes foi de
34% e 45%, respectivamente. Os entrevistados
com mais de 31 anos apresentaram
significativamente menos depressdéo do que
aqueles com menos de 30 anos. Os homens
experimentaram  significativamente  menos
ansiedade e sintomas depressivos do que as
mulheres. Além disso, aqueles que tinham um
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parente, amigo ou conhecido com a doenga
apresentaram uma ansiedade notavelmente
maior. As principais causas de ansiedade foram
as mudangas no cotidiano provocadas pela
pandemia em curso.

Silva & Rosa (2021)

O impacto da COVID 19 na salde
mental dos estudantes e o papel das
instituicBes de ensino como fator de
Ppromocéo e protegao

Discutir os efeitos da pandemia e das
medidas de contingenciamento sobre a
salide mental dos estudantes e o papel das
instituicbes de ensino como fator de
promogdo e protecdo de salde e bem-
estar.

Os efeitos da pandemia trouxeram sentimentos
de ansiedade, soliddo, angustia e mudangas nos
padrBes de sono que mais tarde poderiam
evoluir para sintomas de estresse, ansiedade e
depresséo.

Othman et al. (2019)

Impacto percebido de determinantes
contextuais na depressdo, ansiedade
e estresse: uma pesquisa com
estudantes universitarios

Investigar o impacto dos determinantes
contextuais, conforme percebidos pelos
alunos, na saude mental autorreferida, e
como esses impactos variaram de acordo
com a depressdo, ansiedade e estresse.

Sem diferencas estatisticamente significativas
entre  homens e mulheres, 39,5% dos
entrevistados relataram sintomas depressivos
moderados a graves, 23,8% sintomas de
ansiedade moderados a graves e 80,3%
sintomas de estresse percebidos moderados a
graves.

Veiga & Gomes

(2021)

Salde mental dos estudantes do
ensino superior no contexto da
pandemia covid-19

Realizar uma revisdo sistematica sobre
esses impactos na saude mental dos
estudantes no contexto da pandemia,
COVID-19.

Descobriu- se que o estado da academia e varios
fatores a ela relacionados tém impacto na vida
académica dos alunos, bem como na saude de
suas familias, levando a reacfes emocionais

negativas, como sentimento de frustragdo,
incerteza, ansiedade emocional, inseguranca,
culpa, ridiculo, raiva e possivelmente problemas
de salde mental, como ansiedade, depressao,
estresse e estresse pds-traumatico.

Fonte: Autores (2022).

O objetivo de ingressar no ensino superior e ter uma graduacdo pode se tornar uma tortura, haja vista que costuma ser
um ambiente propicio para o adoecimento mental, diante das inimeras questdes que sdo inerentes a este processo, tais como,
as intensas pressfes sofridas pelos estudantes, que podem ser advindas seja das dificuldades de adaptacéo, de problemas com
disciplinas, interferéncias externas e familiares, ou até mesmo por dificuldades de aprendizagem oriundas de alguma
necessidade especial que o aluno tenha anterior a universidade, ou até mesmo que a adquira diante deste processo (Gomes &
Calixto, 2019).

Jovens adultos universitarios encontram mdaltiplos estressores relacionados ao estagio de transi¢do no ciclo vital e
convivéncia em novo ambiente que podem culminar no aparecimento de problemas relacionados a salde mental. Estudos
revelam altas taxas de sintomas relacionados a problemas comuns de salde mental de universitarios, como depresséo,
ansiedade e estresse (Othman, et al., 2019).

Com base em uma matéria publicada pelo site Minha Biblioteca (2022), o estudo “Global Student Survey” ouviu mais
de 16 mil alunos entre 18 e 21 anos, e apontou que sete em cada 10 universitarios brasileiros declararam impactos na saide
mental na pandemia. De acordo com o estudo, o Brasil est4 a frente de outros paises no indice de universitarios que declararam
danos & salide mental na pandemia. Assim, 87% dos estudantes entrevistados relataram aumento do estresse e da ansiedade.
Vale destacar que o estresse ndo esta diretamente relacionado as Instituicdes de Ensino Superior (IES). Pelo contrério, os
impactos negativos na salde mental dos estudantes universitarios séo reflexos de outras preocupagoes externas.

E perceptivel a dificuldade dos alunos em se adaptar a nova realidade de ensino, manifestando indicios de déficit de
atencdo, fadiga mental devido as novas demandas, aflicdo com o acimulo de contetdo, indicaram relacdo com o adoecimento
mental. A prevaléncia desse adoecimento durante a graduacdo pode levar a efeitos danosos e irreversiveis a salde (Gutiérrez,
et al., 2021).

Cerca de 24,9% dos estudantes universitarios experimentaram ansiedade por causa desse surto de COVID-19. Morar
em &reas urbanas, morar com o0s pais, ter uma renda familiar estavel foram fatores de protecdo para estudantes universitarios

contra a ansiedade vivenciada durante o surto de COVID-19. No entanto, ter um parente ou conhecido infectado com COVID-
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19 foi um fator de risco independente para ansiedade experiente. Os estressores relacionados ao COVID-19 que incluiam
estressores econdmicos, efeitos na vida diaria e atrasos académicos foram positivamente associados ao nivel de sintomas de
ansiedade dos estudantes universitarios chineses durante a epidemia, enquanto o apoio social foi negativamente correlacionado
com a ansiedade (Cao, et al., 2020).

De acordo com Chandratre (2020) a pandemia pode ser um gatilho para o agravamento das condicfes de salide mental
preexistentes nos alunos, assim como sindrome de burnout e abuso de substancias, por serem uma populacdo vulneravel devido
aos altos indices de depressdo, pensamentos suicidas e estigmatizacdo, além de ser o menos propenso a procurar ajuda
psicolégica.

Na pesquisa com estudantes paquistaneses de Salman et al. (2020) apresenta que a frequéncia de alunos com
ansiedade e depressdo moderada-severa (escore > 10) foi = 34% e 45%, respectivamente. Os entrevistados com idade > 31
anos apresentaram escore de depressao significativamente menor do que aqueles com menos de 30 anos. Os homens tiveram
significativamente menos escores de ansiedade e depressdo do que as mulheres. Além disso, aqueles que tinham um familiar,
amigo ou conhecido infectado com a doenga apresentaram escore de ansiedade significativamente maior. As principais fontes
de angustia foram as mudancas na vida cotidiana devido a pandemia em curso.

Conforme relatam Maia e Dias (2020), os estudantes que integram o estudo no periodo pandémico apresentaram
niveis significativamente mais elevados de depresséo, ansiedade e estresse comparativamente aos que integram o estudo no
periodo normal. Os resultados sugerem um impacto psicolégico negativo da pandemia nos estudantes. Assim, vale ressaltar
que houve um aumento gradual nos sintomas e diagnosticos dessas doencas mentais que também afetam de forma direta a
fisiologia e 0 &mbito social das pessoas afetadas.

Com base na pesquisa de Espinosa et al. (2021), 69,62% relataram um aumento moderado a exagerado do estado de
ansiedade antes do inicio da pandemia, 280 alunos (24,4%) relataram ter um transtorno de satide mental anterior (156 tinham
transtorno depressivo maior, 226 transtornos de ansiedade generalizada e 16 transtorno bipolar transtorno ou outro), apenas 70
(25%) relataram ndo ter tido piora de seus sintomas. 876 (76,3%) mencionaram que se a pandemia continuar e os sintomas
persistirem, eles procurariam ajuda profissional psicolégica. 271 (23,6%) relataram ter pensamentos suicidas pelo menos uma
Vez por semana.

Silva e Rosa (2021), evidenciam que com um nlmero expressivo de estudantes, representando Varios niveis
educacionais e métodos de ensino, tiveram que lidar com os efeitos psicologicos causados pela interrupcdo de sua rotina
pessoal e suspensdo da instrucdo em sala de aula. Os efeitos se manifestam como sentimentos de ansiedade, solidez, angustia e
mudancas nos padrfes de sono que podem progredir para sinais de estresse, ansiedade e depressdo. De fato, com a grave
situacdo da COVID-19 foram tomadas varias providéncias na qual uma delas foi parar todas as atividades discentes
presenciais, onde os estudantes tiveram que se adaptar a novas rotinas de estudos, os quais acarretaram no desenvolvimento de
muitas doencas mentais, fisicas e psicossociais.

Um trabalho realizado com estudantes franceses comparou estudantes universitarios que se mudaram para outra
residéncia durante o periodo de confinamento devido & pandemia de COVID-19 com aqueles que ndo se mudaram,
evidenciando que, em relacdo & ansiedade e outros indicadores de sofrimento psiquico, 66,7% dos estudantes relataram
aumento da ansiedade durante o confinamento. Individuos que ndo se mudaram foram, particularmente, mais afetados pelo
aumento do estresse, demonstrando que as estratégias de confinamento podem ter um impacto importante na saide mental e
podem exacerbar as desigualdades sociais (Husky, et al., 2020).

Outro estudo contemporaneo a pandemia de COVID-19 avaliou o nivel de satisfacdo e o impacto na salde mental de

estudantes de graduagcdo marroquinos em relag8o ao uso das plataformas de ensino a distancia durante a pandemia. A pesquisa
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demonstrou que impor o ensino remoto como uma forma de aprendizagem para os alunos produziu um nivel de estresse
substancial em 49% dos alunos investigados. Dificuldades técnicas e pedagdgicas surgiram em 87% da populagdo estudantil
questionada, e psicologicas, em 27% (Rahali, et al., 2020).

Conforme a Organizacdo Mundial de Sadude (2021), a falta de acesso a servigos de aconselhamento, a reducdo da
disponibilidade de atendimento presencial e o fechamento de escolas restringiram as formas pelas quais os individuos podem
receber apoio para sua salde mental, deixando muitos deles isolados, vulneraveis e em maior risco, de acordo com Renato
Oliveira, chefe Unidade de Saide Mental e Uso de Substancias da OPAS.

A pandemia atingiu diretamente os universitarios em virtude de as institui¢des estarem temporariamente fechadas. De
forma geral, tanto o adiamento de intercambios, ceriménias de formatura quanto o acesso a aula online foram prejudiciais do
ponto de vista psicolégico. Nesse sentido, estudo longe de casa e da familia, 0 medo de ndo a ver novamente por periodo
indeterminado, bem como receios pela infecc@o prdpria e de conhecidos sdo fatores mais preponderantes no que diz respeito a
preocupacao dos estudantes. As populagdes de estudantes podem ser mais vulneraveis a ansiedade e depressdo relacionados ao
estresse. A depressdo leve é uma das principais formas de apresentacdo, e, apesar de ser algo presente em diversos estudos,
dois devem ser destacados. Estudo transversal com 119 participantes do ensino superior com prevaléncia de acometimento
alta, e em grande maioria com graus leves de depressdo conforme o Manual Diagnostico e Estatistico. Estudo com 476
estudantes universitarios no periodo, com prevaléncia de 82,4% e sintomas depressivos que variam de leves a graves (Marin, et
al., 2021).

O aumento da incidéncia de pensamentos negativos, raiva, conflitos interpessoais e preocupagdes relacionados ao
cenario pandémico foram todos relacionados positivamente a depressdo. Tais comportamentos irritaveis sugerem que tanto o
humor, como também o estado mental, podem ter sido afetados intrinsecamente devido ao distanciamento social e a falta de
atividades sociais normais dos estudantes durante o isolamento. A realidade do comportamento mais solitario é
estatisticamente comprovada em estudos, uma vez que foi demonstrado que estudantes universitarios, apés o inicio da
pandemia, visitaram menos lugares. Os universitarios apresentam maiores niveis de depressdo em comparagdo com outras
populacbes - como por exemplo, alunos de mestrado e trabalhadores (Marin, et al., 2021).

A pandemia e o fechamento das universidades afetaram intrinsecamente os quadros depressivos de estudantes,
principalmente por estarem longe de casa, inseguros quanto ao futuro, com medo de infec¢do prépria e de conhecidos. Desse
modo, eles se mostraram, nas pesquisas, 0s mais vulneraveis aos sintomas de depressao e ansiedade relacionados ao estresse.
Em especial, os estudantes do curso de medicina mostraram-se com as maiores pontuacg@es nos niveis de ansiedade, depressdo
e estresse (Marin, et al., 2021).

O gréfico abaixo (Figura 2) explana o impacto da pandemia pela COVID-19 nos niveis de depresséo e sedentarismo
em estudantes universitarios no decorrer das semanas letiva Demonstra niveis de depressdo de acordo com a escala pelo
Questionario de Salde do Paciente-2 e sedentarismo em duas populagbes de universitarios em diferentes periodos: antes e
durante 0 COVID-19. A semana 1 representa o primeiro dia do ano letivo das duas populages, a partir da semana 3, observou-
se 0 primeiro caso de COVID-19 préximo a populagdo em cenério de pandemia. Na semana 8, ocorreu o fechamento da
universidade; a semana 10 denota o inicio dos exames finais, e a partir da semana 11, a interrupcéo das aulas (Marin, et al.,
2021).
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Figura 2 - Niveis de depressdo e sedentarismo.
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Fonte: Algazal Marin, G., Caetano, I. R. de A., Bianchin, J. M., & Cavicchioli, F. L. (2021). DEPRESSAQ E EFEITOS DA COVID-19 EM
UNIVERSITARIOS. InterAmerican Journal of Medicine and Health, 4. https://doi.org/10.31005/iajmh.v4i.187.

Pessoa et al. (2021), relatam que um aumento nos sentimentos depressivos pode sinalizar niveis de desesperanca,
indiferenca, perda de interesse e desengajamento. Esse desinteresse pelas atividades da graduagdo, antes consideradas
essenciais, pode resultar em divergéncias quanto a frequéncia ou ndo as aulas, 0 que tera um impacto negativo no aprendizado.

Por isso, é fundamental um planejamento estratégico que cuide da realizacdo das atividades académicas, pois 0s
efeitos psicologicos sobre os alunos podem ser significativos e coloca-los em situacdo de vulnerabilidade. Por isso, é
necessario projetar métodos de captacdo e acompanhamento desses alunos (Pessoa, et al., 2021).

Identificar os processos psicolégicos que podem ajudar a proteger o bem-estar e a salide psicolégica em circunstancias
tdo excepcionais é, portanto, de extrema importancia. Compreender esses processos tem implica¢fes sobre como os individuos
podem ser ajudados a gerenciar a pandemia atual, mas também como podemos intervir melhor nos préximos meses para evitar
que dificuldades psicolégicas nascentes se transformem em graves condi¢des de saide mental de longo prazo. A compreensdo
por si s8, no entanto, ¢ insuficiente; esses processos também precisam ser maledveis e responsivos a intervengao psicolégica
para gque tenham utilidade funcional (Holmes, et al., 2020).

Fica evidente a necessidade de planejamento de estratégias de prevengdo e recuperacdo relacionadas a prevaléncia de
doengas mentais comuns em universitarios brasileiros, dada a vulnerabilidade a que estdo expostos. Ressalta-se que, diante do
elevado nimero de casos suspeitos de doenca mental relatados, que se correlacionam com outros estudos realizados, e da
possibilidade de que essa ocorréncia esteja relacionada a circunstancias particulares dessa fase da vida, € necessario
implementar politicas locais de atendimento ao aluno que levem em consideracdo questdes relacionadas a salide mental, além
de levar esses detalhes em consideracdo ao planejar estudos semelhantes (Gomes, et al., 2020).

Apesar de, a maioria dos estudos concluir que ha necessidade de se identificar os sintomas de sofrimento psiquico e
investir em programas de prevenc¢do e qualidade de vida para os universitarios, poucos estudos evidenciaram a existéncia de
servicos de cuidado em saude mental para seus estudantes e sua procura. Aponta-se a necessidade de atengdo aos estudantes da
graduacdo que apresentem fatores preditivos para o sofrimento psiquico, que a comunidade universitaria viabilize estratégias
cotidianas para o enfrentamento de dificuldades inerentes ao processo de formagdo no ensino superior com menos impactos

sociais, emocionais e psiquicos (Faria, et al., 2021).
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De acordo com Holmes et al. (2020), algumas acoes de intervencdes podem ser aplicadas para a melhora da saude
mental, algumas delas sdo: Determinar as melhores formas de sinalizacéo e prestagdo de servigos de satide mental para grupos
vulneraveis, incluindo clinicas online e apoio comunitario; identificar e avaliar métodos de divulgagdo para apoiar aqueles em
risco de abuso dentro de casa; verificar quais intervencBes baseadas em evidéncias podem ser rapidamente reaproveitadas em
escala para a pandemia de COVID-19 e identificar lacunas de intervencdo que exigem intervencbes sob medida entregues
remotamente para aumentar o bem-estar e reduzir problemas de salde mental; fornecer rapidamente intervencdes para
promover o bem-estar mental em profissionais de salde da linha de frente expostos a estresse e trauma que podem ser
entregues agora e em escala.

Compreender o papel do consumo repetido de midia na amplificagcdo de angustia e ansiedade e padrdes ideais de
consumo para 0 bem-estar; desenvolver estratégias para evitar a exposicdo excessiva a midia que provoca ansiedade, incluindo
como incentivar diversas populacfes a se manterem informadas por fontes autorizadas em que confiam; mitigar e gerenciar o
efeito da visualizagdo de imagens angustiantes; Entender como as mensagens de salde podem otimizar a mudanca de
comportamento e reduzir problemas de saide mental ndo intencionais; rastrear percepgdes e respostas as mensagens de saude
publica para permitir melhorias iterativas, informadas pela ciéncia da saide mental (Holmes, et al., 2020).

Informar a politica de midia baseada em evidéncias sobre relatérios de pandemia (por exemplo, identificar claramente
fontes autorizadas, incentivar as empresas a corrigir a desinformacéo e politicas sobre imagens traumaéticas); mitigar o risco de
desinformacdo dos individuos (por exemplo, melhorar a alfabetizacdo em salde e as habilidades de pensamento critico e
minimizar o compartilhamento de desinformac&o); entender e aproveitar os usos positivos da midia tradicional, jogos online e
plataformas de midia social; Sintetizar a base de evidéncias das li¢cdes aprendidas para futuras pandemias, adaptadas a grupos
especificos, conforme necessario; motivar e capacitar as pessoas a se prepararem psicologicamente e planejarem de forma
pratica os possiveis cenarios futuros; compreender os facilitadores e barreiras para atividades que promovam a boa salde
mental, como exercicios; promover o cuidado e a preocupacao das pessoas com os outros, fomentando a solidariedade coletiva

e o altruismo (Holmes, et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

A partir deste estudo, foi possivel compreender os principais agravos que o isolamento social e as aulas remotas
acarretaram aos estudantes universitarios durante a atual pandemia. Diante do cenario da COVID-19, os discentes tornaram-se
um publico altamente vulneravel ao aparecimento de transtornos mentais, que viabilizam o aparecimento de prejuizos
cognitivos, afetando consequentemente o desenvolvimento da aprendizagem.

Portanto, fica claro que as instituicbes de ensino superior devem desenvolver intervencgdes educacionais e psicolégicas
para apoiar os estudantes universitarios durante este periodo de aprendizagem de transicdo, a fim de manter o bem-estar
psicossocial do publico.

Outra consideracdo importante a ser destacada, é uma avaliagdo continua da questdo, por meio de pesquisas e
consultas, para supervisdo e tomada de decisfes. Dessa forma, aconselha-se a realizacdo de estudos preliminares com o
objetivo de identificar as principais dificuldades psicolégicas vivenciadas pelos universitarios em contextos remotos, a fim de
avangar nas discussdes sobre os efeitos desse fendmeno e, a0 mesmo tempo, promover medidas de protecdo a salde mental da

populacdo que diminuir as cargas psicoldgicas colocadas sobre eles pela comunidade académica.
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