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Resumo

Os aparelhos ortoddnticos tanto fixos como os mdveis sdo utilizados para o tratamento de maloclusdo, correcdes
dentérias, problemas no desenvolvimento dos arcos e no crescimento e para razdes estéticas. As terapias realizadas
com esses aparatos podem afetar a microbiota oral, o que resulta em uma série de efeitos na sadde bucal. Existe uma
grande discrepancia quando comparamos os tipos de aparelhos e as suas implica¢cdes na microbiota bucal, sendo os
aparelhos fixos os que mais afetam, pela dificuldade de higienizacdo que eles proporcionam e pela maior forca
exercida no periodonto. Esta revisdo de literatura objetiva detalhar os efeitos secundarios do uso de aparelhos
ortoddnticos na constituicdo da comunidade microbiana bucal. Trata-se de um estudo bibliografico descritivo do tipo
revisdo narrativa. Através dos descritores "Orthodontic Appliances, Fixed", "Orthodontics", "Microbiota" e
"Periodontal Diseases" fez uma busca nas plataformas digitais BVS, Capes, SCiIELO e PubMed com o uso dos
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operadores booleanos “AND” e “OR”. De um total de 296 artigos, selecionou-se 29 artigos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol que datam entre 2014 e 2022. Verificou-se que pela dificuldade de higienizagdo que eles
proporcionam e pela maior forga exercida no periodonto tém-se resultados em mudangas na taxa de crescimento de
determinadas especies de bacterias e fungos sendo variavel de acordo com o tempo de uso, presenca de biofilme,
desenvolvimento de cérie e acometimento de doencas periodontais.

Palavras-chave: Aparelhos ortoddnticos; Aparelhos Fixos; Aparelhos moveis; Salde bucal; Microbiologia oral.

Abstract

Orthodontic appliances fixed and mobile are used for the treatment of malocclusion, dental corrections, problems in
arch development and growth and for aesthetic reasons. Therapies performed with these devices can affect the oral
microbiota resulting in a series of effects on oral health. There is a large discrepancy when we compare the types of
appliances and their implications on the oral microbiota, with fixed appliances being the ones that affect the most, by
the difficulty of cleaning they provide and by the bigger force exerted on the periodontium. This literature review
aims to detail the secondary effects of the use of orthodontic appliances in the constitution of the oral microbial
community. This is a descriptive bibliographic study of the narrative review type. Using the descriptors "Orthodontic
Appliances, Fixed", "Orthodontics”, "Microbiota” and "Periodontal Diseases", a search was performed on the digital
platforms VHL, Capes, SciELO and PubMed using the Boolean operators “AND” and “OR”. From a total of 31
works 6, 29 were selected in Portuguese, English and Spanish, dating between 2014 and 2022. It was found that by
the difficulty in cleaning and the greater force exerted on the periodontium results in changes in the growth rate of
certain species of bacteria and fungi, being variable according to the time of use, presence of biofilm, development of
caries and involvement of periodontal diseases.

Keywords: Orthodontic appliances; Orthodontic Appliances, Fixed; Orthodontic Appliances, Mobile; Oral health;
Oral microbiota.

Resumen

Los aparatos de ortodoncia, tanto fijos como mdviles, se utilizan para el tratamiento de maloclusiones, correcciones
dentales, problemas de desarrollo y crecimiento de la arcada y por motivos estéticos. Las terapias realizadas con estos
dispositivos pueden afectar a la microbiota bucal, 1o que se traduce en una serie de efectos sobre la salud bucal. Existe
una gran discrepancia cuando comparamos los tipos de aparatologia y sus implicaciones sobre la microbiota bucal,
siendo la aparatologia fija la que mas afecta, por la dificultad de limpieza que aportan y la mayor fuerza que ejercen
sobre el periodonto. Esta revision de la literatura tiene como objetivo detallar los efectos secundarios del uso de
aparatos de ortodoncia en la constitucion de la comunidad microbiana bucal. Se trata de un estudio bibliografico
descriptivo del tipo revision narrativa. Utilizando los descriptores “Aparatos de Ortodoncia Fijo”, “Ortodoncia”,
“Microbiota” y “Enfermedades Periodontales”, se realiz6 una busqueda en las plataformas digitales BVS, Capes,
SciELO y PubMed utilizando los operadores booleanos “AND” y “OR”. De un total de 296, se seleccionaron 31 en
portugués, inglés y espafiol, con fechas entre 2014 y 2022. Se encontr6é que debido a la dificultad en la limpieza que
proporcionan y la mayor fuerza que ejercen sobre el periodonto, resultando en cambios en la tasa de crecimiento de
ciertas especies de bacterias y hongos, siendo variable segln el tiempo de uso, presencia de biopelicula, desarrollo de
caries y afectacion de enfermedades periodontales.

Palabras clave: Aparatos Ortodéncicos; Aparatos Ortodoncicos Fijos; Aparatos Ortodéncicos mdviles; Salud bucal;
Microbiota bucal.

1. Introducéo

Na ortodontia, aparelhos ortoddnticos fixos e mdveis sdo aparatos indispenséaveis no tratamento dos pacientes que
apresentam quadros de mé ocluséo (Hernandez-Solis et al., 2016; Zivkovic-Sandic et al., 2014). Mas o uso deles néo € restrito
apenas a isso. A porcentagem das demandas por raz8es estéticas aumentou nos Ultimos anos, haja vista que os aparelhos
ortoddnticos produzem efeitos significativos na aparéncia dos pacientes. E isso se deve a influéncia das filosofias preventivas
da Odontologia contemporanea, aos avancos cientificos e tecnoldgicos, como também ao melhor e mais abrangente acesso nao
sO a informagdo como também ao tratamento, ja que os custos tém diminuido em alguns paises, possibilitando que um maior
contingente populacional tenha condicdes de cuidar de sua sadde oral através da correcéo e do alinhamento de seus dentes
(Freitas & Oliveira, 2021).

Os tratamentos com aparelhos fixos e alinhadores transparentes visam efeitos tanto na estética quanto na satde. E
claramente demonstrado na literatura os diversos efeitos positivos na qualidade de vida dos pacientes que usufruem dessa

terapéutica. Estudos demonstram que criangas, adolescentes e adultos desenvolvem uma melhor imagem corporal e mais
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autoconfianga depois do tratamento ortoddntico. Ademais, apresentam nao apenas menores niveis de ansiedade nas relacGes
sociais como também repercussdes positivas na autoestima (Freitas & Oliveira, 2021).

Diante disso, foram popularizados diversos sistemas de aparelhos fixos e mdveis para suprir as necessidades e padroes
harmoniosos da face. Podemos citar, principalmente, os aparelhos fixos linguais e os aparelhos méveis transparentes, os
alinhadores. Este Gltimo citado, veio ao mercado com a promessa de movimentos ortodénticos eficientes aliado a vantagem de
ser um dispositivo mais transparente e, portanto, discreto (Pacheco-Pereira et al., 2018).

Apesar do uso dos aparelhos ortoddnticos ser indicado nos casos de tratamento de ma oclusdo, modificacdes do
crescimento, expansao do arco dental e correcdo de discrepancias dentarias (Perkowski et al., 2019), visando uma melhoria na
qualidade de vida do paciente como um todo, a presenca de superficies retentivas nesses dispositivos, como as pegas anexadas
aos dentes, é um fator importante no acimulo de placa dental e na consequente resposta inflamatoria (Verrusio et al., 2018).
Dessa forma, os materiais utilizados tendem a afetar a microbiota de forma distinta evidenciando que aparelhos fixos
revelaram um aumento maior e mais significativo na cariogenicidade e periodontopatogenia que aparelhos removiveis
(Contaldo et al., 2021).

A comunidade de microrganismos que reside no corpo humano é chamada de microbioma, termo que se refere ao
conjunto de seres microscépicos comensais, simbidticos e patogénicos, os quais possuem papel determinante na salde e no
surgimento de doengas (Killian et al., 2016). E a cavidade bucal do Homo sapiens abriga a segunda maior e mais diversa
composicdo microbiana encontrada no corpo, a qual facilita o desenvolvimento de biofilmes quando ndo controlado por uma
higiene oral efetiva (Belibasakis et al., 2019). O intrinseco balan¢o entre a microbiota e o hospedeiro é responsavel por um
estado de simbiose harménica ou por uma situacdo de desequilibrio (disbiose). Esta Gltima ocorre quando ha mudangas no
hospedeiro ou na proporgao entre as espécies colonizadoras, o que pode causar doengas (Kilian et al., 2016).

Na microbiota bucal normal existem diversas espécies de bactérias, entre elas o principal filo presente é o Firmicutes,
e ainda os Bacteroidetes, Actinobacteria, Proteobacteria e Fusobacteria (Guo, 2018). Estudos realizados por Zivkovic-Sandi¢
et al., 2014, demonstraram que ha significativas mudancas desse microbioma durante o uso e ap6s a remogdo dos aparelhos.
Foi identificado que a presenca das pecas altera a microbiota sublingual por aumentar a prevaléncia de patégenos do
periodonto, além de ocorrer a expansdo de bactérias anaerdbicas.

Alguns dos efeitos secundarios do uso desses dispositivos sdo as doencas periodontais, reabsor¢éo radicular e cérie
associada a bactéria (Wang et al., 2019). Além disso, também esta associado a infec¢des flngicas e ao aumento do risco ou da
gravidade de diversas doencas sistémicas, como a diabetes, doencas cardiovasculares e artrite reumatoide, causadas em geral
por espécies que normalmente ndo habitam naquele local, geralmente ligadas a fatores de viruléncia especificos (Belibasakis et
al., 2019). Nesse sentido, a satde periodontal necessita de uma atencdo especial durante o tratamento ortoddntico, tanto em
criangas quanto em adultos (Lucchese et al., 2018).

A placa dental, por sua vez, é um organizado complexo bacteriano que esta estruturado em um biofilme, sendo a
estabilizacdo desse sistema o principal fator etioldgico das doencas periodontais (Verrusio et al., 2018). Dependendo do tempo
e da localizacdo, ela € responsavel por vérias outras patologias. A placa pode ser recente ou madura e estar localizada nas
regides supra e subgengival. A supragengival é, frequentemente, a causa de caries e desmineralizacdo do esmalte dentério,
enquanto que a subgengival é um relevante sitio agregante de bactérias periopatogénicas (Contaldo et al., 2021).

O tratamento ortoddntico é conhecido pelo alto risco de desenvolvimento de céries. Isto advém do fato que os
dispositivos promovem um acimulo da placa bacteriana, o que desmineraliza o esmalte e desencadeia as lesfes. Ademais, 0
disturbio é de dificil deteccdo, haja vista a cobertura do dente pelas pegas, o que dificulta o tratamento da lesdo ainda em
estado inicial. As caries podem causar ineficiéncia da mastigacao, perda dentaria precoce, entre outros impactos negativos na

qualidade de vida do individuo que a desenvolve (Choi, 2019).
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Em geral, as patologias do periodonto associadas a placa dental sdo gengivite e periodontite. A primeira é uma
inflamagdo ndo destrutiva de cunho reversivel ap6s o controle do biofilme; ja a segunda, por sua vez, ¢ uma inflamacao local
desencadeada por bactérias periodontais patogénicas, que depende da presenca de fatores predisponentes (genéticos e
ambientais), e pode resultar na perda irreparavel de insercéo e de dentes. (Contaldo et al., 2021).

O aumento de infecgdes por fungos resultantes de terapias ortoddnticas tem sido observado, sendo a porta de entrada
desses fungos as mucosas, trato respiratorio, trato gastrointestinal e geniturinario. As substancias liberadas pelos fungos inibem
a resposta imune, gerando alto risco a salde de pessoas imunologicamente deprimidas e até das que tém o sistema imune
eficiente (Perkowski et al., 2019). Conforme um estudo pioneiro de pirosequenciamento multitag para caracterizar fungos
presentes na cavidade oral individuos saudaveis, usando os primers pan-fungal internal transcribed spacer (ITS), desenvolvido
por Ghannoum et al., podem ter identificados fungos cultivaveis e, principalmente, ndo cultivaveis. Os géneros frequentemente
observados em uma microbiota saudavel sdo Candida (isoladas de 75% dos participantes), seguidas por Cladosporium (65%),
Aureobasidium, Saccharomycetales (50% para ambos), Aspergillus (35%), Fusarium (30%) e Cryptococcus (20%)
(Santonocito et al., 2022).

Algumas mudancas na microbiota oral sdo provocadas pela elevada dificuldade de seu asseio ocasionada pelo uso dos
alinhadores fixos ou moveis, os quais contribuem para a acumulagdo de placa dental (Belibasakis, 2019). A literatura fomenta
gue a manutencao da higiene bucal € um fator determinante durante o tratamento ortod6ntico, tendo em vista que manter 0s
hébitos de limpeza nesses casos é desafiador, além de que a retencdo de biofilme pode ocasionar vérias doencas, como
inflamacdo gengival e céries. Outrossim, a baixa higiene impacta negativamente a qualidade do progresso de ortodontia ao
prolongar o tempo de uso dos dispositivos ou pela suspenséo precoce do tratamento (Baherimoghadam et al., 2022).

Essa revisdo de literatura objetiva detalhar os efeitos secundarios do uso de aparelhos ortoddnticos na constitui¢éo da
comunidade microbiana bucal, principalmente, a ocorréncia do acimulo de placa bacteriana e da carie dental, além da anélise
da presenca de bactérias e fungos, bem como a importancia da higienizagdo oral. Assim, relacionando a diferencga entre uma
microbiota fisiol6gica e patolégica associada ao desequilibrio provocado pelos dispositivos ortoddnticos. Logo, nota-se que a
relevancia desse estudo esta na comparagdo do grau em que cada tipo de aparelho afeta o conjunto de microrganismos
presentes na cavidade da boca humana, no surgimento de patologias e na promocdo de mais sensibilizacdo na populacéo

usuaria acerca da importancia de um asseio mais atento ao decorrer do tratamento ortodontico.

2. Metodologia
Desenho do estudo

Trata-se de um estudo bibliogréfico descritivo do tipo revisdo narrativa, o qual visa analisar e equiparar informacées
importantes acerca da influéncia que os aparelhos ortoddnticos fixos e mdéveis exercem na microbiota bucal em varios
aspectos, por meio dos resultados encontrados na literatura levantada. A revisdo que compde este estudo foi realizada durante o
terceiro trimestre de 2022 e tem como principal questionamento a influéncia exercida pelos aparelhos ortodénticos fixos e
moveis na microbiota bucal. Esta revista baseia-se em Pereira et al. (2018), o qual fomenta a ideia de que método cientifico é
uma série de regras que devem ser empreendidas na geracdo do conhecimento. Outrossim, sob esse viés, Mendes, Silveira &
Galvao (2008) destacam que as etapas de uma revisao relevante sdo: determinacdo do tema e da pergunta que ird nortear o
trabalho, busca e elei¢do dos estudos por meio dos critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo das informacfes a serem retirada

dos estudos, avaliacdo dos artigos incluidos, interpretacdo das informagdes e apresentagdo da sintese da coleta de dados.

Meétodo de busca

Foram realizadas buscas de literaturas relevantes publicadas na Gltima década e do tipo metanalise, testes in vivo, teste

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39448
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39448

Research, Society and Development, v. 12, n. 1, €11312139448, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39448

randomizado controlado, estudo preliminar e revisdes de literatura. As bases de dados cientificas utilizadas foram: Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), portal periédico da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed.

Apos consulta aos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), adotaram-se 0s seguintes descritores na lingua inglesa:
"Orthodontic Appliances, Fixed", "Orthodontics"”, "Microbiota" e "Periodontal Diseases", além de suas respectivas traducées
na lingua portuguesa. Estes foram associados pelos operadores légicos booleanos "OR" e "AND". Outrossim, uma busca

complementar foi realizada nas referéncias das literaturas incluidas.

Critérios de inclusdo e de exclusdo

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo para a construgdo deste estudo: Artigos nacionais e internacionais
nos idiomas portugués, inglés e espanhol com énfase na analise da microbiota bucal de usuarios do aparelho ortodéntico
publicado no periodo de 2014 a 2022. Paralelo a isso, os critérios de exclusdo para os artigos que compdem o0 corpo desta
revisdo foram: trabalhos que divergiam da finalidade do estudo, ndo disponiveis na integra e que ndo estavam redigidos nos

idiomas propostos, bem como estudos publicados fora do espago temporal definido no trabalho.

Sele¢do dos estudos

O tratamento dos artigos foi realizado em dois estagios: A primeira etapa refere-se a escolha dos artigos pelos titulos e
resumos, enquanto que a segunda, pela leitura e anélise dos estudos selecionados. Este sistema permite que, em uma primeira
anélise, sejam selecionados artigos pertinentes ao assunto e, em segunda fase, os trabalhos, ja em menor nimero, sejam eleitos

de acordo com o tema especifico proposto pelos autores na revisao.

3. Resultados e Discussao

Utilizando os descritores escolhidos, foram obtidos na busca inicial das bases cientificas 296 artigos publicados na
integra em inglés, portugués e espanhol que datavam de 2014 a 2022. Deste total, 29 artigos foram selecionados com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos no presente trabalho.

Dos 29 artigos analisados, 10 abordam as alteracGes na microbiota bucal causadas pelo uso dos aparatos ortoddnticos,
sejam eles fixos ou moveis, 4 tratam da microbiota e da sua importancia na salde, 4 relacionam os aparelhos a altera¢des no
periodonto e a doencas periodontais, 3 dissertam sobre os efeitos da ortodontia no biofilme e nas placas dentérias, 3 explicam
a relacdo direta entre ortodontia e carie dental, 3 discutem acerca da importancia da higiene oral para pacientes que fazem uso
de aparelhos ortodonticos e 2 discorrem a respeito da ortodontia e suas alterages na vida dos individuos. A analise deste

estudo sera direcionada aos 10 primeiros artigos escolhidos, conforme Quadro 1, a seguir:

Quadro 1 - Sintese temética dos artigos que abordam as alteragdes na microbiota bucal causados pelo uso dos aparelhos

ortodonticos fixos e moveis.

Autor Titulo Base de Temética abordada
dados
Contaldo et | The Oral Microbiota Changes in | PubMed | Correlagdo entre aparelhos ortoddnticos e modificagdes quantitativas e
al. (2021) Orthodontic Patients and Effects on qualitativas na microbiota oral, como os fatores que desencadeiam
Oral Health: An Overview caries, doengas periodontais e outras infecgdes, podendo impactar a

salide bucal e sistémica.

Freitas et al. | The influence of orthodontic fixed | SciElo Influéncia da presenca dos aparelhos ortoddnticos fixos na quantidade e
(2014) appliances on the oral microbiota: A qualidade da microbiota oral.
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systematic review

Guo et al. | Subgingival Microbial Changes | PubMed | Mudancas na comunidade microbiana subgengival e sua associagdo
(2018) During the First 3 Months of Fixed com mudancas periodontais no estagio inicial do tratamento com
Appliance Treatment in Female aparelhos fixos.

Adult Patients

Jing et al. | Effect of fixed orthodontic treatment | BVS Mudancgas em Streptococcus (S.) mutans e Lactobacillus na saliva de
(2019) on oral microbiota and salivary pacientes com ortodontia fixa.
proteins
Kado et al. | The impact of fixed orthodontic | CAPES Impacto dos aparelhos fixos na dindmica do microbioma bucal, a qual
(2020) appliances on oral microbiome foi modificada por um aumento na abundancia relativa de anaerébios
dynamics in Japanese patient obrigatoérios, incluindo patégenos periodontais.

Lucchese et | Changes in oral microbiota due to | PubMed | Verificar evidéncias disponiveis sobre a associagdo entre aparelhos

al. (2018) orthodontic appliances: a systematic ortoddnticos e mudancas na qualidade e quantidade da microbiota oral.
review

Perkowski et | Examination of oral biofilm | BVS Avaliacdo da microbiota oral quanto ao seu papel como fator de risco

al. (2019) microbiota in patients using fixed para complicagBes de salde em usuérios de aparelhos ortodénticos
orthodontic appliances in order to fixos.

prevent risk factors for health
complications

Shukla et al. | Evaluation of role of fixed | PubMed | Determinagdo da prevaléncia e contagem de Streptococcus mutans e

(2017) orthodontics in  changing oral espécies de Candida em pacientes em tratamento ortoddntico com
ecological flora of opportunistic aparelhos fixos e comparar a eficiéncia das escovas dentais manuais e
microbes in children and adolescent eletrdnicas na reducdo da placa por meio da redugdo de S. mutans e

espécies de Candida nos pacientes mencionados acima.

Wang et al. | Alterations of the oral microbiome in | CAPES Mudang¢as no microbioma oral em pacientes tratados com o sistema
(2019) patients treated with the Invisalign Invisalign ou com aparelhos fixos.
system or with fixed appliances

Zivkovic- Changes in Subgingival Microflora | CAPES Verificagdo das mudancas na frequéncia da microflora subgengival que
Sandi¢ et al. | after Placement and Removal of ocorrem ap6s a colocacdo e remocdo de aparelhos ortoddnticos fixos
(2014) Fixed Orthodontic Appliances usando a reagdo em cadeia da polimerase (PCR).

Fonte: Autores (2022).

Portanto, ao realizar a revisdo, foi observado que a literatura corrobora para a conclusdo de que os aparelhos
removiveis tm menores impactos sobre a microbiota bucal, visto que, dos artigos selecionados, todos retratam a influéncia da
presenca de dispositivos ortoddnticos fixos na alteracdo da comunidade microbiana bucal e ressaltam a importancia da higiene
na manutencdo da microbiota fisiolgica. Assim, sdo observados resultados favoréaveis relacionados ao uso de dispositivos

ortoddnticos removiveis ao perceber e relacionar uma maior praticidade e facilidade em realizar a higienizagéo.

Placa bacteriana

Segundo Lucchese et al. (2018), o grau da colonizagdo bacteriana, nos casos de tratamento ortoddntico, depende da
energia, rugosidade, desenho e dimensdo do aparelho. Um outro fator, € o tempo de permanéncia, tendo em vista que
alinhadores removiveis apresentam um impacto menor na microbiota bucal do que os fixos.

Os aparelhos fixos tradicionais causam aumento da placa bacteriana, mudancas gengivais e alteracdes de sangramento
(Verrusio et al., 2018). Os aparelhos fixos linguais sdo outra alternativa no tratamento ortodéntico, que, apesar de terem o
baixo impacto na estética como beneficio de sua utilizacdo, mostram-se em igual nivel de efetividade quando comparados com
os aparelhos fixos tradicionais, pois também prejudicam a higienizacao, nesse caso a da lingua, provocando aumento de placa

nessa regido (Verrusio et al., 2018).
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Nesse sentido, um estudo com 127 pacientes da ortodontia concluiu que o acimulo de biofilme é maior no arco
superior, sendo o0s incisivos laterais e 0s caninos superiores 0s maiores acumuladores. Ademais, € importante destacar que
quanto maior o acimulo de biofilme, maior é o indice de sangramento gengival (Mei et al., 2017). Ainda sob essa l6gica, as
placas podem ser classificadas em subgengival e supragengival. A primeira esta intimamente ligada a periodontite, enquanto
gue na segunda ha um actmulo de biofilme semelhante ao que ocorre abaixo da lingua, além do fato dessa colonizacdo

comecar com uma bactéria do género Streptococcus (Contaldo et al., 2021).

Alteraces bacterianas na microbiota

Quando o equilibrio do ecossistema da cavidade oral é perturbado por algum motivo, alteragdes de composicédo e
quantidade dos microrganismos podem induzir condi¢Oes patoldgicas e doengas. Nesse contexto, em relagdo as mudancas
bioguimicas da microbiota, os testes usando aparelhos mdveis demonstraram mudangas no metabolismo energético (via de
fixacdo do carbono, fosforilacdo oxidativa e metabolismo do metano), metabolismo de aminoacidos (alanina, aspartato e
glutamato), metabolismo de carboidratos (ciclo do &cido citrico) e metabolismo de terpendides e policetideos (degradacéo de
geraniol). J4 os testes com pacientes usando aparelhos fixos apresentaram fungdes enriquecidas e membrana de transporte e
metabolismo de nucleotideos (Wang et al., 2019). Comprometendo, assim, o equilibrio da microbiota bucal e a deixando
vulneravel a doencas.

Em uma analise de aparelhos fixos e méveis quanto as espécies de bactérias que se mostraram aumentadas na
cavidade oral, ndo se nota grande diferenca entre os tipos de aparelhos, e os principais géneros encontradas sdo: Veillonella,
Streptococcus, Prevotella, Haemophilus, Neisseria, Porphyromonas, Prevotella, Selenomonas, Rothia e Fusobacterium (Wang
et al., 2019). No entanto, ap6s 3 meses de tratamento com aparelhos fixos é possivel notar o aumento de determinadas espécies
bacterianas, sdo elas: Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia, Prevotella intermedia, Prevotella nigrescens e
Fusobacterium (Verrusio et al., 2018).

Cérie dentéria

O uso de aparelhos influencia também no desenvolvimento de céries (Perkowski et al., 2019). O biofilme presente no
dente é um fator determinante para 0 acometimento dessas lesdes em criancas (Mei et al., 2017). Estudos demonstram que, em
média, um terco da populagdo usudria de aparatos ortoddnticos possui céries ndo tratadas (Choi, 2019).

Ainda que a porcentagem dos microrganismos S. mutans e Lactobacillus spp. ndo precedam, necessariamente, o
surgimento de manchas brancas, € conhecido que as suas colonizaces e atividades no biofilme aumentam a desmineralizagdo
do esmalte, elevando o risco de lesdes (Belibakasis et al., 2019). De acordo com Buschang et al., (2019), as lesdes de mancha
branca sdo mais frequentes nos dentes maxilares do que nos mandibulares, e, independentemente do tipo de aparelho, os
elementos dentarios mais afetados s&o o0s caninos e os incisivos laterais da arcada maxilar.

Um estudo de revisao sistematica realizado por Freitas et al. (2014), relatou evidéncias suficientes para afirmar que os
aparelhos ortoddnticos fixos afetam a microbiota bucal, mas que métodos de analise microbiolégica mais sensiveis e
especificos eram necessarios para confirmar essas descobertas. No entanto, segundo Jing et al. (2019), os pacientes com
braquetes convencionais, utilizados nas terapias ortodonticas fixas, mostraram aumento de S. mutans, além de maiores
quantidades de periodontopatogenos e espécies cariogénicas, apresentando maior risco de desenvolver lesGes de mancha
branca e cérie, do que pacientes usuarios de aparelhos ortodénticos removiveis.

Os aparelhos removiveis sdo menos associados ao agravamento de lesGes cariosas, levando-se em consideragdo que,
mesmo usados por aproximadamente 24 horas diarias, eles podem ser retirados e higienizados facilmente (Contaldo et al.,

2021). Este fato é fomentado pelos resultados de uma metanalise realizada por Jiang et al. (2018), a qual aponta que pacientes
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com alinhadores transparentes possuem uma melhor satde oral. Ainda sob essa Gtica, os alinhadores fixos, ao contrario dos
maveis, possuem varias condi¢es favoraveis para o distirbio em questdo: propiciam o acimulo de biofilme; dificultam a
higienizacdo; possuem superficies irregulares, como as dos braquetes e dos fios, e apresentam acessérios que impedem os
mecanismos de limpeza naturais da saliva e da musculatura oral (Pinto et al., 2021). Uma outra explicacdo para as diferencas
encontradas entre os dois tipos de alinhadores esta no fato que, usualmente, os dispositivos méveis compreendem tratamentos
mais curtos e dificilmente os individuos que foram tratados por mais de 36 meses apresentaram aumento do risco para

desenvolvimento de lesdes de mancha branca (Buschang et al., 2019).

Doengcas periodontais

As doengas periodontais estdo entre as complicagcbes mais comuns em pacientes que fazem tratamentos ortodénticos,
sendo gengivite, periodontite, hipertrofia gengival e perda dssea alveolar os acometimentos mais frequentes. Essas
complicagdes dependem, principalmente, dos fatores associados ao paciente e a técnica de tratamento utilizada, como a
condigdo do periodonto, a susceptibilidade do paciente, a técnica de higiene bucal empregada pela pessoa, a presenca de placa,
o tipo de aparelho e ainda os hébitos de vida, a exemplo do tabagismo (Alfuriji et al., 2014). As mudangas periodontais podem
ser observadas 1 més ap6s o inicio do tratamento, e essas alteracfes referem-se a presen¢a bacteriana no periodonto e as
enzimas ativadas pelas forcas exercidas pelo aparelho em questdo (Lucchese et al., 2018). Os fixos tém mais prejuizo quanto
aos acometimentos periodontais pela maior dificuldade de higienizacdo e maior for¢a exercida no periodonto, 0 que aumenta a
inflamacdo e, eventualmente, evolui para um quadro de doenca periodontal (Verrusio et al., 2018).

O estudo de Wu et al. (2020) fez uma anélise dos tratamentos ortod6nticos avaliando os pardmetros do indice
gengival, indice de placa e profundidade de sondagem do sulco e conclui que estes eram significativamente menores nos
aparatos moveis quando comparados aos fixos. Ademais, as razdes para isso baseiam-se nos seguintes fatos: aparelhos
removiveis podem ser retirados e higienizados, permitindo também a higienizacdo da boca e eles podem controlar a forga
exercida sobre a &rea, além de evitarem a destrui¢do do periodonto devido a migracdo de placa supragengival para os tecidos
sublinguais durante o progressivo alinhamento dos dentes. Em contrapartida, os alinhadores transparentes removiveis, por
cobrirem todos os dentes e a gengiva marginal durante o dia quase inteiro, levam a uma pior satde do periodonto (Jiang et al.,
2018).

Alteracdes fungicas na microbiota

A presenca de fungos como a Candida albicans est4 associada a presenca de sangramento e periodontite. (Perkowski
et al., 2019). Nem toda presenca fungica caracteriza patogenia, mas é fulcral destacar o impacto ocasionado pela Candida
albicans, espécie capaz de formar um resistente biofilme sélido que pode ocasionar infec¢des, 0 que pode provocar, em
individuos imunossuprimidos, trés apresentacdes distintas: pseudomembranosa, eritematosa e queilite angular (Germano et al.,
2018). A queilite angular, dentre varios patdgenos, também esta relacionada a esse fungo (Sanz-Orrio-Soler et al., 2020). Ap6s
6 meses de tratamento, ja é possivel observar significativo aumento desse fungo na cavidade bucal (Hernandez-Sélis et al.,
2016).

Ha uma direta relacdo entre o uso de dispositivos fixos e a presenca de Candida sp., sendo a o indice de C. albicans
correlatado com valores altos de plaguetas e sangramentos, o que indica pouca higiene e ocorréncia de periodontite
(Perkowski, 2019). Foi observado que a presenca de Candida spp. € maior nos aparelhos fixos do que nos moveis. Este fato,
segundo alguns autores, é decorrente da liberacdo de ions metalicos provenientes da degradacdo dos aparelhos, o que influi na
modulacéo dos fatores de viruléncia na biomassa da Candida (Hernandez-Solis et al., 2016). Em contrapartida, segundo Sanz-

Orrio-Soler et al. (2020), os aparelhos fixos néo influenciam na ocorréncia da C. albicans, assim como ndo ha diferenga entre
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os diversos tipos de aparelhos neste quesito e a higiene oral nao é fator determinante na ocorréncia.

E importante destacar, ainda, que o aumento da incidéncia de Candida nos pacientes nio significa, necessariamente, o
desenvolvimento de candidiase, porém ha um fator aumentado para o risco de infecgdes caso haja alterages no sistema imune
decorrentes de fatores como antibioticoterapia prolongada e algum trauma causado por diapositivos (Sanz-Orrio-Soler et al.,
2020).

Higienizacao oral

A American Dental Association recomenda que, a0 menos uma vez ao dia, uma limpeza entre 0s dentes seja realizada
tanto com fio dental, quanto com algum outro aparato que possibilite a limpeza interproximal. No entanto, os resultados de um
estudo realizado por Ficho et al. (2014) em um grupo de 200 jovens com idade entre 11-15 anos apontaram que 59,50% dos
pacientes jovens em tratamento ortoddntico ndo fazem uso do fio dental, e que 14% usam acessdrios para complementacdo da
higiene bucal nas areas interdentarias. Tal quantitativo reflete a defasagem na realizagdo da higiene bucal por parte das pessoas
que utilizam os aparelhos ortodonticos, o que representa um importante fator para alteracdo da microbiota bucal, haja vista que
muitas sdo as patologias, em especial a infeccdo cariogénica e a inflamacdo periodontal, decorrentes de uma assepsia
inadequada, conforme estudado por Monte et al. (2015).

Pithon et al. (2017) relataram que a cooperacao do paciente com a higiene bucal durante o tratamento ortodéntico é de
grande importancia, e por isso as orientacfes fornecidas pelo ortodontista sobre os dispositivos de limpeza dentéria precisam
ser reforgadas e aplicadas. Sendo assim, faz-se necessaria uma correta orientacdo de higienizacdo bucal, especialmente para
usuérios de aparelhos ortoddnticos. Em caso de aparelhos moveis, confeccionados com resina acrilica, material poroso capaz
de acumular residuos alimentares e, assim, proliferar microrganismos. Caso ndo seja feita a eliminacdo de tais particulas, elas
podem se solidificar e, junto a saliva, formar tartaro. Dessa forma, faz-se necessaria uma higiene tanto com imersdo em
solugdo especifica como alcool isopropil ou enxaguante bucal, por exemplo, evitando dgua quente ou solugdo nédo indicada
pelo cirurgido-dentista. Posteriormente, faz-se necessaria a delicada escovacdo da pega, seguida de enxague abundante,
secagem e correto armazenamento em um recipiente especifico para a peca movel.

As provaveis razdes que sustentam a superioridade dos aparelhos removiveis sdo as seguintes: pacientes com
aparelhos removiveis podem retirar o aparelho da boca e limpé-lo. Além disso, os pacientes podem retirar o aparelho no
momento da limpeza dos dentes, o que é conveniente. Um aparelho removivel ajuda no uso do fio dental e, portanto, na
manutencdo de uma melhor higiene bucal. Aparelhos removiveis que cobrem a maior parte da area da coroa podem controlar a
forca exercida nessa area. Os aparelhos removiveis ajudam a aproximar os dentes como um movimento geral, evitando a
destrui¢do dos tecidos periodontais devido a migracao da placa supragengival para os tecidos subgengivais (Wu et al., 2020).

Quanto aos aparelhos fixos, evidencia-se a importancia da escova ortodéntica para melhor realizar a escovacao, que
deve seguir um angulo de 45° e ser delicada, perpassando ndo somente os dentes, mas também a gengiva e a lingua. Outro
importante aparato é a escova interdental, que deve ser utilizada entre os dentes, no espacgo entre os braquetes e abaixo do fio
ortodéntico com o fito de prevenir as céries e a inflamagdo periodontal. Em ambos 0s casos, tanto para o aparelho ortoddntico
fixo, quanto para o mével, o uso do fio dental se faz indispensavel para a manutengdo de uma microbiota fisiologica e de um
aparelho estomatognatico equilibrado. Sendo assim, quando essa é feita de forma adequada, conforme testes realizados por
Cardoso et al. (2015), o indice de placa visivel (IPV), o indice de sangramento gengival (ISG) e o nivel de insercéo clinica
(NIC).

4. Conclusao

Portanto, diante da analise feita, nota-se que aparelhos removiveis apresentam menor impacto sobre a microbiota
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bucal quando comparados com os aparelhos fixos, tendo em vista sua maior facilidade em permitir a realizacdo de uma boa
higienizacéo bucal, sendo diminuidos os acimulos nutricionais de bactérias e fungos, além de também ser feita a manutencéo
da populagdo microbiana fisiolégica. Outrossim, ao realizar menor forca por menor tempo, os dispositivos ortodénticos méveis
preservam a salide do periodonto e contribuem para uma melhor adaptacéo do usuéario ap6s o término do tratamento e retirada
do dispositivo. Nesse sentido, dentro de seus limites, os presentes resultados indicam que o uso de aparelhos ortodonticos
fixos, pode favorecer o aumento da inflamac&o do tecido periodontal. Vale ressaltar que pacientes em tratamento ortoddntico
devem ser mantidos sob estrito controle e submetidos a sessdes de higiene regulares independente da categoria utilizada.

Ademais, destaca-se a importdncia de uma higiene correta, direcionada e completa, de acordo com o aparelho
aplicado, seja fixo ou movel, para a boa manutencdo da salde do individuo. Também, especialmente em pacientes em
tratamento com dispositivos fixos, é aconselhavel reforcar a constancia da higiene oral e a tornar as verificagdes clinicas,
especialmente nos primeiros meses de tratamento, a fim de bloquear a progressdo, maturagdo e arranjo de espécies
cariogénicas e periodontopatogénicas na placa. Dessa forma, o presente estudo conclui que a utilizacdo de aparelhos méveis
tende a ser menos suscetivel a proliferacdo de infecgcbes como placa bacteriana e carie que os fixos, preservando, assim, a
salde e qualidade de vida do usuario.

Recomenda-se, afinal, que mais pesquisas sejam desenvolvidas sobre a influéncia do aumento da quantidade e
qualidade da microbiota oral no estabelecimento de céries e doencas periodontais, além de mais investigacGes sobre a
microbiota fangica presente na cavidade bucal dos pacientes da ortodontia. N&o obstante, é imprescindivel que haja o
desenvolvimento de pecas ortodénticas com menor retencdo de biofilme e com um design que facilite a higienizacdo. Ademais,
nota-se a importancia e necessidade de mais pesquisas comparativas relacionadas as repercussdes na microbiota bucal por tipos
diferentes de aparelhos. Nesse sentido, essas sugestdes tém o propdsito de promover avancos cientificos relacionados a

Odontologia e ao ser humano de forma holistica, explorando todas as esferas do conhecimento.
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