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Resumo

O objetivo foi investigar os cuidados de enfermagem direcionados ao conforto do cliente oncolégico em cuidados
paliativos. Realizou-se uma revisdo integrativa através da estratégia PICo, cuja questdo norteadora foi “Quais 0s
cuidados de enfermagem direcionados ao conforto do cliente oncol6gico em cuidados paliativos? As bases de dados
foram Scopus e Web of Science. Foram identificados 9 artigos publicados no periodo de 2018 — 2021. Os cuidados de
enfermagem identificados foram classificados em conforto fisico, emocional, espiritual e comunicacional. Apesar do
cuidado de enfermagem ainda ter o conforto fisico, hd uma crescente preocupacédo de atender todas as necessidades do
paciente com o objetivo de ofertar conforto de forma integral, valorizando também o suporte emocional, espiritual e
comunicacional. Com isso, o enfermeiro tem utilizado-se, cada vez mais, de medidas ndo farmacol6gicas para
complementar o cuidado como o programa de gigong, treinamento de consciéncia corporal, relaxamento, massagem,
técnica de imagens guiadas, psicoeducacdo, estratégias comunicacionais verbais e nao-verbais, e facilitagdo de
praticas espirituais para assistir todas as necessidades e promover um conforto integral.

Palavras-chave: Neoplasias; Conforto do paciente; Cuidados paliativos.

Abstract

The objective was to investigate the nursing care directed to the comfort of the cancer client in palliative care. An
integrative review was carried out using the PICo strategy, whose guiding question was “Which nursing care is aimed
at the comfort of cancer patients in palliative care? The databases were Scopus and Web of Science. Nine articles
published between 2018 and 2021 were identified. The identified nursing care was classified into physical, emotional,
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spiritual and communicational comfort. Although nursing care still has physical comfort, there is a growing concern
to meet all the patient's needs with the objective of offering comfort in an integral way, also valuing emotional,
spiritual and communicational support. As a result, nurses have increasingly used non-pharmacological measures to
complement care, such as a gigong program, body awareness training, relaxation, massage, guided imagery
techniques, psychoeducation, verbal and non-verbal communication strategies. verbal, and facilitation of spiritual
practices to assist all needs and promote integral comfort.

Keywords: Neoplasms; Patient comfort; Palliative care.

Resumen

El objetivo fue investigar los cuidados de enfermeria dirigidos a la comodidad del cliente con cancer en cuidados
paliativos. Se realiz6 una revision integradora utilizando la estrategia PICo, cuya pregunta orientadora fue “;Qué
cuidados de enfermeria estan dirigidos al confort de los pacientes oncoldgicos en cuidados paliativos? Las bases de
datos fueron Scopus y Web of Science. Se identificaron nueve articulos publicados entre 2018 y 2021. Los cuidados
de enfermeria identificados se clasificaron en bienestar fisico, emocional, espiritual y comunicacional. Si bien el
cuidado de enfermeria ain cuenta con el confort fisico, existe una creciente preocupacion por atender todas las
necesidades del paciente con el objetivo de ofrecer el confort de forma integral, valorando también el apoyo
emocional, espiritual y comunicacional. Como resultado, las enfermeras han utilizado cada vez més medidas no
farmacologicas para complementar la atencién, como un programa de gigong, entrenamiento de conciencia corporal,
relajacion, masajes, técnicas de visualizacion guiada, psicoeducacion, estrategias de comunicacién verbal y no verbal
y facilitacién de la espiritualidad. practicas para atender todas las necesidades y promover el confort integral.
Palabras clave: Neoplasias; Comodidad del paciente; Cuidados paliativos.

1. Introducéo

Atualmente o cancer tem sido o principal problema de saide publica no mundo, considerado de natureza grave e
complexa, devido sua alta taxa de letalidade e magnitude epidemioldgica (INCA, 2019).

A estimativa para 2030 é de 26 milhdes de casos novos de cancer e 17 milhdes de mortes devido principalmente ao
crescimento e envelhecimento cada vez maior da populagdo. Ja no Brasil, a estimativa para o triénio 2020-2022 é de 625 mil
novos casos de cancer e, 450 mil, excluindo os casos de cancer de pele ndo melanoma (INCA, 2019).

Em virtude desses indicadores e gracas aos avangos no diagnostico e tratamento que estdo cada vez mais precoces, 0
namero de sobreviventes de cancer tem aumentado, se transformando em uma nova realidade nos servigos de salde (Pacheco
etal., 2021).

Apesar de tais projecBes promissoras, essas implicam que mais pessoas conviverdo com os efeitos cronicos e tardios
do cancer e seus tratamentos, ja que a cura ainda nem sempre é possivel. Por isso, essas devem ter suas necessidades atendidas
por profissionais de salde através de intervencdes adequadas e apoio psicossocial, pessoa e familia, visando o bem-estar e
qualidade de vida (Silva et al., 2016; Pacheco et al, 2021).

E nesse contexto que os cuidados paliativos se tornam primordiais, os quais sio destinados a clientes e seus
familiares, que enfrentam doengas ameagadoras da vida, com objetivo de buscar melhor conforto e qualidade de vida por meio
da assisténcia holistica, na prevencdo e alivio do sofrimento através da identificacdo, avaliacdo e tratamento da dor e dos
demais sintomas desconfortantes, sejam eles de ordem fisica, psicoldgica, social ou espiritual (WHO, 2018).

Dessa forma, clientes oncoldgicos em cuidados paliativos necessitam de um suporte interdisciplinar que preze pela
assisténcia ativa e integral, a qual seja pautada na humanizacéo e individualidade, onde o cuidado se torna essencial para o
alivio de desconfortos gerados pelos desgastes causado pelo cancer, ja que o individuo pode até estar fora de possibilidade de
cura, mas nunca estara de cuidado (Santos, Lira & Costa, 2018; Araujo et al., 2020).

Nesse aspecto, o enfermeiro se torna um profissional indispensavel nesse suporte, ja que o cuidar é um principio da
enfermagem, que possui como objeto de trabalho a prescri¢do de cuidados (Franco, 2017), que ndo tém por finalidade a cura,
mas sim ajudar na adaptacdo das situacdes de salde/doenca vivenciadas pela pessoa que recebe os cuidados, no qual o

enfermeiro utiliza-se de conhecimentos técnicos e humanisticos para atender as necessidades fisicas, psicoldgicas e espirituais,
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praticado para promover conforto e bem-estar, realizando um cuidado centrado no cliente (Rodrigues, 2020; Melo, 2016;
Lima et al., 2016).

Em colaboragdo com a equipe interdisciplinar, o enfermeiro, se encontra numa posi¢do-chave para garantir o bem-
estar e conforto do paciente em cuidados paliativos oncoldgicos, pois sua proximidade nos cuidados com o cliente facilita a
construcdo de relacfes interativas, que auxiliam na identificacdo precoce das necessidades de conforto, facilitando o0 manejo de
sintomas e aliviando o sofrimento, o que demonstra a clara sinergia entre cuidados de enfermagem e cuidados paliativos
(Chow & Dahlin, 2018).

Com isso a enfermagem vem crescendo e se aprimorando cada vez mais no que diz respeito aos cuidados paliativos
oncoldégico, gerando a cada dia novas técnicas de conforto (Silveira et al., 2020). Todavia o cuidado de enfermagem perante ao
conforto do cliente oncolégico em cuidados paliativos ainda é desafiador, j& que o conhecimento em cuidados paliativos,
sobretudo oncolégico, até hoje é deficiente & formacao educacional dos profissionais, 0 que corrobora para escassez de debates
eficazes sobre a temética entre equipe de enfermagem e futuros profissionais, gerando impacto diretamente a qualidade da
assisténcia (Costa, Poles e Silva, 2016; Silveira et al., 2020; Melo et al., 2021).

Sendo assim, considerando a relevancia e magnitude da pratica assistencial do enfermeiro e sua equipe nos cuidados e
promocdo de conforto ao cliente oncolégico em cuidados paliativos e os subsidios que o cuidado de enfermagem gera para
uma assisténcia de melhor qualidade e eficacia centrada no paciente (Rodrigues, 2020), este estudo tem como objetivo

investigar os cuidados de enfermagem direcionados ao conforto do cliente oncolégico em cuidados paliativos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, técnica esta que permite a inclusdo de estudos experimentais e néo-
experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno analisado, possibilitando chegar a conclusdes sobre determinado
tema, a partir da sintese de estudos publicados mediante a aplicacdo de método sistematico que contribui para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado, a qual é dividida em seis etapas: delimitacdo do tema e objetivo;
defini¢do dos critérios de inclusdo dos artigos; defini¢do da informacdo a ser coletada nos artigos escolhidos; selecdo dos
artigos; analise dos resultados e apresentacéo da revisdo (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

A questdo norteadora utilizada foi: Quais os cuidados de enfermagem direcionados ao conforto do cliente oncolégico
em cuidados paliativos? Para a elaboracdo da questdo foi utilizada a estratégia PICo, sendo “P” populagdo, “I” fendmeno de
interesse, “Co” contexto, a qual é recomendada para a constru¢do de objetos de estudos claros em revisfes qualitativas,
facilitando a compreenséo pelo leitor do foco e escopo do estudo (Joanna Briggs Institute, 2014).

Foi definido como critérios de inclusdo artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2017-2022 e
disponiveis na integra e de forma gratuita. Foram excluidos: artigos duplicados, os que ndo abordavam sobre assisténcia de
enfermagem e sim de outras categorias profissionais, e 0os que abordavam sobre cuidados de enfermagem em cuidados
paliativos ndo oncoldgicos, além de teses e dissertagdes. A busca ocorreu no periodo de Maio - Junho de 2022 nas bases de
dados Scopus e Web of Science. Foram utilizados os descritores dos tesauros MeSH, Neoplasm, Hospice and Palliative Care
Nursing, Patient Comfort e Palliative Care combinados com seus sinbnimos (Entry terms) com o auxilio dos operadores
booleanos “OR” entre eles ¢ “AND” entre cada descritor, conforme o Quadro 1, para a verificacdo do titulo, resumo e/ou

assunto.
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Quadro 1 — Estratégias de busca de acordo com cada base de dados, Rio de Janeiro/RJ, 2022.

Estratégia de busca

MeSH term
P "Neoplasm"
(cliente oncolégico)
AND
| “Hospice and Palliative Care Nursing”
(cuidados de enfermagem direcionados ao “Patient comfort"
conforto)
AND
Co "Palliative care"

(cuidados paliativos)

Sinénimos respectivos
OR "Cancer" OR “Malignancy” OR "Malignant
Neoplasm" OR "Malignant Neoplasms"

OR “Hospice Nursing” OR “Palliative Care
Nursing” OR “Palliative Nursing”

OR "Comfort care"

OR  “Palliative  Therapy” OR  “Therapy,
Palliative” OR “Care, Palliative” OR “Palliative
Treatments” OR “Treatment, Palliative” OR

“Treatments, Palliative”.

Legenda: MeSH — Medical Subject Headings. Fonte: Autores (2022).

3. Resultados

A amostra final foi de 9 artigos, conforme esta detalhado na Figura 1

Figura 1 — Fluxograma de selecdo de artigos elaborado com base no PRISMA.

Total de arfigos obtidos: 286

Identificacio Scopus (212) e Web of Science (74)

Duplicatas removidas: 13

r

Selecdo Artigos selecionados para leitura de
titulo, rezumo e descritores: 273

Artipos excluidos apds lertura do titulo e do
resumo: 239

Iufotivo: assisténcia de outras categorias
profissionais

Fleaihilidade Artigos selecionados para leitura na

integra: 14

Amostra final para a revisdo integrativa;

enfermagem a pacientes em cuidados paliativos

Artigos excluidos apos leitura na integra: 5

Motivo — por abordarem cuidades de

néo oncolosicos

0g

Fonte: Dados da pesquisa com modelo de fluxograma adaptado de PRISMA, Rio de Janeiro/RJ, Brasil (2022).

Os artigos selecionados foram lidos e categorizados por dois revisores, a partir de um instrumento elaborado pelos

mesmos, no qual foram incluidas as informacgdes de cada estudo, com o objetivo de sintetizar e agrupar as informacdes, sendo

extraidas dos artigos as seguintes variaveis: autor, ano de publicacdo, periddico, método, nivel de evidéncia (Melnyk &

Fineout-Overholt, 2015), desfecho dos resultados e o cuidado de enfermagem identificado pelos autores, conforme detalhado

no Quadro 2.
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Quadro 2 — Quadro de sintese das caracteristicas dos estudos selecionados com: autor, ano de publicacdo, periddico, método,

nivel de evidéncia, desfecho dos resultados e o cuidado de enfermagem identificado pelos autores.

N

Autor
principal/Ano

Peridédico

Método/
Nivel de evidéncia

Desfecho dos resultados

Classificacdo do
cuidado de
enfermagem

Catania, G. et
al., 2021

Eur J Oncol
Nurs.

Ensaio clinico
randomizado/

Enfermeiros realizaram uma intervencdo as
necessidades ndo atendidas em pacientes com
céncer com doenca avancada. A intervencgdo de
enfermeiros  com INFO-QoL  apresentou
melhoras em relacdo a constipacdo, ansiedade
do paciente e familia, depressdo e
compartilhamento de sentimentos ansiedade
familiar, depressdo e compartilhamento de
sentimentos e auxiliou os enfermeiros no
desenvolvimento e  implementagdo  de
intervencBes focadas nas necessidades do
paciente.

Conforto fisico e
emocional

Santos, A. T. F.
etal., 2020

Revista de

Pesquisa:

Cuidado e
Fundamental

Estudo
Qualitativo/
Vi

Investigou a vivéncia de enfermeiros ao
cuidar de criangas com céancer sob cuidados
paliativos em fase final da vida.

Destacou-se a assisténcia voltada ao bem-estar
e ao conforto; praticas de cuidado
desenvolvidas pelos enfermeiros abrangem a
valorizagdo da escuta, do alivio da dor fisica e
da dor emocional, bem como o didlogo com a
crianca e com seus familiares e o respeito a
espiritualidade na terminalidade e no luto.

Conforto
fisico/emocional/

espiritual/
Comunicacional

Zuo, X. L. etal.,
2019

Frontiers of
Nursing

Revisdo sistematica/
|

O estudo avaliou a eficacia das intervengdes
integradas de enfermagem para fadiga em
pacientes com céncer avancado. As
intervencBes de enfermagem detectadas foram
cuidados colaborativos escalonados, cuidados
personalizados sob medida para o paciente,
psicoeducacdo, exercicios de comportamento
cognitivo e programa de gigong.

Conforto fisico

Van Dusseld, L.
etal. 2019

Journal of
clinical
nursing

Estudo qualitativo/
Vi

Os pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos significaram o enfermeiro como
agente de conforto e bem-estar, intercessor da
cura e do cuidado com atencdo as necessidades
fisicas, psicossociais e existenciais, confiavel,
prestativo e empético.

Sentiam-se fortalecidos principalmente pela
intervencdo dada pelo enfermeiro a eles como
pessoa e ndo sO quanto aos aspectos da doenca.

Conforto fisico e
emocional

Sijabat, M. et
al., 2019

Enfermeria
clinica

Estudo qualitativo/
Vi

Investigou a experiéncia de enfermeiros de
cuidados paliativos na prestagdo de cuidados
paliativos domiciliares a pacientes com cancer
avancado

Mostrou que o enfermeiro nos cuidados
paliativos estd mais preocupado com as
necessidades fisicas do paciente, em colaborar
para a superacdo da dor, e desafios na tomada

Conforto fisico

5
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de decisdo em relagéo aos cuidados paliativos.

6 Kwan, C. W, et
al., 2019

International
journal of
nursing
studies

Ensaio clinico
randomizado/

Examinou a eficacia e aplicabilidade de um
instrumento intervencdo de revisdo de vida de
curto prazo liderada por enfermeiros em
pessoas em cuidados paliativos. A intervencéo
foi eficaz para melhorar o bem-estar espiritual
das pessoas que recebem cuidados paliativos,
particularmente em dois componentes do
espiritual, “objetivos de vida
alcangados” e “sentir-se bem consigo mesmo”.
Os participantes descreveram 0 processo de
intervencgdo como 'confortavel'.

dominio

Conforto espiritual
e emocional

7 Nuraini, T. et
al., 2018

Indian J
Palliat Care

Estudo transversal/
VI

Foram utilizados dois instrumentos para medir
fatores que afetam o conforto de pacientes com
cancer de mama em cuidados paliativos.
Verificou-se que os cuidados paliativos com
foco na espiritualidade sdo de fundamental
importancia para pacientes com céancer de
mama, por isso é importante que o enfermeiro
facilite o bem-estar por meio da adoragdo e
outras préaticas espirituais.

Conforto espiritual

8 Wittenberg, E.
etal., 2018

Semin Oncol
Nurs

Estudo transversal/
VI

Enfermeiros utilizam a comunicagdo como uma
das estratégias para promover cuidado e
conforto. As estratégias de comunicagdo
oferecidas foram baseadas no curriculo
COMFORT Communication, o qual permitiu
que os enfermeiros aprendam a histéria do
paciente, atendam as necessidades do paciente e
da familia, discutam a incerteza e o sofrimento
emocional do paciente.

Conforto
comunicacional

9 Coelho, A. et
al., 2018

Journal of

Hospice &
Palliative
Nursing

Estudo quase-
experimental/

VI

Avaliou os efeitos de imagens guiadas (IG) no
conforto de pacientes em cuidados paliativos. A
intervencdo aumentou o conforto, medido por
uma Escala de Conforto Holistico Abreviada e
a escala analdgica visual de conforto, diminuiu
a frequéncia cardiaca e respiratdria, além da
dor, medida por a escala de dor analdgica
visual. Este estudo demonstra que a utilizagdo
de uma intervengdo com IG por enfermeiros
aumenta o conforto de pacientes oncoldgicos
internados em uma unidade de CP.

Conforto fisico

Fonte: Autores (2022).

Das 09 publicaces incluidas, 1 (119%) € artigo de revisdo e 8 (88%) sdo originais. Constatou-se que o ano de 2019 foi o
que obteve maior nimero de publicacdes sobre a tematica, com 5 (55%) publicacGes, seguido do ano de 2018 com 4 (44%)
artigos publicados, e por Gltimo foi 0 ano de 2021 com 1 (11%) publicagdo.

Quanto aos periodicos, 8 (88%) foram publicados em periédico de enfermagem e 1 (11%) em periédico de cuidados
paliativos.

Obteve-se 1 (11%) publicacdo nacional e 8 (88%) internacionais, o que confere pouca discussdo sobre o tema na

realidade brasileira.
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Em relacdo ao nivel de evidéncia, 6 (67%) eram do tipo VI, ou seja, evidéncias derivadas de um (nico estudo descritivo
ou qualitativo; 2 (22%) eram do tipo Il referente a evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado e 1 (11%) do nivel I, derivado de evidéncias provenientes de revisdo sistemética ou metanalise de
todos os relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas de diretrizes clinicas baseadas em revisGes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados.

Para a analise dos artigos selecionados foi utilizado a analise de conteldo de Bardin (2016), do tipo tematica,
desenvolvida em trés etapas: pré-analise; exploracdo do material; tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Através
da mesma identificou-se que os cuidados de enfermagem direcionados ao conforto do cliente oncol6gico em cuidados

paliativos puderam ser categorizados em fisico, emocional, espiritual e comunicacional.

Dos 09 artigos, 4 (44%) abordaram mais de um cuidado perante ao conforto do cliente oncoldgico em cuidados
paliativos, enquanto os demais (55%) abordavam sobre um cuidado especifico.

Dentre os cuidados, os relacionados ao conforto fisico foram os mais citados, representado em 6 (67%) dos artigos
demonstrando que o enfermeiro ainda se preocupa mais com as necessidades fisicas do paciente. Quanto aos relacionados ao
conforto emocional foi 0 segundo mais realizado, sendo trazido em 4 (44%) dos artigos, enquanto os alusivos ao conforto
espiritual e comunicacional foram abordados respectivamente por 3 (33%) e 2 (22%) dos artigos, demostrando ainda serem

cuidados menos utilizados pelos profissionais de enfermagem.

4. Discusséo

As acdes de enfermagem no cuidado ao paciente oncolégico em cuidados paliativos tém tido como foco principal
proporcionar conforto e bem-estar. Para isso, o enfermeiro tem se preocupado em atender as necessidades fisicas, psicoldgicas,
sociais e espirituais para diminuir o sofrimento e desconforto do paciente, e por isso vem sendo considerado por este como 0
agente intercessor de cura e cuidado em colaboracdo com outros profissionais importantes para o cuidado integral (Van
Dusseldorp et al., 2019; Sijabat et al., 2019; Santos et al., 2020; Nuraini et al., 2018; Coelho et al., 2018).

A dor e outros sintomas fisicos como fadiga, constipagdo entre outros sdo muito frequentes no paciente com cancer
em cuidados paliativos, e talvez por isso, o conforto fisico ainda demonstra ser a principal preocupacéo da pratica do cuidado
de enfermagem, realizado principalmente através de troca de curativo, mudanca de decubito, administracdo de medicamentos
analgésicos com o objetivo de diminuir e/ ou controlar sintomas, promover bem-estar, conforto e melhor qualidade de vida
(Catania et al., 2021; Zuo et al., 2019; Van Dusseldorp et al., 2019; Sijabat et al., 2019; Santos et al., 2020; Kwan et al., 2019;
Coelho et al., 2018)

Todavia, cada vez mais o cuidado de enfermagem perante o conforto do paciente com cancer em cuidados paliativos
tem abordado um cuidado holistico para assistir todas as necessidades ainda nao atendidas. Por isso tem lancado méo de
medidas farmacoldgicas quanto ndo farmacologicas para minorar a dor e outros sintomas de aspectos fisicos, emaocionais e
espirituais (Zuo et al., 2019; Sijabat et al., 2019; Santos et al., 2020; Coelho et al., 2018).

Dentre as variadas intervencdes de enfermagem ndo farmacolégicas foram identificados os cuidados colaborativos,
psicoeducacdo, exercicios de comportamento cognitivo, programa gigong, incluindo treinamento de consciéncia corporal,
relaxamento, massagem, técnica de imagem guiada, técnicas comunicacionais para abordagem de noticias dificeis e
valorizacdo espiritual (Zuo et al., 2019; Sijabat et al., 2019; Santos et al., 2020; Wittenberg et al.,2018; Coelho et al., 2018).

Uma meta-analise mostrou melhora significativa na fadiga e forca muscular de pacientes submetidos a quimioterapia

ao realizar intervencBes programa de gigong, treinamento de consciéncia corporal, relaxamento e massagem. O mesmo estudo
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verificou que a estratégia de psicoeducacdo conduzida por enfermeiros mostrou resultados promissores para diminuicdo da
fadiga e falta de ar em pacientes com cancer de pulmédo avangado (Zuo et al., 2019). J& em outro estudo, observou-se que
intervencdes de imagem guiada atenderam as necessidades de conforto através da diminuicdo da dor, frequéncia cardiaca e
respiratoria (Coelho et al., 2018).

Devido ao crescente aumento das praticas ndo farmacoldgicas utilizadas por enfermeiros e outros profissionais no
contexto dos cuidados paliativos devido sua contribuicdo para o aumento de conforto, satisfacdo do paciente e qualidade de
vida, estas vem sendo utilizadas com o objetivo de integrar o tratamento do paciente, ja que a associacdo desses métodos
contribui de forma significativa para integralizacdo do cuidado e tratamento de dor mais adequada, considerando que a dor
recebe influéncias ndo s fisicas, mas também sociais, psicolégicas e emocionais (Zuo et al., 2019; Sijabat et al., 2019; Santos
et al., 2020; Nuraini et al., 2018; Coelho et al., 2018).

Em vista disso, a comunicacdo tem sido outra estratégia de cuidado utilizada pelo enfermeiro em cuidados paliativos
oncologicos, pois através dela é possivel conhecer melhor o paciente, identificar de que forma a doenca afeta a vida deste,
reconhecer suas necessidades de conforto ainda ndo atendidas e envolver a familia em todo o processo do cuidado, facilitando
o vinculo e lago afetivo, o que colabora para maior promogéo de conforto e controle de sintomas (Santos et al., 2020; Nuraini
et al., 2018; Wittenberg et al.,2018).

Apesar de ser ainda considerada uma tarefa dificil pelos enfermeiros, a comunicagdo é um instrumento indispensavel
em cuidados paliativos, pois o uso desse cuidado de forma consciente pelos enfermeiros melhora os niveis de conforto, auxilia
o0 paciente/familia a se adaptar as mudancas de vida, e propicia a discussdo de incertezas e sofrimento emocional do paciente.
(Santos et al., 2020; Nuraini et al., 2018)

Estudos tém demonstrado que as incertezas e insegurancgas causadas pelo cancer colaboram para o aumento do nivel
de ansiedade e depressdo em pacientes em cuidados paliativos. Um dos estudos explicitou que a intervencdo de enfermeiros
com INFO-QoL apresentou melhoras na ansiedade paciente-familia e que o compartilhamento de sentimentos auxiliou os
enfermeiros no desenvolvimento e implementacdo de intervencdes focadas nas necessidades do paciente (Catania et al., 2021).

J& em outra pesquisa, evidenciou-se que a intervencdo de enfermeiros a curto prazo para melhorar o bem-estar
psicoldgico de pessoas em cuidados paliativos apresentou mudancgas positivas no humor e bem-estar (Kwan et al., 2019).

Sendo assim, estratégias comunicacionais verbais e ndo-verbais facilitam a aproximacgéo do enfermeiro ao paciente,
que por sua vez, consegue construir programas individualizados, de acordo com as suas preferéncias, expectativas, tolerancia e
motivagdo (Zuo et al., 2019). Esta subjetividade no ato de cuidar tem sido muito valorizada pelos pacientes, pois promove a
sensacdo de estarem sendo cuidados como pessoas € ndo s6 em relagdo aos aspectos da doenga, 0 que acaba colaborando
também para maior conforto emocional. (Van Dusseldorp et al., 2019; Santos et al., 2020)

Diante disso, cuidados através da comunicagdo ndo-verbal como postura empatica, toque terapéutico, escuta ativa e
olhar acurado tém se mostrado imprescindiveis para promover maior conforto e cuidado para além da doenca, o qual apesar de
ser muito desejado pelo paciente, pois se sentem mais fortalecidos, e confortaveis, ainda é pouco encontrado na prética.
(Catania et al., 2021; Van Dusseldorp et al., 2019; Santos et al., 2020).

Nada obstante, a espiritualidade também tem sido pouco utilizada durante o cuidado, contudo enfermeiros tem se
atentado cada dia mais em valoriza-la durante a assisténcia ao paciente oncoldgico em cuidados paliativos. Devido a ser um
dos profissionais que passa mais tempo ao lado do paciente, o enfermeiro deve estar preparado para desenvolver também um
apoio afetivo no campo espiritual (Santos et al., 2020; Nuraini et al., 2018).

Nesse sentido, resultados de diferentes pesquisas tem apontado que é possivel promover bem-estar e conforto

espiritual através da facilitacdo de préaticas espirituais lideradas por enfermeiros, e que esse cuidado diminui o desconforto por
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meio de mediadores emocionais, 0 que auxilia 0 paciente a revisar sua vida, sentir-se bem consigo mesmo encontrar novas
perspectivas e alegrias durante o processo dos cuidados paliativos (Nuraini et al., 2018; Kwan et al., 2019).

Dessa maneira, é possivel observar que embora as praticas de cuidado direcionadas ao conforto do paciente
oncoldgico em cuidados paliativos realizada pelo enfermeiro ter o desconforto fisico ainda como sua maior preocupagao, essas
também abrangem as dores emocionais, o dialogo com paciente e seus familiares, bem como o respeito e valorizagdo da

espiritualidade para o conforto integral do paciente (Santos et al., 2020).

5. Conclusdo

Diante dos achados desta revisdo, conclui-se que o cuidado de enfermagem direcionados ao conforto do paciente
oncoldgico em cuidados paliativos ainda tem seu maior enfoque ao suporte fisico como o controle da dor, fadiga, constipagéo e
demais sintomas, onde o enfermeiro recorre a cuidados como troca de curativo, mudanga de decibito e medidas
farmacoldgicas para alivio e controle de sintomas.

Contudo, hd uma crescente preocupacdo em atender todas as necessidades do paciente com o objetivo de ofertar
conforto de forma integral. Dentre as a¢des para além do conforto fisico destacaram-se o suporte emocional, espiritual e
comunicacional envolvendo familiares para facilitacdo do vinculo, pois contribui para maior conforto e controle de sintomas.

Em vista disso, o enfermeiro tem utilizado-se, cada vez mais, de medidas ndo farmacol6gicas para complementar o
cuidado. Dentre as quais destacaram-se o programa de gigong, treinamento de consciéncia corporal, relaxamento, massagem,
técnica de imagens guiadas, psicoeducagdo, estratégias comunicacionais verbais e ndo-verbais e facilitagdo de préaticas
espirituais.

Apesar das evidéncias, esta pesquisa apresenta limitacBes decorrente dos seus critérios de elegibilidade, tais como
disponibilidade gratuita dos artigos, recorte temporal de cinco anos, o que pode ter implicado no tamanho da amostra.

Todavia, este quadro sindptico pode ter sinalizado a incipiéncia de publicacdo sobre cuidados de enfermagem
destinados ao conforto de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, sobretudo relacionada a realidade brasileira, além de
estarem centradas em pesquisas com desenho descritivo/qualitativo, considerado baixo nivel de evidéncia, configurando um

alerta para necessidade de mais estudos sobre tematica, mormente estudos com melhor nivel de evidéncia.
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