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Resumo

Introducdo: A inatividade fisica estd negligenciando criancas e adolescentes, diante disso, provoca atrasos psicomotores
junto as mudancas comportamentais e prejuizos psicoldgicos decorrentes do sedentarismo e a perda de brincadeiras
infanto-juvenis pelo uso das tecnologias por criancas e adolescentes. Objetivo: reiterar por meio de uma revisao
bibliografica, o exercicio fisico como um meio de intervencéo psicomotora para 0 desempenho cognitivo, biomecanico
e fisiologico de criancas e adolescentes para promover bons habitos e comportamentos durante a vida. Justificativa:
Dessa forma, como o exercicio fisico contribui para um meio de intervengdo no desenvolvimento motor do puablico
infanto-juvenil? O treinamento fisico é de suma importancia para criancas e adolescentes, promove-se beneficios na
aptiddo fisica e pilares psicomotores em prol do essencial condicionamento fisico e qualidade de vida, a tornar
futuramente, adultos e idosos saudaveis em sua idade bioldgica. Metodologia: O presente estudo trata-se de revisao
narrativa, pois segundo Oliveira et al. (2022) as revisdes narrativas sdo caracterizadas como uma compreensdo e analise
de um determinado assunto de literatura que apresentam narrativas ja efetivamente publicadas. Neste estudo, as
referéncias bibliograficas selecionadas e utilizadas na pesquisa foram trabalhos publicados e indexados levando em
consideracéo o periodo de 2009 a 2022. Considerag6es finais: No presente estudo, foram coordenados conhecimentos
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em relacdo & importancia da pratica de exercicio fisico desde a infancia e os principais problemas relacionados a
inatividade fisica. Diante disso, podemos afirmar que a psicomotricidade atrelada ao exercicio fisico é de suma
importancia para o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas, biomecanicas e fisioldgicas do ser humano.
Palavras-chave: Exercicio Fisico; Psicomotricidade; Educagdo Fisica; Comportamento Motor; Criangas e
Adolescentes.

Abstract

Introduction: Physical inactivity is neglecting children and adolescents, in view of this, it causes psychomotor delays
along with behavioral changes and psychological damage resulting from a sedentary lifestyle and the loss of children's
and youth games due to the use of technologies by children and adolescents. Objective: to reiterate, through a
bibliographic review, physical exercise as a means of psychomotor intervention for the cognitive, biomechanical and
physiological performance of children and adolescents to promote good habits and behaviors throughout life.
Justification: In this way, how does physical exercise contribute to a means of intervention in the motor development
of children and adolescents? Physical training is of paramount importance for children and adolescents, it promotes
benefits in physical fitness and psychomotor pillars in favor of essential physical conditioning and quality of life, to
make adults and elderly healthy in their biological age in the future. Methodology: This study is a narrative review, as
according to Oliveira et al. (2022) narrative reviews are characterized as an understanding and analysis of a particular
subject of literature that present narratives already effectively published. In this study, the bibliographical references
selected and used in the research were published and indexed works taking into account the period from 2009 to 2022.
Final considerations: In the present study, knowledge was coordinated regarding the importance of practicing physical
exercise since childhood and the main problems related to physical inactivity. In view of this, we can state that
psychomotricity linked to physical exercise is of paramount importance for the development of motor, cognitive,
biomechanical and physiological skills of the human being.

Keywords: Physical Exercise; Psychomotricity; Physical Education; Motor Behavior; Children and Teenagers.

Resumen

Introduccion: La inactividad fisica es el descuido de los nifios y adolescentes, ante esto provoca retrasos psicomotores
junto con cambios de comportamiento y dafios psicolégicos derivados del sedentarismo y la pérdida del juego infantil
y juvenil por el uso de las tecnologias por parte de los nifios y adolescentes. Objetivo: reiterar, a través de una revision
bibliografica, el ejercicio fisico como medio de intervencion psicomotriz para el desempefio cognitivo, biomecanico y
fisiologico de nifios y adolescentes para promover buenos habitos y conductas a lo largo de la vida. Justificacién: De
esta forma, ¢cOmo contribuye el ejercicio fisico a ser un medio de intervencién en el desarrollo motor de nifios y
adolescentes? La preparacion fisica es de suma importancia para los nifios y adolescentes, promueve beneficios en los
pilares de la aptitud fisica y la psicomotricidad en favor del acondicionamiento fisico esencial y la calidad de vida, para
que en el futuro los adultos y ancianos sean saludables en su edad biolégica. Metodologia: Este estudio es una revision
narrativa, ya que segun Oliveira et al. (2022) las revisiones narrativas se caracterizan como una comprension y analisis
de un tema particular de la literatura que presenta narrativas ya efectivamente publicadas. En este estudio, las referencias
bibliograficas seleccionadas y utilizadas en la investigacion fueron obras publicadas e indexadas teniendo en cuenta el
periodo de 2009 a 2022. Consideraciones finales: En el presente estudio se coordiné el conocimiento sobre la
importancia de practicar ejercicio fisico desde la nifiez y los principales problemas relacionados con la inactividad fisica.
Ante esto, podemos afirmar que la psicomotricidad ligada al ejercicio fisico es de suma importancia para el desarrollo
de las habilidades motrices, cognitivas, biomecanicas y fisioldgicas del ser humano.

Palabras clave: Ejercicio Fisico; Psicomotricidad; Educacién Fisica; Comportamiento Motor; Nifios y Adolescentes.

1. Introducgéo

Antes de mencionar o exercicio fisico é essencial conceituar o publico infantojuvenil como integrante dos grupos

especiais por ter direitos de acordo com o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) para com sadde, educacdo, esporte e

prote¢do. Sabendo disso, a infancia compreende do nascimento até os 12 anos de idade, a frente, denominamos adolescencia até

0s 18 anos. Buscar entender esse publico e suas narrativas durante seu desenvolvimento motor, de fato, contribui para uma vida

adulta saudavel, até mesmo em sociedade (Kramer et al., 2020).

O cuidado com o mesmo fortalece o vinculo e promove o reconhecimento sobre o que as criangas e adolescentes tém

a expressar por meio da linguagem corporal, nessas duas fases da vida é observado o maior momento em que o ser humano

praticou e pratica 0 movimento humano com seu corpo por intermédio do tamanho corporal e suas dimensdes, tecido

musculoesquelético e osséo diferentes, tecido adiposo, poténcia aerdbica, anaerdbica e controle neuromotor diferentes (Queiroga
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& Vitalle, 2013).

O inicio do desenvolvimento infantil ocorre na vida intrauterina e envolve as etapas da maturacdo neurolégica, ganho
das habilidades cognitivas, emocionais, motoras e sociais. Aliado a isso, os fatores biologicos e ambientais alteram o crescimento
fisico. Na descoberta, habilidades psicomotoras ocorrem apds muitas tentativas e experiéncias com erros e acertos no meio em
que a crianca vive, observando cada etapa do desenvolvimento motor (Viera, 2009). Dessa forma, o exercicio fisico colabora na
manutencéo da relagdo entre o publico infanto-juvenil e a ambiéncia por meio da agdo com gestos e movimentos, contribuindo
também para o desenvolvimento das caracteristicas somaticas (Dorneles & Benetti, 2012).

O movimento é a ferramenta que ndo deve ser vista somente por fatores biomecanicos e fisiologicos, na infancia é o
fator que promove a formacdo e transformacdo para a existéncia e experiéncias no meio, tanto a ontogénese, filogénese e
retrogénese influenciam nesse processo. A linguagem e a cognicdo integram ndo somente as ideias, mas 0 movimento antecede
esse processo que esta correlacionado aos aspectos sensdrio-motores e 0 ato mental, respectivamente, pois o exterior organiza o
interior do organismo. Exposto a isso é considerado que o comportamento se deve as relagdes extrinsecas, criando a conduta
(Gorlaetal., 2014).

Na esfera psicomotora é viavel estudar o fisico para depois entender o psicoldgico, os ajustes psiquicos de cada
individuo na sociedade sdo compreendidos de acordo com a base fisica no mundo o qual vive. Necessidades basicas e fisioldgicas
permitem as pessoas agir e ajustar-se ao meio ambiente através do equipamento motor, ele é o modo de deixar as vivéncias,
experiéncias e dificuldades superadas tendo como consequéncia a aprendizagem psicomotora (Fonseca, 2012).

Outro ponto é a sindrome metabdlica citada como obesidade em criancas e adolescentes, deixa clara a alteracdo no
comportamento, alto afeto hostil e agressividade quando comparado ao mesmo publico fisicamente ativo e sem obesidade ou
acima do peso. O fato é que o indice de massa corporal (IMC) esta atrelado a autoestima do publico infanto-juvenil (Williams
et.al., 2019).

Criangas de 4 a 11 anos de idade acabam aderindo & frente das telas por mais de 7 horas ao dia, usufruindo de
smartphones, computadores, TVs ou tablets. Esses comportamentos estdo sendo moldados a cada instante. O publico infanto-
juvenil precisa da oportunidade de se relacionar e brincar, onde tenha um ambiente estimulador, aceitacéo e pertencimento para
estabelecer vinculos com seus pares, brincar através do exercicio fisico intensifica a autoestima e habilidade de relagdes positivas
(Virgilio, 2015).

O exercicio fisico atrelado a psicomotricidade podera auxiliar na aprendizagem académica, com bons habitos que
consistem positivamente nas agdes psicomotoras praticadas pelo ser humano, de modo a beneficiar os comportamentos (Dorneles
& Benetti, 2012). A intervencdo do profissional de educagdo fisica nos fatores psicomotores das criangas e adolescentes
constituem uma base integrada em prol da tonicidade, equilibrio, lateralidade, nogéo corporal e espagco-temporal, praxia grossa e
fina do publico infanto-juvenil, melhorando as capacidades motoras, condicionamento fisico e aptiddo fisica (Viera, 2009).

A inatividade fisica est4 negligenciando criancas e adolescentes, diante disso, provoca atrasos psicomotores junto as
mudancas comportamentais e prejuizos psicol6gicos decorrentes do sedentarismo e a perda de brincadeiras infanto-juvenis pelo
uso das tecnologias por criancas e adolescentes. Dessa forma, como o exercicio fisico contribui para um meio de intervencéo no
desenvolvimento motor do publico infanto-juvenil? O treinamento fisico é de suma importancia para criancas e adolescentes,
promove-se beneficios na aptidao fisica e pilares psicomotores em prol do essencial condicionamento fisico e qualidade de vida,
a tornar futuramente, adultos e idosos saudaveis em sua idade biolégica (Carvalho et al., 2021).

O sedentarismo torna negativamente criangas e adolescentes com baixos niveis de coordenacdo motora, reagindo
emocionalmente com inferioridade, ansiedade e medo aos seus problemas motores, surgi-se o isolamento social. Esse publico,
satisfatoriamente apto para suas valéncias fisicas, apresentam sentimentos positivos e de autocompeténcia, experimentam
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variados tipos de atividades fisicas e tem alegria em realizar tarefas do seu dia a dia, melhor desempenho escolar e com isso sdo
aceitas socialmente (Gorla et al., 2014).

Diante disso, 0 objetivo geral é reiterar por meio de uma revisdo bibliogréafica, o exercicio fisico como um meio de
intervencédo psicomotora para o desempenho cognitivo, biomecanico e fisioldgico de criancas e adolescentes para promover bons
habitos e comportamentos durante a vida. Como objetivos especificos temos: (i) apresentar os beneficios do exercicio fisico na
vida de criangas e adolescentes, (ii) identificar as contribui¢des do exercicio fisico no fundamento comportamental, (iii) discorrer
sobre salde fisica e mental atrelado ao exercicio fisico na infancia e adolescéncia.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de revisdo narrativa, pois segundo Oliveira et al. (2022) as revisfes narrativas sao
caracterizadas como uma compreensdo e analise de um determinado assunto de literatura que apresentam narrativas ja
efetivamente publicadas. Sendo assim, é um método de pesquisa eficaz para pesquisadores na producdo e sistematizacdo das
informagdes, sendo maior utilizada para a discussdo dos diversificados assuntos em diversos campos de conhecimento. A revisao
do presente estudo é descritiva de abordagem qualitativa, logo, Cyriaco et al. (2017) apresentam que a pesquisa qualitativa se
torna descritiva por observar, analisar e buscar assuntos e temas como um todo, adicionando as conclus6es apds uma leitura e
verificacdo do contedido apresentado.

Os critérios de inclusdo sobre o referido levantamento foram realizados através de conexdes entre 0s termos com a
utiliza¢do dos operadores booleanos “AND”, que na integra retrata-se da tematica referente a atividade fisica na infancia como
combinacBes de palavras-chaves em inglés de artigos “physical exercise benefits, psychomotricity, physical education in
childhood and adolescence, child and youth health” e as palavras em portugués “Exercicio fisico e beneficios, psicomotricidade,
educacdo fisica na infancia e adolescéncia, satide infantil e juvenil ”, em livros foram feitas nas seguintes palavras-chaves
“aptidao fisica em criangas, coordenagdo motora, psicologia geral, desenvolvimento motor, psicomotora” com o intuito de tornar
a busca mais especifica. Como critérios de exclusdo, limitando-se aos resultados das buscas em consenso em relagéo aos fatores
de duplicidade, as ndo relacionadas a temética e fora do periodo de tempo.

Neste estudo, as referéncias bibliograficas selecionadas e utilizadas na pesquisa foram trabalhos publicados e indexados
levando em consideragdo o periodo de 2009 a 2022. As principais bases de dados de periddicos utilizados para as buscas ativas
dos artigos foram: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Google Schoolar, National Library
of Medicine (PubMed), Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento,Ciéncias e Educacéo (REASE), Scientific

Electronic Library Online (SCIELO). Foram também utilizado buscas em livros dentro do contexto da educacdo fisica infantil.

3. Resultados e Discussao

A prioridade desse estudo foi verificar se 0 exercicio fisico para criangas e adolescentes contribui ou ndo atraves de uma
abordagem psicomotora, com efeitos significativos ou irrelevantes para esse publico, de modo que a pesquisa para esse artigo se
limitou a 24 estudos disponiveis,19 artigos em bases de periddicos e 5 livros. Adicionando palavras-chave junto o termo
“psicomotricidade” e“exercicio fisico” foram obtidos 337 estudos, sendo (106 na Scielo; 137 no Google schoolar; 57 na Pubmed,;
14 na Lilacs; 23 na Rease), tais artigos se tratavam de diversos assuntos relacionados ao termo, ao acrescentar demais termos
para formar a tematica, foram-se diminuindo o acervo de buscas. As etapas desse processo estdo descristas na forma de um

fluxograma (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de selecéo dos estudos que constituiram a amostra.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

As discussdes apresentadas no decorrer deste estudo foram distribuidas abaixo no Quadro 1, diante dos seguintes eixos
tematicos: Exercicio fisico e suas contribuices para criancas e adolescentes, exercicio fisico como ferramenta psicomotora e
intervencdes psicomotoras proporcionadas pelo exercicio. Ademais, os textos eleitos foram em seguida, submetidos a analise

critica.
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Quadro 1 - Referéncias distribuidas pelos eixos tematicos.

Eixos teméaticos Referéncias
Exercicio fisico e suas contribui¢des para criangas e Raso et al., 2013; Peixoto, 2021; Muller, 2022; Carneiro et al., 2022;
adolescentes Marques, H. R., Pereira, T. T., & Oliveira, C. M. V, 2018.
Exercicio fisico como ferramenta psicomotora Morawietz & Muehlbauer, 2021; Gorla et al., 2014; Guerreiro &

Forsberg, 2019; Carneiro et al., 2022; Martins, R.F.R, 2015.

IntervengBes psicomotoras proporcionadas pelo Buzescu et al., 2021; Fernando et al., 2022; Mélo et al., 2019; Thon,
exercicio 2012.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Exercicio fisico e suas contribui¢des para criancas e adolescentes

O exercicio fisico contribui ndo s6 fisiologicamente, além disso, tem sido empregado na tolerancia psicolégica, pois
criangas e adolescentes fisicamenteativos estdo bem mais resistentes aos estressores psicobioldgicos e de fato melhora ndo
somente o fisico, mas torna apto a superar adversidades durante a vida (Raso et al, 2013).

Nesse cenario, o exercicio fisico é determinado como uma subclasse em relac&o a atividade fisica, sendo definido como
algo bem estruturado, geralmente supervisionado e tendo como objetivo preservar ou melhorar as capacidades fisicas e também
a saude. Diante disso, a psicologia do exercicio vem destacando a importancia e a indispensabilidade de investir em pesquisas
sobre os fenémenos psicoldgicos, os quais ajudam a manter uma boa e longa conexdo com o exercicio fisico, leva-se em
consideracdo os seus inumeros beneficios, como por exemplo, a melhora do condicionamento fisico, o emocional, além de
proporcionar uma melhor qualidade de vida para seus praticantes (Peixoto, 2021).

Segundo Muller (2022) as criancgas e adolescentes ndo tem oportunidade de aprender sobre atitudes positivas acerca da
atividade fisica, como antes. A inatividade fisica tras reacdes emocionais de inferioridade para o publico infanto-juvenil. Dessa
forma, é necessario entender que o exercicio fisico ndo é somente morfologia estética do corpo, mas é de suma importancia saber
sua funcdo como estimulador cerebral, pois a manipulagéo das telas furtou o sono e a criatividade de criangas e adolescentes,
sobrevindo da ansiedade. O exercicio fisico moderado contribui para sintomas psiquiatricos e fisioldégicos, uma alternativa ndo
farmacoldgica e terapia cognitiva comportamental.

Carneiro et al., (2022) pontuam que o exercicio fisico para menores de idade ocupa o tempo e torna proveitoso a
execucdo de jogos, brincadeiras e modalidades esportivas, deixando a marginalidade distante, a manifestacao e disposicéo fisica
na prevencdo de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), melhoras no perfil bioguimico e antropométrico sdo boas
consequéncias da prética, de acordo com a nutri¢do, genética e principalmente o ambiente do praticante. Consequéncias da
globalizacdo e exorbitante crescimento da industrializacdo promoveram altera¢fes na salide humana, como o declinio da pratica
de atividade fisica, acarreta a incidéncia da obesidade. E na infancia que se encontra a base para as proximas etapas da vida,
diante dos habitos saudaveis, a organiza¢do mundial da satide solicita novas diretrizes para a prética de exercicio fisico na infancia
e adolescéncia baseado na variabilidade socioecondmica e cultural de cada regido nacional.

Marques, Pereira e Oliveira (2018), descrevem a abordagens que correlacionam com o tema desse artigo, na abordagem
psicomotora o desenvolvimento do individuo é conjunto de expressdo psiquicas, cognitivas e motoras, a visdo dosa exercicios
psicomotores por meio da educacdo fisica é inserir o aprendiz no meio social por meio do equipamento motor para a formagéo
da conduta cidadd. Dessa forma, cita-se também a educacdo fisica desenvolvimentista, pluralista e de promogao da saude, na
ordem em que a prioridade do aprendizado do movimento para todas as idades eficiéncia para as habilidades motoras de

locomocgdo, manipulacdo e estabilizacdo do corpo por consequéncia dos pilares psicomotores, no qual torna-se essencial
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compreender que existe uma pluralidade de técnica corporal entre cada individuo e seus padrdes de movimento e antes de tudo

0 maior desafio da sociedade e principalmente dos pais é adotar um estilo de vida saudavel por intermédio do exercicio fisico.

Exercicio fisico como ferramenta psicomotora

A educacdo fisica tem como sua ferramenta o exercicio fisico, ndo somente para a reducdo dos fatores de risco ligado
as disfuncbes osteomusculares ou patologias, mas também na infancia e juventude, além de gerar beneficios para o
comportamento psicossocial e psicomotor dessas fases. Diante dessa afirmagdo, a visdo do movimento humano néo se resume
somente aos musculos, ao coragao e ao pulmao, a crescente pratica de exercicio fisico carrega consigo melhores desfechos nas
funcbes cognitivas para o desempenho académico de criangas e adolescentes (Morawietz & Muehlbauer, 2021).

Nesse contexto, Gorla et al., (2014) relatam que criangas e adolescentes necessitam de movimentos e por intermédio do
exercicio corporal, que aumenta qualitativamente a coordenacdo e seus movimentos, uma crianga ou adolescente sem vivéncia
motora ndo terd uma ampla biblioteca de movimento. A maturacdo das habilidades motoras ndo segue somente uma linha
cronolégica, em sua grande parte séo influenciadas por elementos do ambiente, bem como a prética, instrugdo e motivagédo. A
limitacdo de exploracdo motora é afetada pela privacdo do ambiente em que o aprendiz vive, desencadeando os problemas
enfrentados, advindos da deficiéncia intelectual, logo, diversas estereotipias motoras irdo tornar-se frequentes na vida.

Na l6gica, Martins (2015), relata a psicomotricidade numa dimensdo ampla do homem e a sua convivéncia singular
entre o proceder motor, emocional e cogntivo, esses fatores sofrendo mudancas sociais pela tecnologia, que colocaram a
psicomotricidade e o profissional de educagdo fisica entre oportunidades e limita¢es ao longo do desenvolvimento motor e para
com criancas e adolescentes aplicar diferentes habilidades psicomotoras para resolver impasses, e o profissional de educacéo
fisica, deve-se a competéncia de lidar com atipicidade, atrasos, objetivos, intervencgdo e avaliagdo dos seus aprendizes.

Diante disso, Guerreiro & Forsherg (2019) destacam que para compreender a base psicomotora na educagéo fisica é
necessario um entendimento sobre os termos ontogenese, filogenese e retrogenese, citando repectivamente esses trés processos
da nossa viviéncia quanto ser humano. Evoluir, crescer e amadurecer faz parte do comportamento humano, a ontogénese é nossa
formacdo ainda em fase intrauterina, posteriormete a filogénese é dada como o desenvolvimento da nossa espécie e que podem
surgir a retrogénese como definicdo do retrocesso de nossa espécie. Para cada atividade que executamos em nosso cotidiano, o
sistema nervoso aprimora e entende aquilo como uma rotina a ser estabelecida por captagdo dos estimulos sensoriais, fisicos e
intelectuais que recebemos em cada fase do nosso desenvolvimento que ndo é estavel e pode sofrer alteragfes qualitativas para
nosso comportamento.

Em sintese, é preciso destacar que a infancia € uma das fases mais importantes para a salde da crianga, o brincar através
do exercicio fisico ajuda na boa formagao de adolescentes e adultos, em que sdo realizadas técnicas essenciais para o crescimento
e desenvolvimento psicomotor. E nesse momento da vida que a crianca desenvolve a parte motora paralela ao processo de
linguagem com o repertorio de habilidades e competéncias, sendo possivel evoluir e tornar eficiente os movimentos

desorganizados dos simples aos mais complexos, expondo uma satisfatoria conduta comportamental (Carneiro et al.,2022).

Intervencdes psicomotoras proporcionadas pelo exercicio

Segundo Buzescu et al., (2021) a tarefa que € realizada com o intuito de potencializar o desenvolvimento motor do
individuo através do corpo na agdo e movimento € chamada de intervencao psicomotora, pois une os elementos motores e mentais
e determina o comportamento do aprendiz em determinadas situacfes e experiéncias no meio ambiente, expressamente no
movimento involuntario. As dificuldades, atrasos ou imaturidades encontradas na educagdo infantil se resumem aos déficits

psicomotores nos adolescentes e adultos, na base da educagdo psicomotora tem o estimulo das habilidades motoras grossas e
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finas em especifico para cada nivel de formagdo, a fim de ampliar a biblioteca motora do publico infanto-juvenil.

De acordo com Fernandes, Veiga e Filho (2022) a psicomotricidade compreende uma referéncia terapéutica, algo
relacionado a um objeto epistémico que envolve varios conhecimentos tanto da teoria, como da pratica e que levam em
consideracdo a idade, suas dificuldades e suas patologias para serem aplicados. Ao ser realizada uma sessdo de psicomotricidade,
0 espaco e o tempo, atuam como reguladores do corpo porque atuam como o principal ponto de referéncia em relagéo as
sensacOes, sinais e movimentos. Com isso acontecem as experiéncias com o movimento, com as relagdes e vivéncias simbolicas
que contribuem com a possibilidade de qualquer pessoa, em qualquer fase da vida, ter de volta uma identidade psicocorporal,
resgatando as representacdes, as sensacdes e a aceitacéo da prépria imagem.

Cabe também citar a importancia das criancas realizarem atividade fisica semanalmente, porque muitos sao os desafios
fora da escola aliado aos habitos de vida negligenciados de criancas e adolescentes, principalmente com atrasos
neuropsicomotores. A intervengdo psicomotora ndo segue somente um teste padrdo, é preciso conhecer as dificuldades,
potencialidades e o dia a dia da crianca, o desenvolvimento motor ndo se limita a uma ordem cronoldgica, e sim de maturacéo,
formando a estrutura psicomotora, pois toda acdo comeca e termina no cérebro (Mélo et al., 2019).

Ademais, é preciso esclarecer que desde antes do nascimento as coisas que acontecem com as pessoas serdo primordiais
para a definicdo de como seré a sua reagdo e também o seu comportamento durante toda a vida, pois todos os momentos da vida
do individuo estardo relacionados a sua consciéncia corporal. Dito isso, sdo inumeras as atividades que contribuem para o melhor
desenvolvimento da consciéncia corporal e do autoconhecimento por meio da realizagdo de movimentos, e também
comprovagOes importantes de que é necessario ter uma vida melhor emocionalmente e mais equilibrada desde o periodo
gestacional. Diante disso, faz-se necessario saber como desenvolver a pratica dessas atividades de uma maneira que de fato
ocorra a conscientizacdo corporal, contribuindo para que as pessoas livrem-se dos seus problemas, sem a necessidade de apelar

para outros meios que podem ser prejudiciais a satde (Thon, 2012).

4. Consideracdes Finais

No presente estudo, foram coordenados conhecimentos em relagdo a importancia da pratica de exercicio fisico desde a
infancia e os principais problemas relacionados a inatividade fisica. Diante disso, podemos afirmar que a psicomotricidade
atrelada ao exercicio fisico é de suma importancia para o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas, biomecanicas e
fisiologicas do ser humano.

Constata-se que os problemas relatados por este estudo foram principalmente,atrasos psicomotores junto as mudangas
comportamentais, prejuizos psicoldgicos decorrentes do sedentarismo e a perda de brincadeiras infanto-juvenis pelo uso das
tecnologias por criancgas e adolescentes, sendo necesséria uma atencao especial para esses individuos, pois os pilare psicomotores
podem ser agravados com o tempo se nao forem tratados. Observa-se que os profissionais de Educacédo Fisica podem contribuir
com os fatores psicomotores em prol da tonicidade, equilibrio, lateralidade, nocéo corporal e espago-temporal, praxia grossa e
fina das criancas e adolescentes, melhorando as capacidades motoras, condicionamento fisico e aptiddo fisica, além de servir
como alicerce e inspiracdo para esses jovens.

Enfim, salienta-se, que quando estas medidas andam juntas, podem trazer inimeros beneficios ao publico infanto-
juvenil, contribuindo de forma relevante para a diminui¢éo das consequéncias da inatividade fisica, além de ter papel importante
na prevencdo de problemas futuros, principalmente em criancas e adolescentes com problemas psicoldgicos.

Para a elaboracdo de trabalhos futuros, é importante que as pesquisas feitas sejam detalhadas sobre o tema desse artigo,
buscar de forma coerente, assuntos de acordo com o ponto de vista dos autores mencionados. o0s estudos apresentam como

objetivo principal a qualidade no aprendizado e o dominio do tema a ser desenvolvido na construgdo da pesquisa, com isso, é
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vidvel a indicagdo, participagdo e desempenho dos autores, pois um trabalho bem avancado e com referéncias embasadas se

diferem bastante com relevancia e agrega conhecimento ao contexto da satde.
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