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Resumo

Para que o cirurgido-dentista possa atuar junto aos seus pacientes e proteger sua salde bucal, vale lembrar que a
prevencao sé é possivel por meio da conscientizacao, na qual ele tem papel fundamental, pois é fonte segura e possui
conhecimentos necessarios e corretos em formagdo e métodos para atingi-los da melhor forma possivel, o que
contribui para a prevenc¢do de doencas. A contribuicdo do dentista para a melhoria dessa situagéo se baseia em atitudes
de confianca e cuidados na saude bucal do paciente que na maior parte dos casos tem medo desse profissional ou ndo
possui condicdo financeira para arcar com os custos dos procedimentos. Assim este trabalho objetiva apresentar o
papel do cirurgido-dentista na prevencgéo das doencas periodontal e edentulismo. A busca dos estudos realizou-se nas
bases de dados eletrénicas: NCBI/PubMed, SciELO e Lilacs - Bireme. Os critérios de inclusdo foram: artigos
disponiveis na integra, em portugués e inglés, no periodo de 2017 a 2022 com acesso gratuito e que tivessem
afinidade com a temaética. As técnicas odontoldgicas preventivas sdo muito simples, faceis de entender e faceis, mas
devem ser praticadas todos os dias. Higiene dental, alimentacdo balanceada, uso correto do flior e acompanhamento
odontolégico semestral sdo as dicas mais importantes para manter a sadde bucal. Uma avaliacéo clinica responsavel e

profissional por um cirurgifo-dentista € um passo importante para manter sua boca saudavel.
Palavras-chave: Salde bucal; Papel do cirurgido-dentista; Doenca periodontal; Edentulismo.

Abstract

In order for the dentist to act with his patients and protect his oral health, it is worth remembering that prevention is
only possible through awareness, in which he has a fundamental role, because he is a safe source and has knowledge
necessary and correct ones training and methods to achieve them in the best possible way, which contributes to
disease prevention. The contribution of the dentist to the improvement of this situation is based on attitudes of trust
and oral health care of the patient who in most cases is afraid of this professional or does not have financial condition
to bear the costs of the procedures. Thus, this work aims to present the role of the dentist in the prevention of
periodontal diseases and edentulism. The search for the studies was carried out in the electronic databases:
NCBI/PubMed, SciELO and Lilacs - Bireme. The inclusion criteria were: articles available in full, in Portuguese and
English, in the period 2017 to 2022 with free access and that had affinity with the theme. Preventive dental techniques
are very simple, easy to understand and easy, but should be practiced every day. Dental hygiene, balanced feeding,
correct use of fluoride and semiannual dental follow-up are the most important tips for maintaining oral health. A

responsible and professional clinical evaluation by a dentist is an important step in keeping your mouth healthy.
Keywords: Oral health; Role of the dentist; Periodontal disease; Edentulism.

Resumen

Para que el dentista actle con sus pacientes y proteja su salud bucal, vale la pena recordar que la prevencion solo es
posible a través de la concienciacion, en la que tiene un papel fundamental, porque es una fuente segura y tiene
conocimientos necesarias y correctas. Capacitacion y métodos para lograrlo de la mejor manera posible, lo que
contribuye a la prevencion de enfermedades. La contribucién del dentista a la mejora de esta situacion se basa en
actitudes de confianza y cuidado de la salud bucal del paciente que en la mayoria de los casos tiene miedo de este
profesional o no tiene condicidn financiera para asumir los costos de los procedimientos. Asi, este trabajo tiene como

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39726
mailto:wanessarodriguesoliveira189@gmail.com

Research, Society and Development, v. 12, n. 1, €14012139726, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39726

objetivo presentar el papel del odontdlogo en la prevencidn de las enfermedades periodontales y el edentulismo. La
busqueda de los estudios se realiz6 en las bases de datos electrénicas: NCBI/PubMed, SciELO y Lilacs - Bireme. Los
criterios de inclusion fueron: articulos disponibles en su totalidad, en portugués e inglés, en el periodo 2017 a 2022
con acceso libre y que tuvieran afinidad con el tema. Las técnicas dentales preventivas son muy simples, faciles de
entender y faciles, pero deben practicarse todos los dias. La higiene dental, la alimentacién equilibrada, el uso correcto
del fldor y el seguimiento dental semestral son los consejos mas importantes para mantener la salud bucal. Una
evaluacion clinica responsable y profesional por parte de un dentista es un paso importante para mantener su boca
saludable.

Palabras clave: Salud bucal; Papel del dentista; Enfermedad periodontal; Edentulismo.

1. Introducéo

Ja se é ouvido a muito tempo que a salde comeca pela boca, e de fato comega. Muitas bactérias maléficas presentes
na cavidade oral em decorréncia de doencgas bucais que podem ajudar a desenvolver doencas sistémicas, como é o caso das
bactérias presentes na doenca periodontal, que pode alcancar a corrente sanguinea e ir para o coragdo, ocasionando uma
Endocardite Bacteriana (Ghisoni, 2021).

Segundo Hawerroth (2017) embora o desconforto sintomatol6gico seja um aspecto decisivo pela procura
odontoldgica, a insatisfacdo com a aparéncia dos dentes pode também, em alguns casos, motivar pessoas a buscarem
intervencdes que oportunizam a abordagem da sadde bucal a partir da valorizagéo estética facial.

A salde oral da populagdo tem impacto na sadude geral e na melhoria da qualidade de vida. As peculiaridades da
maéscara bucal permitem o acumulo e a disseminacdo de grande nimero de microrganismos, que sem a higiene adequada
tornam-se um centro de penetracdo de patdgenos. A salde bucal é mantida por meio de um trabalho preventivo, com foco no
desenvolvimento de bons habitos de escovagdo. e visitas regulares ao dentista, resultando em bem-estar e saude geral (Ferreira,
2019).

Pode-se entdo perceber que € uma situagdo mais complexa do que se imagina. Por isso, é necessario a compreensdo
acerca do assunto para que sejam buscadas novas formas de solucionar esses problemas e entender a dimenséao que tal situacdo
pode alcancar na vida de uma pessoa, e como a mesma pode ser auxiliada dentro desse problema. Saide bucal é qualidade de
vida (Carvalho et al., 2018).

A doenca periodontal e suas consequéncias, como o edentulismo, séo reconhecidas como um problema de salde
publica que caracteriza o insucesso dos programas de prevencdo de salde bucal. A odontologia preventiva €, portanto,
considerada prioridade sobre outros procedimentos, pois informagdes de base populacional e orientagdes basicas sdo a maneira
mais eficaz de mudar a autopercepcdo dos aspectos de salde, incluindo a satde bucal (Lima et al., 2016).

Diante do exposto, o presente trabalho objetiva apresentar o papel do cirurgido-dentista na prevencdo das doengas
periodontal e edentulismo. Para tanto, destacou-se a relagdo entre doengas periodontais e edentulismo; as implicacBes desse

periodo na qualidade da satde bucal, além de observar as politicas publicas existentes.

2. Metodologia

Este estudo ¢ uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), que consiste em um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, onde apresentou o papel do cirurgido-dentista na prevencéo das doencas periodontal e edentulismo. E um método
especifico que possui a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisa anteriores de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo assim, para maior aprofundamento do tema ja investigado. Exige dos autores o estabelecimento de hipéteses e
conclusBes sobre o tema em pauta, sendo um trabalho complexo que se alicerca na proposta de colaboracéo e integracdo de
diversas disciplinas com o objetivo de identificar praticas baseadas em evidéncias (Oliveira et al., 2017).

Segundo Sousa et al. (2017), a RIL requer a formulagdo de um problema, a pesquisa de literatura, a avaliagdo critica
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de um conjunto de dados, a andlise de dados e, a apresentacdo dos resultados. Deste modo, permite reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um tema delimitado ou questdo, de forma sistematica e ordenada, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado.

A busca do estudo realizou-se nas bases de dados eletronicas: Acervo+, SCIELO (Scientific Eletronic Lirary Online) e
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), com os seguintes descritores: “Satide bucal”; “Papel
do cirurgido-dentista”; “Doenga periodontal”; “Edentulismo.” e seus respectivos correspondentes em inglés.

Os autores Wanderson e Wanessa seguiram as seguintes etapas de pesquisa: escolha do tema, pesquisa de artigos
relacionados, abordagem do problema, leitura do material, organizacdo e, por fim, redacdo do texto. Artigos completos em
portugués entre 2016 e 2022, compativeis com o tema, clareza e consisténcia dos detalhes metodolégicos utilizados e
totalmente acessiveis por meio eletrénico.

A partir desse conjunto de palavras-chave e para a busca dos artigos, através dos filtros das préprias bases de dados,
estabeleceram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em portugués no periodo de 2016 a 2022
com acesso gratuito e que tivessem afinidade com a temética. E para critério de exclusdo, publicacdes duplicadas, os artigos
fora do periodo de 2016 a 2022 e que ndo estiveram condizentes com o tema abordado.

Identificaram-se no total 40 publica¢Bes, ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram excluidas 33 estudos
identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 7 estudos, sendo estes: 1 estudo transversal, 2
pesquisas bibliografica, 2 revisfes descritivos e 2 revisfes de literatura. Os resultados apresentados acima foram dispostos na
Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecéo de artigos.
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3.1 O papel do cirurgido-dentista na sociedade

A importancia do cirurgido-dentista na sociedade atende para as questBes relacionadas ao bem-estar psicoldgico e
social, e realizar intervencgdes acerca de orienta-los sobre satde oral e a qual sua influéncia e importancia na qualidade de vida
de uma pessoa (Carvalho et al., 2018).

A imagem que os pacientes tém do cirurgido dentista algumas vezes estéo relacionados ao medo, pelo fato da dor ser
associada com procedimentos, sendo uma reacdo natural dentro dessa situacdo. Outro fator importante pode ser o custo do

tratamento, fazendo com que algum paciente o identifique como mercenario devido ao custo pago nos tratamentos (Monte et

al., 2020).

E dentro de um estudo feito por Ferreira (2019), percebe-se que cada pessoa tem uma visdo a respeito do dentista,

onde alguns veem como algo negativo e outros de forma positiva, concluindo que calma, paciéncia, capacidade de informacéo

e comunicacao sdo as caracteristicas que aparecem com maior frequéncia na definicdo de um dentista ideal.
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A forma de tratamento e acolhimento do cirurgido-dentista para com o paciente pode ajudar muito na forma que o
paciente o vé&, como ir4 facilitar a comunicacdo entre ambos, fornecendo mais conhecimento, confianca e seguranca aos
pacientes e uma melhora nos tratamentos a serem feitos (Oliveira, Marins, 2020).

O dentista um dos responsaveis para a importancia da prevencéo e tratamentos de problemas na sadde bucal, mudando
a imagem negativa do dentista e a transformando na imagem de alguém que quer ajudar as pessoas a entenderem sobre a

importancia de sua satde bucal (Silva, Guénes, 2020).

3.2 Doenca periodontal

Athayde et al. (2021), descrevem a doenca periodontal como uma doenca bacteriana comum, podendo estar associada
a uma placa dental que pode se dividir em gengivite e periodontite, sendo a gengivite uma fase inicial da doenca, podendo ou
ndo progredir para a periodontite, sendo uma ocorréncia resultante da presenca de bactérias localizadas na margem gengival.

Lima (2020), caracteriza a doenga periodontal como uma patologia bucal causada por bactérias negativas, sendo entdo
uma infeccdo cronica de alta prevaléncia, a 22 maior causa de patologia dentaria na populacdo humana mundial. As
manifesta¢des clinicas dependem da agressdo dos microrganismos aos tecidos e da capacidade de resisténcia do hospedeiro.

Inicialmente ocorre um desequilibrio entre as bactérias e defesas do hospedeiro, altera¢fes vasculares e exsudato, cor
gengival, hemorragia e edema, podendo ser reversivel, como Gengivite, com fragilizagdo das estruturas periodontais, dando
acesso a outras estruturas do periodonto, formando bolsas, perda dssea, evoluindo irreversivelmente para Periodontite (Antéo,
2017).

Segundo Malta et al. (2022), tanto Diabete Mellitus (DM) como doencas cardiovasculares, possuem uma ligacdo com
a doenca periodontal, pois a DM causa efeitos bucais, como a xerostomia, aumentando o risco de desenvolver cérie. As
Doencas cardiovasculares podem ter relagdo com patologias relacionadas ao periodonto, causando a formagéo de ateromas.

De acordo com Lima (2020), outros fatores que tém sido associados a doenca periodontal sdo as infec¢des que afetam
0 sistema respiratorio, em especial a pneumonia bacteriana e Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica (DPOC) e outras patologias

como a artrite reumatoide e também o risco de parto prematuro, devendo as gestantes ou mulheres cuidar da satde bucal.

3.3 Efeito do edentulismo

Segundo Silva et al. (2021), o edentulismo é uma condi¢do que representa um processo de perdas dentarias que
comprometem a salde bucal e estd associado a problemas na salde sistémica, tendo como um determinante significativo da
funcéo oral e do estado de salde bucal o nimero de dentes que uma pessoa possui.

De acordo com Malta et al. (2022), o edentulismo e qualidade de vida relacionam-se de forma direta, pois
comprometem a rotina e a integracdo social do individuo. Além da reabsorcdo Ossea, é possivel observar nos pacientes
edéntulos a reducdo da eficiéncia dos mdsculos orais, implicando na mastigagdo e nutri¢do insatisfatoria, sendo maior a
susceptibilidade a doengas.

Para Oliveira et al. (2021), o edentulismo pode causar um problema chamado discinesia oral, que s&o0 movimentos
orofaciais anormais, sem propésito e involuntarios. Além disso, a estética facial se torna comprometida, pois a reabsorcéo
Ossea alveolar afeta tanto as estruturas internas quanto as externas do rosto.

O edentulismo pode levar a pessoa a se fechar para interacdes sociais, evitando determinadas atividades sociais por
sentir vergonha de falar, sorrir ou se alimentar na frente de outras pessoas, sentir o sabor dos alimentos, induzindo ao

isolamento social e declinio do bem-estar psicossocial (Oliveira, 2021).
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O impacto do edetulismo no uso de préteses totais convencionais na autoestima do idoso é devido a perda dos dentes
anteriores e posteriores afetando tanto a funcdo mastigatoria mais estrita, de triturar alimentos duros, como a capacidade de

sentir prazer pelo sabor do alimento, que precisa circular dentro da boca para estimular a percep¢do (Oliveira et al., 2021).

3.4 Carie e seus efeitos

Goncalves (2017) define a carie como uma doenga cronica de carater infectocontagioso, causada pelo processo de
perda de minerais da superficie dental por acidos organicos que sdo formados pelas bactérias durante a fermentagdo dos
acUcares da dieta. A cérie s se desenvolve através dos micro-organismos que estdo presentes na superficie dental.

Del Buono (2022) relata que a carie é um grande problema de salde publica no mundo, e que, além disso, é uma das
doencas que mais acometem a populacéo.

Brés (2021) diz que a suscetibilidade do dente em desenvolver a cérie serd determinada pelo nivel de perda mineral
que o esmalte sofre o que significa maior ou menor resisténcia do dente em relacéo a dissolugdo causada pelos acidos, onde
posteriormente serdo também repostos 0s minerais perdidos, na qual é o processo chamado de mineralizagéo.

Silveira et al. (2021), disseram que a cérie esta associada a vérios fatores, que incluem questdes comportamentais,
ambientais e socioecondmicas, bem como a forma de alimentacéo do individuo, historia odontolégica e médica, se ja teve cérie
anteriormente e se essa pessoa tem acesso aos servigos odontoldgicos.

Lourenco (2017) descreve que a carie apresenta sintomas como a dor, irritacdo, dificuldades para ingerir determinados
alimentos e bebidas principalmente se forem quentes ou frias, podendo influenciar na fungéo oral e também no psicoldgico do
individuo, em casos que o nivel de severidade da carie € alto, podendo afetar diretamente a qualidade de vida e o bem-estar da

pessoa.

3.5 Qualidade de vida e saude

O conceito qualidade de vida (QV) é um termo utilizado em duas vertentes: a linguagem cotidiana, por pessoas da
populagdo em geral, jornalistas, politicos, profissionais de diversas areas e gestores ligados as politicas publicas. No contexto
da pesquisa cientifica, em diferentes campos do saber, como economia, sociologia, educagdo, medicina, enfermagem,
psicologia e demais especialidades da salde. (Silva, Guénes, 2020)

Segundo Carvalho e Figueiredo (2020), a qualidade de vida é uma noc¢do eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfacdo encontrada na vida familiar, amorosa, social e ambiental & prépria estética existencial.
Entende-se como a capacidade de equilibrio, uma jungdo cultural de todos os elementos que determina a sociedade,
considerando seu padrdo de conforto e bem-estar, sendo um termo que abrange valores de construgdo com varias experiéncias,
espacos e diferentes historias, sendo, portanto, uma socialidade.

De acordo com Dalazen et al. (2021), as sociedades estdo mais complexas e com isso a populacdo é passivamente
bombardeada com informacgBes sobre a salde, e ainda afirmam que a falta de analise critica no processamento dessas
informacdes pode originar comportamentos inadequados referentes a salde, aumento dos indices de internac¢des, diminuigéo da

autogestdo e uma piora na qualidade de vida.

3.6 Saude bucal

A saide bucal faz parte da satde fisica e mental, pois interfere tanto na mastigacao e digestéo, quanto na possibilidade
de comunicacdo. Sem limitacGes, a capacidade de falar, sorrir, cheirar, saborear, tocar, mastigar, engolir e transmitir uma
variedade de emoc0es, através de expressdes faciais, com confianca e sem dor, ou desconforto, e sem doenga do complexo

craniofacial (Oliveira et al., 2021).
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Carvalho et al. (2018), dizem que a condi¢do de salde oral adequada é um dos determinantes da qualidade de vida,
pois as funcBes realizadas pelas estruturas orais trazem beneficios para a salde geral do paciente e problemas como o
edentulismo ou perda dental sdo um dos causadores de impacto negativo na salde oral, geral e qualidade de vida.

A saulde bucal no pré-natal deve ser iniciada assim que descoberto a gravidez, contudo, o ideal seria um planejamento
prévio a gestacdo, onde resultados adversos sao observados em gestacdes que a mée se encontra em péssimas condi¢Ges bucais
e a prevencdo/tratamento de problemas bucais seria sindbnimo de uma gestacdo saudavel, tanto para a mae como para o filho
(Lima, 2020).

4. Resultados e Discussao

Apos a analise dos artigos foram selecionados 07 estudos para integrar neste artigo de revisdo. O Quadro 1 apresenta

os textos escolhidos e sua distribui¢do por autoria, ano de publicacao, titulo, revista e base de dados dos estudos selecionados.

Quadro 1 - Principais estudos sobre O papel do cirurgido-dentista na prevencdo das doencas periodontal e edentulismo.

AUTOR/ANO OBJETIVO DESENHO DO CONSIDERACOES FINAIS
ESTUDO
Lima (2020). Realizar uma reviséo integrativa da | Revisdo da | Este trabalho contribui para a qualificagdo baseada
literatura sobre o tratamento da | Literatura. em evidéncias dos profissionais da odontologia na
doenca periodontal e do atencdo primaria.
edentulismo em idosos com foco na
APS.
Ferreira (2019). | Discutir a atuacdo da odontologia | Revisdo Sdo0 destacadas as interagdes entre as diversas
na atencdo integral & saude do | Bibliografica. profisses de saude e a odontologia, para a
idoso, considerando-se a promogdo de saude, prevencdo especifica e
necessidade da abordagem reabilitacdo de pacientes idosos, com énfase na
interdisciplinar. importdncia da comunicagdo e troca de
informacoes.
Carvalho et al. | Realizar a incidéncia de doengas | Revisdo da | Apesar das politicas publicas possuirem estratégias
(2018). bucais e edentulismo em mulheres | Literatura. para prevencdo e reabilitacdo da saide bucal, ndo
no climatério. ha efetividade dessas politicas. As pesquisas
realizadas na érea revelaram o desconhecimento
por parte da populagdo feminina, além da falta de
acompanhamento odontolégico multidisciplinar.
Percebe-se, assim, a relevancia da promocdo de
campanhas a nivel nacional, que estimulem a
orientacdo e a assisténcia profissional sistémica no
climatério.
Oliveira et al. | Discutir a respeito das politicas | Revisdo Assim, conclui-se que incluir como exigéncia a
(2021). publicas relacionadas a satde bucal | Bibliografica. familia beneficiada por programas sociais e
com foco no edentulismo. governamentais a visita das criangas ao dentista
com acompanhamento periddico anual nas UBS e
intensificar as visitas em escolas por parte das
equipes de salde bucal para estimular e orientar os
estudantes quanto a maneira correta de escovar 0s
dentes, bem como sobre a importancia da higiene
da boca.
Malta et al. | Avaliar o perfil e a percepcdo de | Estudo Os pacientes com diabetes apresentam elevada
(2022). pacientes com diabetes sobre a | Transversal. prevaléncia de dentes perdidos, caréncia de
relacdo bidirecional entre diabetes e informacGes sobre os cuidados de higiene bucal e
doenca periodontal, assim como a acerca da relacdo entre a doenca periodontal e
integralidade da atencdo primaria a diabetes, o que evidencia a necessidade uma maior
salde destes pacientes. integracdo entre o Cirurgido-Dentista e a equipe
médica.
Carvalho e | Avaliar a prevaléncia das doencas | Revisdo Nesse sentido pode-se destacar a importancia dos
Figueiredo periodontais de acordo com sua | Descritiva. estudos epidemioldgicos, pois retrata a realidade da
(2020). classificacdo por extensdo e populacdo de maneira efetiva e as suas condicdes
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gravidade, associando a fatores de de sobrevivéncia sejam elas relacionadas a fatores
risco sociais e de saude em um econdmicos, demograficos e até mesmo de salde
municipio do Recdncavo da Bahia. para que se tenha conhecimento da realidade de

cada individuo e como os servigos de assisténcia
basica podera alcanca-lo de maneira efetiva.

Silva e Guénes | Realizar uma revisdo de literatura | Revisdo Conclui-se que a presenga do cirurgido-dentista nos

(2020). sobre a atuacdo do cirurgido- | Bibliogréafica. hospitais abrange agbes significativas no
dentista no ambito hospitalar acompanhamento qualificado nas praticas que
verificando quais sdo os principais almejam os cuidados referentes as alteracdes bucais
agravos, quais os cuidados e 0s com melhora no quadro sistémico e a qualidade de
tratamentos e as principais agdes vida dos pacientes hospitalizados

podem ser realizadas para melhora
da salde bucal no decorrer do
internamento.

Fonte: Autores (2022).

5. Discussdes

No estudo realizado por Lima (2020), no mundo a incidéncia de cérie dentaria em populagdes jovens diminuiu, a
periodontite crénica tornou-se um importante problema de salde bucal nas Ultimas décadas, especialmente em pessoas mais
velhas. Athayde et al. (2021) ainda apontam a periodontite que é caracterizada pela inflamagéo dos tecidos gengivais, que esta
associada a alguma fixacdo do ligamento periodontal e suporte 6sseo. Sem o tratamento, a condi¢do pode piorar, causando
mobilidade e perda dentaria.

Ferreira (2019) explica que a periodontia € uma especialidade que trata da salde das gengivas. Diagnostica e trata
problemas como gengivite, periodontite e placa bacteriana. Seu trabalho também inclui o processamento de 0sso, ligamentos e
cimento, o tecido que cobre a superficie da raiz do dente. Um cirurgido-dentista é um profissional especializado em
odontologia. Muitas de suas especificacdes dizem respeito a pequenos procedimentos cirdrgicos. Como procedimento podemos
dar exemplos: implantes protéticos; tratamento de cancer oral; procedimentos de emergéncia em boca; cirurgia estética e
extracdo de dentes.

De acordo com Carvalho et al. (2018), a perda dentéria pode limitar vérias fungdes, pois limita a mastigagdo, e na
fonacéo, bem como na aparéncia estética do individuo. O edentulismo esta relacionado a desnutrigdo, com a perda dos dentes
ndo se consegue mastigar direito, pode ocorrer a reabsor¢do dssea mandibular e maxilar levando a diminuigdo da autoestima
dando assim alteracfes psicoldgicas, por torna-se insatisfeitos com sua imagem param de frequentar circulos sociais por
vergonha da sua aparéncia, pois acham que assim diminuem o desconforto que sentem pela falta dos dentes.

Na visdo de Oliveira et al. (2021), as politicas publicas desempenham um papel fundamental no cenario dentario. Do
ponto de vista da sadde bucal do idoso, é importante que suas necessidades clinicas sejam conhecidas por meio de estudos
epidemiolégicos, bem como panoramas intangiveis relacionados ao autoconhecimento da salde bucal e seus efeitos na
qualidade de vida, encorajar a aceitar o tratamento e convencer-se a cuidar. Os autores destacam ainda vérios fatores, que
podem desencadear a perda de elementos dentarios. Estes incluem fatores bioldgicos, condi¢Ges socioeconémicas, salde e
educacdo, falta de servicos odontoldgicos, inseguranca ou ineficacia dos sistemas publicos de saude, falta de salde bucal e
crencas sociais.

A pesquisa feita por Malta et al. (2022), mostra uma relagéo bidirecional entre diabetes e periodontite, mostrando que
o0 diabetes piora a doenga periodontal e que esta Ultima dificulta o controle do equilibrio do agucar. Portanto, fica claro que o
atendimento odontoldgico é importante para pacientes com balango glicémico descontrolado, e eles tém a oportunidade de
aprender sobre a progressdo de sua doenga e sua relagdo com o periodonto. Embora estudos tenham mostrado que pacientes

com diabetes sdo mais propensos a candidiase e diminui¢do da salivacdo - condi¢Bes que podem exacerbar alguns problemas
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bucais que requerem acompanhamento odontoldgico regular nesses pacientes - a maioria da amostra relatou nenhum
acompanhamento acima, ou nao recebeu encaminhamento para avaliacdo odontoldgica confirmando os achados por Dalazen et
al. (2021).

Na pesquisa feita por Carvalho e Figueiredo (2020), 15% da populacdo sofrem com doengas periodontais, e a
desordem sistémica influéncia essa patogenicidade séo: obesidade, osteoporose, estresse emocional, tabagismos e diabetes. A
doenca periodontal pode afetar a resposta imunolégica e alterar os niveis de estresse, sendo assim a perda dentaria pode
resultar em depressdo psicolégica, dificuldade em se relacionar com outros individuos e adequacéo profissional. Negligenciar
os habitos de higiene oral resultando de alguma forma no acimulo de placa que podem progredir para gengivite e periodontite
nesses pacientes.

Em concordancia com Silva e Guénes (2020) O cirurgido-dentista deve sempre colaborar com outros profissionais e a
equipe assistencial (auxiliar e técnico de enfermagem e enfermeiro), para que juntos possam prestar assisténcia integral ao
paciente, pois diversos estudos mostram que a equipe assistencial desconhece as doencas bucais e outros aspectos relacionados
a odontologia, instrucdo basica sobre cavidade oral ou salde oral. Portanto, Lima (2020) enfatiza que a presenca do cirurgido-
dentista em hospitais inclui atuacdo importante em exames de acompanhamento qualificado nas interna¢Bes visando tratar
alteracBes da cavidade oral por meio de procedimentos de pequena, média ou grande complexidade em ambiente hospitalar e

melhorar a condi¢do sistémica e a qualidade de vida de pacientes internados.

6. Considerac0es Finais

Problemas de salde bucal sdo muito frequentes devido a questdo da falta de informagdo, maus habitos e falta de
preven¢do. Em decorréncia de uma saide bucal degradada, o individuo sofrerd mudancas em todas as areas da sua vida,
afetando a sadde geral e mental. Infelizmente muitos ndo tém acesso a essas informagdes tdo valiosas sobre o cuidado com sua
salide e sofrem com essas patologias de forma recorrente, somente tratando o problema sem tratar a causa para reduzir maiores
danos.

Tendo vista essa situacdo, é importante ressaltar a importancia da satde bucal, garantindo ao individuo uma melhor
qualidade de vida e reducdo de transtornos que podem ser causados por problemas bucais. Através desse trabalho, espera-se a
melhor compreensdo e envolvimento dos profissionais de odontologia acerca do assunto abordado, para que assim possam
ajudar a sociedade a terem conhecimento e compreenderem melhor sobre satde bucal e como a mesma pode influenciar sua
qualidade de vida.

Com isso, pode-se dizer que a prevencdo é essencial em todos os processos de salide, assim como a conscientizacao,
que também se torna importante, pois € assim que a salde bucal é mantida, as patologias bucais sdo prevenidas e
diagnosticadas. Informacdes e medidas especiais trazem essa clareza aos pacientes. Atitudes relacionadas como profissionais
responsaveis apenas melhoram a saude fisica e mental dos pacientes e, portanto, sua qualidade de vida.

Desta forma, tanto o paciente quanto o dentista estdo cientes de possiveis problemas. Manter uma boa saude bucal é
facil, adotando habitos saudaveis e fazendo escolhas inteligentes.

Para os trabalhos futuros, o cirurgido-dentista tera desafios maiores, com a responsabilidade de orientar melhor,

aconselhar e incentivar os pacientes a fatores relacionados a prevencao sobre educacdo em satide bucal na qualidade de vida.
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