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Resumo

Obijetivo: Descrever as principais caracteristicas dos psicopatas, incluindo seus habitos sexuais no ritual de encanto,
dominio e abandono de suas vitimas, bem como explicar o caos e a devastagdo que causam nelas. Por fim, sugerir
abordagens de tratamento para as vitimas no processo de recuperacdo dos danos. Metodologia: Foram realizadas
entrevistas com vitimas de psicopatas que conviveram com eles por mais de uma década. As informacdes concernentes
aos habitos sexuais foram cuidadosamente categorizadas e explicadas. Como suporte, buscas on-line para a construgédo
deste artigo foram realizadas, nas bases de dados do Google Académico, PUBMED Central, Web of Science,
BVS/BIREME, Science Direct, Scielo, The Cochrane Library e também pela PROSPERO. As identidades das vitimas
e dos psicopatas foram mantidas em sigilo. Resultados: Os habitos sexuais dos psicopatas incluem 3 fases:
bombardeamento de amor inicial, humilhacéo, dominacéo da vitima e, finalmente, o abandono ap6s exploracéo sexual,
emocional e financeira. As principais consequéncias na vida dos parceiros incluem caos, distirbios do sono e da
alimentacdo, raiva, desespero e depressdo, e em alguns casos levar a morte. Conclusdes: A psicopatia ndo possui
tratamento, e devido a devastacdo que causa nas pessoas pelo sentimento de trai¢ao, exploracédo e auséncia de amor, faz
com que as vitimas tenham todos os aspectos da sua vida destruidos. A Unica forma de combater é através do
conhecimento da mente psicopata e do que eles podem fazer.

Palavras-chave: Transtorno da personalidade antissocial; Psicopatologia; Criminologia.

Abstract

Obijective: To describe the main characteristics of psychopaths including their sexual habits in their ritual of charming,
dominating, and abandoning their victims, as well as explain the chaos and devastation they cause in them. Finally,
suggest treatment approaches for victims in the damage recovery process. Methodology: Interviews were conducted
with victims of psychopaths who lived with them for more than a decade. Information concerning sexual habits was
carefully categorized and explained. As support, online searches for the construction of this article were carried out in
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the databases of Google Scholar, PUBMED Central, Web of Science, BVS/BIREME, Science Direct, Scielo, The
Cochrane Library, and also by PROSPERO. The identities of victims and psychopaths were kept confidential. Results:
The sexual habits of psychopaths include 3 stages: initial love bombing, humiliation and domination of the victim, and
finally abandonment after sexual, emotional, and financial exploitation. The main consequences in the lives of partners
include chaos, sleep and eating disorders, anger, despair, and depression, and in some cases lead to death. Conclusions:
Psychopathy has no treatment, and due to the devastation it causes in people due to the feeling of betrayal, exploitation,
and lack of love, it causes victims to have all aspects of their lives destroyed. The only way to fight it is through knowing
the psychopath's mind and what they can do.

Keywords: Antisocial personality disorder; Psychopathology; Criminology.

Resumen

Objetivo: Describir las principales caracteristicas de los psicopatas, incluyendo sus habitos sexuales en el ritual de
encanto, dominacion y abandono de sus victimas, asi como explicar el caos y la devastacién que provocan en ellas.
Finalmente, sugerir enfoques de tratamiento para las victimas en el proceso de recuperacion de dafios. Metodologia: Se
realizaron entrevistas a victimas de psic6patas que convivieron con ellos durante mas de una década. La informacion
relativa a los habitos sexuales fue cuidadosamente categorizada y explicada. Como apoyo, se realizaron busquedas en
linea para la construccion de este articulo en las bases de datos de Google Scholar, PUBMED Central, Web of Science,
BVS/BIREME, Science Direct, Scielo, The Cochrane Library y también de PROSPERO. Las identidades de las victimas
y los psicdpatas se mantuvieron confidenciales. Resultados: Los habitos sexuales de los psicopatas contemplan 3 etapas:
inicial bombardeo amoroso, humillacion y dominacion de la victima, y finalmente abandono tras explotacion sexual,
emocional y econémica. Las principales consecuencias en la vida de las parejas incluyen caos, trastornos del suefio y
de la alimentacidn, ira, desesperacion y depresién, y en algunos casos conducen a la muerte. Conclusiones: la psicopatia
no tiene tratamiento, y debido a la devastacion que provoca en las personas por el sentimiento de traicién, explotacién
y falta de amor, hace que las victimas vean destruidos todos los aspectos de su vida. La Unica forma de combatirlo es
conociendo la mente psicépata y lo que pueden hacer.

Palabras clave: Trastorno de personalidad antisocial; Psicopatologia; Criminologia.

1. Introducéo

A vida sexual do ser humano se constitui em uma das fun¢des bioldgicas essenciais a continuidade da espécie, pois sem
ela ndo existiria. Entretanto, no percorrer da linha tempo pela historia, esta categoria de atividade sempre trouxe, associada, uma
repressdo social e religiosa tdo intensa que matou, e ainda mata, muitas pessoas; desde a época da Santa Inquisi¢&o até os tempos
atuais de redes sociais e aplicativos integrativos, que, em simultdneo, aproximam e distanciam as pessoas. Essa aproximacao do
mundo virtual e afastamento do mundo real por si sé ja pode trazer culpa para individuos normotipicos na esfera sexual, sendo
muito mais perigosa para 0s que possuem transtornos de personalidade (DeGue et al., 2010).

A psicopatia, considerada um Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA) é considerada uma alteracdo distorcida
da personalidade que se caracteriza por auséncia de sentimentos nobres, como compaixao, piedade e altruismo, ou em resumo:
auséncia de empatia e incapacidade de sentir remorso. Durante a evolugéo dos termos para diagnostico, houve muitas designagdes
para estes individuos, tais como: “loucos lucidos”, “sociopatas”, sendo a mais atual os “condutopatas”, pois suas a¢des e rea¢oes
recaem na conduta deformada com a qual se expressam na sociedade (Edens et al., 2006).

Sob a dtica exposta acima, e devido a relatos dos pacientes nas clinicas de odontologia das faculdades do Recife;
notamos um aumento de atividade destes individuos nos pacientes em questao, e apés a colheita de dados e analise profissional
da psicologa da Faculdade de Odontologia do Recife (FOR), identificamos um componente sexual que, pelo grau de intimidade,
ndo &, em geral, abordado profundamente nos artigos cientificos, pois sdo fornecidos nos prontuarios dos pacientes de forma
sigilosa.

Desta forma, o objetivo deste trabalho é fazer uma analise da vida sexual dos psicopatas baseados nos relatos dos
pacientes que conviveram com eles por muitos anos, e com dados obtidos de artigos cientificos sobre o assunto, que constituirdo
uma revisdo de literatura integrativa com os dados pesquisados, resguardando a identidade dos envolvidos, para que o leitor
possa considerar a possibilidade de estar se relacionando com um deles, em qualquer esfera de suas vidas. Nada temos contra 0s

psicopatas, assim como nada temos contra os ratos, baratas, pulgas, percevejos e outras criaturas, mas decidimos ajudar a treinar
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as pessoas de como se livrar do ataque certeiro dessas classes de pessoas, em busca de um mundo mais justo e menos cruel.

2. Metodologia

A metodologia deste artigo foi adaptada através dos questionarios e conclusGes do livro do autor Robert D. Hare
intitulado “Sem Consciéncia: O Mundo Perturbador dos Psicopatas Que Vivem Entre N6s”. Este estudo consiste em uma revisao
narrativa que foi construida para dar sustentabilidade aos depoimentos de vitimas que conviveram com psicopatas por mais de
uma década, e para averiguar se 0s depoimentos se enquadravam no que se espera em termos de estresse pds-traumatico causados
apos término de relagdes abusivas compativeis com o descarte psicopatico. Apos a deteccdo e encaminhamento para psicélogos,
foram realizadas entrevistas que continham no rol perguntas direcionadas para responder habitos rotineiros e em particular
aqueles concernentes aos habitos sexuais, por serem objeto de manipulagao e controle exercido pelos psicopatas. As informacdes
foram coletadas, cuidadosamente categorizadas e explicadas, com o intuito de fornecer ao leitor informagGes que possam ser
Uteis na identificacdo desses individuos. Como suporte, buscas online para dar apoio a construcao deste artigo foram realizadas,
nas bases de dados do Google Académico, PUBMED Central, Web of Science, BVS/BIREME, Science Direct, Scielo, The
Cochrane Library e também pela PROSPERO. As identidades das vitimas e dos psicopatas foram mantidas em sigilo. A reviséo

narrativa foi construida para dar apoio e seguranca cientifica as informacdes reveladas nesse artigo.

3. Resultados
3.1 A vida sexual humana

A perpetuacdo da vida humana depende necessariamente do impulso sexual, mecanismo pelo qual as espécies se
relacionam para se reproduzirem. Quanto mais complexo o ser, mais abrangente e diversificante a atividade sexual se constitui,
perdendo o carater exclusivamente reprodutivo e instintivo para se transformar em uma atividade prazerosa, e que pode ser
negociada financeiramente, no caso da prostitui¢do, ou utilizada para dominio e submissdo, originando vérias modalidades
sexuais. Essas afirmagdes ndo sdo modernas, € ja vem sendo ditas ha alguns séculos atras (Krafft-Ebing, 1895; Paik et al., 2016).

No decorrer da evolugdo humana, fomos através da nossa capacidade de raciocinio tentando compreender a realidade
externa em relagdo & interna, e nesse processo detectamos o amor, sendo incorporado a ideia do sexo como uma interacao
matematica, onde o amor e o0 sexo seriam uma so coisa (Cleckley, 1951).

Esse modelo idealizado de amor alcangou seu climax em meados do século XIX, constituindo o modelo ocidental de
arrimo familiar numa unido indissoltvel de matriménio, no qual as artes e as leis foram se adequando, e determinando estas
relagdes afetivas de forma tal que o nosso inconsciente coletivo foi rapidamente se adequando, estabelecendo varias situagdes
onde o amor tudo suporta, tudo aceita, tudo constréi. Entretanto, fomos seguindo a vida admitindo que muitas vezes precisamos
perdoar e esquecer, em prol do sentimento mais nobre humano: o amor (Navarro Lins, 2017; Adams et al., 2003; Cooper et al.,
1998).

Contudo, a atividade sexual como tudo mais que é humano, sofre interferéncias culturais, religiosas e sociais,
interagindo ainda com a inteligéncia racional e emocional; fato que pode abrir um leque infinito de possibilidades de acordo com
cada natureza da personalidade que interpreta o0 mundo. Nesse sentido, a personalidade pode ser definida como um conjunto de
Nnossos pensamentos e ideias, das nossas emogdes que norteiam nossas condutas, ou em resumo: uma unidade integrativa e
conectada, cujas principais caracteristicas sdo: inteligéncia, carater, temperamento, atitudes e constituicdo. Assim, de cara
podemos perceber que o assunto é prolixo e varidvel-dependente, o suficiente para compreender séculos de anélises e descobertas
do que a normalidade pode oferecer. Imaginem a anormalidade! Desta forma, fica fcil compreender que quando nos propusemos

a mergulhar no oceano profundo e revolto das relagdes amorosas abusivas, com alto teor de toxicidade, explora¢éo e manipulacéo,
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estamos nos enveredando por possibilidades infinitas e inovadores relativas a psique humana. Ao nos aprofundarmos ainda mais
na complexidade mental, e se analisarmos as relacBes heterossexuais e homossexuais protagonizadas por homens psicopatas e
seus parceiros que sao vitimas pré-escolhidas e estudadas, veremos entdo a capacidade predatoria e o “modus” operandi sexual
dos psicopatas (Gomes & Almeida, 2010; Penfield & Boldrey, 1937).

3.2 A vida sexual dos psicopatas e seu “modus” operandi

Os relacionamentos com 0s psicopatas nunca sao inteiros, pois eles sé conseguem se relacionar bem com eles mesmaos.
Desta sorte, as relagdes estabelecidas no ambito amoroso e social s6 sdo saudaveis na mente da pessoa que se relaciona com um
deles, principalmente no &mbito amoroso. Pensando estar a dois, a vitima est mais sozinha do que nunca imaginou (Faur, 2012).
Esta questdo do psicopata s6 se relacionar consigo, traz algumas caracteristicas interessantes, que podem ajudar na sua
identificacdo. As informagdes abaixo foram coletadas dos pacientes que entrevistamos. Se vocé baixou esse artigo para seu
computador ou celular, significa provavelmente que conhece alguém que passou pelas méos de um psicopata, ou foi vocé
mesmo(a) a vitima deles. Em qualquer um dos casos, adianto: ha sim, luz no fim do tdnel.

a) Psicopatas usam 0 sexo para escravizar a vitima e a tornar dependente deles. J& que ndo possuem empatia para prender
as pessoas, as dominam oferecendo o tipo e modalidade sexual que elas desejam, iniciando a fase inicial do ritual:
bombardeamento de amor. A intensidade sexual é tdo alta que as vitimas relatam praticar sexo 3 a 4 vezes ao dia durante meses.
A quantidade de mediadores quimicos liberada é tdo grande que quase imediatamente os parceiros ficam adictos (Marietan,
2000).

b) Psicopatas homens dificilmente ejaculam nas(os) parceiras(os). Até na plenitude do orgasmo, o psicopata s6 permite
que ele mesmo se dé prazer; e tem vergonha disso. Eles interrompem o ato sexual para se masturbarem. No inicio, os(as)
parceiros(as) acham estranhos, mas depois aceitam com facilidade interpretando que o fato deve ser problema de erecdo. N&o
obstante, praticam também atos mais bizarros como a “chuva dourada”, sendo o termo dado ao ato de urinar no parceiro durante
0 ato sexual. Um dos entrevistados relatou gargarejos com a urina na boca por parte do psicopata. As vitimas, em geral, que
nunca tiveram certas experiéncias, ficam completamente em éxtase, esperando ansiosamente pelo préximo encontro; deixam o
trabalho, param de se alimentar ou se alimentam mal, s6 pensando em sexo (Carlson, 1994).

c) Em geral, pedem aos(as) parceiros(as) que o ajudem no momento da masturbacéo. Os homens em geral pedem para
terem os mamilos sugados durante o ato, que pode demorar bastante cansando o(a) parceiro(a). N&do é incomum, homens
psicopatas que tém algum grau de disfungdo erétil psicoldgica. Muitas vezes recorrem ao uso de medica¢do vasodilatadora
periférica (ex: Viagra®) para conseguirem erecio. Quando homossexuais tém problemas de erecfo, muitas vezes preferem ser
passivos devido a vergonha da disfuncéo (Porst et al., 2007).

d) Apds o ato sexual segue-se um vazio existencial que, em geral, € preenchido ligando a TV ou indo lavar a louga, ou
equivalente. E como se tivessem voltado ao tédio que permeia a vida do psicopata. N&o existe carinho, bonanga ou ternura apos
0 ato sexual; a ndo ser na fase de bombardeamento de amor.

e) Quando mulheres, traem seus(suas) parceiros(as) frequentemente em busca de encontrar alguém que as satisfaca.
Como ndo encontram, partem para a masturbagdo, porém ficam frustradas ap6s o ato, e como, em geral, culpam 0s parceiros
dizendo que os pénis deles ndo as satisfazem, e partem em busca de outros parceiros realizando a triangula¢do psicopatica
(Anderson, 2004).

f) Os psicopatas aceitam qualquer modalidade sexual que os proporcionem poder, "status™ ou diversdo. Serdo passivos
ou ativos quando homens homossexuais, aceitando ser espancado, amarrado ou coisas do género, ou protagonizando o sadismo
e infligindo dor nos parceiros(as) masoquistas. O uso de algemas e brinquedos sexuais foram os mais citados nas entrevistas com

0S parceiros.
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g) A promiscuidade sexual é comum. Precisam da adrenalina circulando para se sentirem vivos. Entdo normalmente
traem os parceiros descaradamente, sem tomar muito cuidado em esconder. Quando estdo na fase da humilhacéo e vitimizacéo
do parceiro explorado, sugerem sexo a, trés, fazendo questdo de mostrar ao parceiro que o convidado(a) é melhor que ele(a).
Muitas vezes deixam a vitima perceber a entrega de bilhetes ou cartdes do escritorio sendo entregues ao(a) convidado(a). Isso,
em geral, abala a vitima explorada. Ela comega a perceber que pode ser abandonada, e em desespero faz tudo para agradar o
psicopata. Esse massacre o alimenta. Ele sente prazer em ver a pessoa desabando na sua frente. Nessa fase, as vitimas relatam
que seus olhos parecem vitreos. Uma delas citou: “pareciam olhos de tubardo”.

h) Psicopatas usam a triangulagdo. Iniciam com uma terceira pessoa, 0 que evolui para vérias na relacdo que a vitima
acreditava ser a dois para desestabilizar o(a) parceiro(a). Muitas vezes usam a propria vitima para recrutar pessoas dizendo que
tem fantasias sexuais, e que é melhor ela conseguir a(as) pessoa(as) do que ele. Outra modalidade é inserir pessoas ligadas a ele,
de um relacionamento passado real ou ficticio, deixar conversas abertas no computador, ou redes sociais para que o(a) parceiro(a)
leia, medindo assim o grau de desespero e de necessidade de manté-lo em sua vida. Essa é a fase mais intensa da humilhacéo.
Fazem a vitima de motoristas, cozinheiros, faxineiros, engraxates, tudo que desejar para se sentir plenamente dono da situacéo,
escravizando a pessoa.

i) Na fase do abandono, quando o psicopata ja perdeu o interesse pela pessoa que se relacionou e explorou durante
meses ou decadas, eles tm um "modus operandi" bem repetido, conhecido e explicado nos livros. Estabelecem um
relacionamento paralelo com outra vitima, que possui algo interessante para oferecer-lhes e seguem com os dois relacionamentos.
Quando tém certeza de que essa nova proposta esta “na teia” simplesmente abandonam a relag@o antiga em questao de dias, sem
0 menor constrangimento ou preocupagdo com o que vai acontecer com ela. O que dé& seguimento a uma catastrofe pessoal e
profissional, do qual ele assiste de longe, enquanto a vitima afunda num mar de caos e desespero. E comum acompanharem o
definhamento da pessoa pela internet e redes sociais.

J) Normalmente e seguindo o ritual, quando abandonam o relacionamento oficial, ja possuem outra casa, outra vitima
que passou pelo mesmo processo, ja estdo bem instalados, tendo a vitima como sua secretaria doméstica, que na maioria das
vezes possui a mesma personalidade ndo confrontadora que o martir anterior. Analisam, testam, experimentam os limites da
nova vitima. Trocam ideias com 0s poucos amigos que possuem; ou com irmaos que tém sua mesma linha de pensamento ou
que também tenham transtornos de personalidade. Entdo convocam a vitima do relacionamento antigo para uma conversa, mas
nao antes de terem preparado o ambiente. Removem do local as facas, 0s copos de vidro ou qualquer outro objeto que possa ser
usado pela vitima contra eles. Anunciam abertamente que estdo saindo do relacionamento, e que a pessoa abandonada, partindo
daquela data, ndo mais podera se comunicar com ele. Ndo podera mandar mensagens, ndo podera ligar para eles, e na melhor
das situagdes, deixam um numero de celular acessorio para ser usado quando esta longe de casa, ou um e-mail para ser usado
apenas em caso de morte ou doenca. E isso que se da na pratica prezado leitor. Nesses termos.

k) Na dia-a-dia social, quando andam acompanhados, andam sempre na frente devido a vontade de sempre serem 0s
primeiros. Outro dado coletado diz respeito ao aperto de méo. Em geral, quando estendem a mao para cumprimentar alguém, os
quatro primeiros dedos apontam para o solo, enquanto o polegar fica para cima. Detectamos também pelas entrevistas que muitos

deles possuem sudorese intensa nas maos.

3.3 Um cavalo de Troia na sua alma aceito e recebido por vocé
Tal qual o famoso presente de grego, ao abrir sua alma para um psicopata na sua vida Ihe levara a uma destruicao

emocional e financeira semelhante a de Troia devastada por um presente aceito por ela mesma.
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Tem havido alguma duvida na literatura sobre a validade de uma construcdo unificada de coercdo sexual que se estende
para incluir pelo menos quatro taticas individuais: seducdo, manipulacéo, intoxicacao e taticas de forca (Adams-Curtis & Forbes,
2004).

Os psicopatas, também conhecidos pelo termo condutopatas, possuem um “deficit” emocional que os distingue como
seres humanos diferentes. Zero empatia; zero culpa; zero compaixo, 0 que necessariamente leva a uma incapacidade de amar e
de se relacionar com as pessoas, ja que invariavelmente ndo sentem remorso e jamais pedem desculpas por seus atos. A culpa
sim, é da vitima. Uma de suas frases preferidas: confianca é bom; controle é melhor.

Pelas entrevistas que tivemos acesso, percebemos que nenhum psicopata busca como vitima pessoas de baixa categoria
humana; suas vitimas costumam ser as melhores entre os individuos que povoam nosso planeta. Em geral, sdo pessoas de brilho
préprio, inteligentes, criativos e competentes, de personalidade ndo confrontante, altruistas e repletos de amigos. Muitas dessas
pessoas tém emocao brotando a flor da pele; sdo musicos, poetas, escritores, médicos, odontdlogos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem. Elas acreditam na bondade humana e podem ajudar o préximo a melhorar seus defeitos. E ai que mora o perigo. E
nessa brecha, ou hiato, que os psicopatas entram como um virus penetra no citoplasma de uma célula sadia. Esse artigo prezado
leitor, ndo traz noticias boas como ja perceberam. Ele é inquietante e assustador. Da mesma maneira como dizemos aos nossos
alunos da Faculdade de Odontologia do Recife (FOR): este artigo é necessario. Acreditem, o psicopata conta com a piedade
alheia, e para isso podem recorrer a medidas teatrais para desencadear um sentimento de compaixao.

E fato que os psicopatas sdo caracterizados pelo grau de perversidade e narcisismo. Todos 0s seus passos sao friamente
calculados, considerando apenas eles mesmos, egocentricamente. Quanto aos parceiros, estes ndo lhes importam, destacando-se
ainda pela escassez ou auséncia total de emocfes morais e sentimentos nobres como o amor, a compaixdo e a culpa. Sao
fundamentalmente pessoas frias, calculistas, mentirosas com estilo de vida parasitario e sem escripulos. Diferenciam-se ainda
por serem irresponsaveis e transgressores de regras morais, éticas e sociais. Nas entrevistas obtidas, recolhemos relatos iniciais
de pequenos furtos ou adulteracdes de pregos de roupas em lojas de renome, através de trocas de etiquetas. O segundo relato
mais comum foi dirigir com o carro da vitima pelos acostamentos para ndo ficarem retidos em engarrafamentos; afinal... Eles
se julgam tdo importantes que ndo podem ficar ali como se fossem “pessoas comuns”.

Aproveitam as ocasifes com o instinto oportunista, quase reptiliano. Pessoas ingénuas, indefesas e vulneraveis podem
ser tomadas facilmente de assalto, mediante sua seducéo e manipulacéo, e muito provavelmente se tornara alguém que sera usado
e depredado temporalmente; muitas vezes anos ou mesmo décadas. O que verdadeiramente um psicopata quer e anseia, é
encontrar alguém que possa explorar emocional, sexual, plena, financeira e socialmente enquanto ndo encontrar uma alternativa
melhor. Descartam ninguém. Qualquer pessoa possa facilitar suas vidas, mesmo que por um curto periodo, sdo mantidas “no
radar”.

O(a) amante psicopata vé na pessoa complementaria alguém que vem para preencher seus buracos negros; suas
limitacGes; pelo simples fato de que a vitima ilumina sua escuriddo interior com emocdes e a¢cdes morais que ele ndo possui.
Nesse aspecto, a sua vitima passa a ser um acessorio, parecendo uma extensdo dos seus bragos, que serve exclusivamente para
aperfeicoa-lo, e ele, através de sua habilidade em exercer violéncia psicoldgica e mental, ird explora-la durante o tempo que for
do seu interesse, até que nada mais reste a ser retirado. Nesse interim, ele vai tratar de fazer com que a vitima se sinta fascinada,
e para isso recorrem a algumas artimanhas, principalmente quando percebem pontos fracos, tais como complexos relacionados
a determinadas partes dos corpos das vitimas. Por exemplo, se ela for gorda, o psicopata vai dizer que adora pessoas acima do
peso; que possuem volUpia em mulheres ou homens assim. Destarte, a vitima se apaixona ou se sente confortavel quase que
imediatamente. Todavia quando o interesse termina, ird dizer que detesta gordas e que ninguém jamais vai se apaixonar por

pessoas assim. Essa é a natureza psicopatica: a perversidade; o prazer em ver alguém desabar na sua frente.
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4. Consideracdes Finais

A maioria dos psicopatas que existem em nossa sociedade sdo predadores de colarinho branco desconhecidos, que se
passam por pessoas normais: odontologos, advogados, professores, politicos, sindicalistas, jornalistas, funcionarios publicos,
policiais, mées e pais de familia. A maioria deles nunca matara ninguém fisicamente, mas se vocé cruzar seu caminho como um
obstaculo, conhecera sua logica implacavel: a seducdo, a barganha, manipulagdo ou eliminacdo e anulagdo do elemento
impeditivo (morte). Seu psicopata integrado ou psicopata doméstico é alguém que vocé tem ao seu lado, em sua vida e que vocé
ndo pode e ndo sabe como se livrar. Nem é provavel que vocé realmente queira se livrar dele ou dela, porque vocé ainda ndo
conhece 0 mapa do territorio desse processo de vitimizacéo.

Um estilo de vida parasitario é a principal caracteristica que definira a posicéo do psicopata perante a pessoa escolhida;
para tal proposito a pessoa necessariamente tera de tornar a vida dele mais facil na logistica e financeiramente também. Como
ndo possuem empatia nem sentimentos nobres, ndo possuem remorso; desta forma a exploracao inclusive do pai, 0s irmaos ou
qualquer outra pessoa disponivel. E comum utilizarem palavrdes ao adjetivar pessoas que deveriam amar, tipo parentes de
primeiro grau como o préprio pai e a propria mae. Estes individuos facilmente brigam com seus parentes se julgarem prejudicados
em heranca ou atencdo; sdo como adultos-crianca, essa é a sensagdo. Querem sempre ser 0s primeiros em tudo.

Quando trabalham em sociedade, em geral, podem iniciar um servico dificil e parar na metade, esperando que o parceiro
socio va ajuda-lo; porém quem ira resolver a quest&o é esse Gltimo, e quem vai receber os honorarios € ele. E muito comum em
&reas como a odontologia ou cirurgia médica, onde o psicopata precisa de alguém de respaldo, sensibilidade e capacidade de
dialogar com o paciente, caso algum contratempo ocorra, tipo um erro dele ou incidentes transoperatérios. Nessa hora chamam
o(a) parceiro(a) para resolver a questdo conversando com 0s pacientes; pois ndo possuem essa habilidade. Assim podem viver
por vérias décadas (Alencar, 2017).

Psicopatas ndo séo capazes de permanecer em um emprego onde possuam colegas de trabalho ou chefes, devido ao seu
estilo egoistico de viver (American Psychiatric Association, 2013). Os colegas percebem logo a capacidade de ludibriar e
manipular a equipe de trabalho, ndo obstante, sdo dispensados com pouco tempo de servigo. Passam por diversos empregos
diferentes; os que conseguimos detectar aqui, relativo a apenas um dos psicopatas descritos foi: representante comercial de
remédios, atendente de call center, recepcionista de hotel, atendente de balcdo de empresas aéreas e recepcionista de plano de
salde. Fracassou em todos. Em parte porque julgava tais empregos como aquém da sua capacidade grandiosa, e também pela
sua necessidade de roupas de marca, posicdes de destaque nos embarques aéreos e uma predilecéo por hotéis de luxo que recebia
de bom grado por um parente. Gorjeava-se de poder falar além do portugués, inglés e alem&o, mas, na prética, falava muito mal,
e ndo possuia certificados internacionais para dar respaldo a tais afirmagdes.

Quando alguém com quem vocé dorme ou compartilha sua vida no trabalho, ou mesmo no seu circulo de relacionamento
social é revelado como um psicopata, vocé tem um problema sério em maos, pois a probabilidade de voceé estar ciente disso a
tempo é quase nula, e na mesma proporcao a probabilidade de vocé sair ileso. Os psicopatas agem de forma parecida, e como
mariposas ao redor de uma lampada véao exaurindo 0s recursos naturais da pessoa ou familia que decidiu predar. Dessa forma e
agindo ardilosamente, vao causando uma destrui¢do cotidiana sem parametros, pois possuem uma leitura dos habitos das vitimas
muito adequada e sempre procurando detectar caréncias ou necessidades para se apresentar a vocé como tudo aquilo que vocé
sempre precisou no mundo. Quem conhece uma vitima antes e a vé depois que o relacionamento termina, relata exatamente isso:
€ como se a luz que ilumina a todos tivesse apagado.

Acasalar com sua vitima € a maneira do psicopata de usa-la e consumi-la em todos os niveis. Algo inesperado para ela.
N&o € incomum para as vitimas de um relacionamento com um psicopata finalmente acaba entendendo que a Unica e Ultima
razdo para a ser escolhido foi o seu alto potencial de serem parasitados. Uma vulnerabilidade que é irresistivel para qualquer

psicopata. A Unica conclusao que se tira é a mais dificil: admitir que s6 teve o relacionamento téxico porque tinha algo a oferecer.
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N&o havendo nenhuma repercussdo emocional. Zero consideracdo. Zero preocupacgdo. Zero remorso. Zero empatia. Amor?
Nunca houve.

A vitima muitas vezes acha dificil, sendo impossivel, acreditar que alguém que se declarou o amor de sua vida, aquele
principe encantado ou aquela princesa bondosa, a sua alma gémea, a sua cara-metade, na verdade, nunca a amou em absoluto. A
vitima de um psicopata em um relacionamento deve se acostumar com sua mente para superar a dissonancia cognitiva e aceitar
o inaceitavel, o incrivel e o doloroso deste absurdo incidente de passar pelo transe hipnético de um amor psicopata. Seja qual for
0 seu caso, se vocé foi vitima de uma personalidade psicopata em seu relacionamento, vocé deve ter muita coragem e humildade
para pedir ajuda.

Ha uma saida e esperanca para vocé. Pedir ajuda é fundamental, caso vocé ndo possua recursos para pagar um terapeuta.
Em nenhuma circunstancia se entregue a ficar em cima de uma cama ruminando as lembrancas e tudo que vocé passou. Raiva,
vergonha, desespero, transtornos do sono, agorafobia e sindrome do panico podem lhe acometer em maior ou menor grau. Ter
um amigo, ou grupo de amigos para falar abertamente tudo que aconteceu, absolutamente tudo, é fundamental. A opinido de
quem quer de fato lhe ajudar, sem lhe julgar, é a medida mais assertiva que vocé pode fazer apos ter-se percebido descartado(a)
pelo psicopata com quem viveu e foi explorado(a). Escolha alguém para lIhe guiar no processo, de preferéncia, pessoas que
tenham o minimo de discernimento, que Ihe ame, e queira de fato lhe dragar desse oceano revolto em que vocé esta mergulhado(a).

Quanto mais o tempo passa, mais vocé vai se convencendo que ter terminado o relacionamento, ou ter forcas para
terminar, € o melhor que pode lhe acontecer. Procurar ajuda medica, caso vocé tenha recursos, para passar 0s primeiros seis
meses pode lhe ajudar a redescobrir a pessoa brilhante e iluminada que vocé um dia foi. Forga e coragem! VVocé vai passar por

isso bem.

5. Conclusao

Os psicopatas utilizam o sexo como instrumento de dominagdo das suas vitimas para manté-las em controle. Nao
descartam ninguém que possa facilitar suas vidas, e causam uma devastagdo tdo grande quando saem dos relacionamentos, que
a vida das vitimas sdo transformadas em caos e desespero. O conhecimento da existéncia destes seres, e de sua viruléncia, faz-
se necessario para serem impedidos de entrar num relacionamento, ou poderem ser expulsos de outros. Apenas o afastamento

completo do amor psicopata pode dar as vitimas uma possibilidade de cura e reestruturacéo da personalidade.
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