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Resumo

As tecnologias educativas direcionadas a educacdo em salde sdo importantes ferramentas de estimulo ao autocuidado.
O objetivo desse trabalho foi elaborar uma cartilha educativa com orientacbes para os pacientes oncoldgicos,
familiares e/ou cuidadores sobre o uso racional dos medicamentos no controle da dor oncoldgica. Tratou-se
inicialmente de uma pesquisa de revisdo integrativa desenvolvidas em duas etapas: Levantamento bibliografico e
construcdo da cartilha. Para o levantamento dos artigos na literatura foi realizada uma busca nas bases de dados
PubMed®, Bireme (Biblioteca virtual em salde ) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). A cartilha foi
intitulada: “Orientacdo sobre uso de medicamentos no tratamento para dor oncoldgica”. Nela explica-se as principais
orientacfes quanto ao uso de medicamentos para dor. Diante das diversas formas de orientagdo, a atencdo
farmacéutica na promogao ao uso racional de medicamentos, auxilia em uma qualidade baseadas nos principios do sus
com orientagOes de facil entendimento, dando ao paciente esclarecimento sobre os farmacos em uso. Esta cartilha
educacional podera auxiliar no processo de uso racional do medicamento em pacientes oncol6gicos sendo mais um
recurso na difusdo de orientaces, contribuindo com o autocuidado desses pacientes.

Palavras-chave: Tecnologia educacional; Dor oncoldgica; Analgésicos Opioides.

Abstract

Educational technologies aimed at health education are important tools to encourage self-care. The aim of this study
was to develop an educational booklet with guidelines for cancer patients, family members and/or caregivers on the
rational use of drugs to control cancer pain. It was initially an integrative review research developed in two stages:
bibliographic survey and construction of the booklet. To survey the articles in the literature, a search was carried out
in the PubMed®, Bireme (Virtual Health Library) and SciELO (Scientific Electronic Library Online) databases. The
booklet was entitled: “Guidance on the use of drugs in the treatment of cancer pain”. It explains the main guidelines
regarding the use of pain medication. Faced with the various forms of guidance, pharmaceutical care in promoting the
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rational use of medicines, helps in a quality based on the principles of sus with easy-to-understand guidelines, giving
the patient clarification on the drugs in use. This educational booklet will be able to help in the process of rational use
of the medication in cancer patients, being another resource in the dissemination of guidelines, contributing to the
self-care of these patients.

Keywords: Educational technology; Cancer pain; Opioid Analgesics.

Resumen

Las tecnologias educativas dirigidas a la educaciéon en salud son herramientas importantes para incentivar el
autocuidado. El objetivo de este estudio fue desarrollar un cuadernillo educativo con pautas para pacientes
oncolégicos, familiares y/o cuidadores sobre el uso racional de medicamentos para el control del dolor oncoldgico.
Inicialmente fue una investigacion de revisidn integradora desarrollada en dos etapas: levantamiento bibliografico y
construccién del cuadernillo. Para relevar los articulos en la literatura, se realizé una blsqueda en las bases de datos
PubMed®, Bireme (Biblioteca Virtual en Salud) y SciELO (Scientific Electronic Library Online). El cuadernillo se
titulaba: “Orientacion sobre el uso de farmacos en el tratamiento del dolor oncoldgico”. Explica las principales pautas
sobre el uso de analgésicos. Frente a las diversas formas de orientacidn, la atencién farmacéutica en la promocion del
uso racional de los medicamentos, auxilia en una calidad basada en los principios del sus con orientaciones faciles de
entender, dando al paciente aclaraciones sobre los medicamentos en uso. Esta cartilla educativa podra auxiliar en el
proceso de uso racional del medicamento en pacientes oncoldgicos, siendo un recurso mas en la difusion de guias,
contribuyendo al autocuidado de estos pacientes.

Palabras clave: Tecnologia Educacional; dolor por cancer; Analgésicos opioides.

1. Introducéo

A dor é um dos aspectos que mais tornam 0s pacientes com cancer em progressao incapazes, pois cerca de 80% deles
apresentam algum tipo de dor. Cerca de 50% é acometido por dor crdnica, em todos os estagios da doenca. Em pacientes que
se encontram em cuidados paliativos, para que a dor oncoldgica seja controlada, é exigido que a equipe multidisciplinar siga o
protocolo recomendado pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) e utilize medicamentos por via oral, conforme escala
analgésica (Rabelo & Borella, 2013).

A OMS consolida que o tratamento da dor estd pautado em trazer o equilibrio da saude fisica, mental e social,
buscando sempre evitar o sofrimento. Neste caso, a farmacoterapia é fundamental, sendo os analgésicos por via oral o
padrdo de referéncia, no entanto, o aconselhamento farmacéutico buscara esclarecer a individualidade de cada tratamento.
Para uma padronizacdo farmacolégica da dor oncol6gica com eficéacia, Oliveira & Trindade (2013) operaram um protocolo
da escada analgésica em trés degraus organizando a utilizagdo de medicamentos no controle da dor, conforme grau dela,
com a finalidade de promover o bem-estar do paciente e melhorando sua qualidade de vida. Os analgésicos opioides fracos
ou fortes séo os principais medicamentos utilizados, seguindo sempre os protocolos de utilizacdo das doses.

Os opioides agem mediante ligacdo com receptores especificos no Sistema Nervoso Central (SNC), induzindo uma
insensibilidade a dor levando a diminuicdo na maneira como vocé a percebe. Outros fArmacos, podem ser utilizados no
tratamento da dor, isoladamente ou em conjunto com a analgesia ja usada. Os mais utilizados no tratamento da dor
oncolégica sdo antidepressivos, 0s anticonvulsivantes e os neurolépticos. Os antidepressivos aumentam a concentracdo de
neurotransmissores na fenda sinéptica através do metabolismo e do bloqueio da captura neural ou atuacdo em autoreceptores
pré-sinapticos (Brasil, 2012; Minson, Garcia, Oliveira, Siqueira & Jales, 2012).

Outros farmacos utilizados sdo os anticonvulsivantes por mostrar resposta positiva e bastante eficaz na dor
neuropatica. Sao alguns a pregabalina, carbamazepina e gabapentina. A gabapentina é um dos farmacos mais utilizados nos
protocolos de reducédo da dor, pois atua na modulacéo do transito das mensagens entre a células do SNC, agindo na redugéo
da atividade excitatdria responsavel pela dor, sua acdo ¢ eficaz e plena. (Hennemann-Krause & Sredni, 2016).

Em oncologia, a dor vem a ser um dos sintomas com mais relatos segundo 0s pacientes, visto que se apresentam

quadros de dor crénica com maior frequéncia. Dor pode ser definida como “uma experiéncia sensorial e emocional

desagradavel associada a dano tecidual ou potencial, ou descrita em termos de tal dano” (Loeser, Arendt-Nielsen, Baron,
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Basbaum, Bond & Breivik et al., 2011). A Figura 1 apresenta a Escala analgésica segundo a OMS, disposta a seguir.

Figura 1 - Escala analgésica segundo a OMS.
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Fonte: OMS, 2022 (Adaptado).

Essa escala é formada por quatro graus progressivos. O primeiro grau consiste em analgésicos como tratamento por
serem suficientes para o controle da dor com intensidade. O segundo grau é utilizado perante a permanéncia da dor, ou
insucesso da terapéutico instituida no grau um e, neste caso, deverdo usar-se os opioide fracos, que poderdo ser associados
aos ndo opioide e aos farmacos adjuvantes. O terceiro grau é utilizado na persisténcia da dor, ao qual se utiliza os opioides
de maior poténcia analgésica, com quadro terapéutico que permite a utilizacdo de outras drogas com finalidade de
potencializar efeito (Wiermann, Diz, Caponero, Lages, Araujo, Bettega & Souto, 2014).

A avaliacdo terapéutica do paciente oncol6gico vai muito além da atuagdo medicamentosa no contexto da dor. O
conhecimento de sua fisiopatologia, bem como a compreensdo da farmacologia dos analgésicos e 0 manejo das questdes
psicossociais inerentes ao individuo refletem diretamente na adesao terapéutica (Minson et al., 2012).

A utilizacdo de materiais educativos impressos podera contribuir com eficicia na qualidade de vida do paciente e
dando suporte a educagdo em saude, conforme verificado em estudos onde a utilizagdo de folders/cartazes ajuda a diminuir
incidentes (Pinho, Abreu & Nogueira, 2016). Este contexto afirma que mais acBes por meio de projetos de extensdo e
atividades realizadas por profissionais de salde trazem para a sociedade conhecimento claro e objetivo sobre importancia do
uso racional de medicamento, para evitar possiveis reaces adversas.

As intervenges para o alivio da dor fazem parte da assisténcia do farmacéutico. E necessario que o farmacéutico
compreenda a dor e a importancia de sua mensuragdo, ja que através dela é possivel identificar a melhor droga a ser utilizada,
bem como avaliar e controlar a eficécia do tratamento (Borchartt, Sangoi, Fontana, Lucca, & Cargnin, 2020).

Com isso, 0 uso de instrumentos educativos impressos na area da saude como cartilhas, folders, folhetos, cartazes e
manuais mostra-se como uma pratica comum no Sistema Unico de Satde (SUS), possuindo capacidade de gerar resultados
expressivos para os sujeitos das atividades educativas e levando a alterages positivas no quadro do paciente (Brasil, 2012;
Rebert, Hoga & Gomes, 2012).

Nesse sentido, o objetivo do estudo foi elaborar uma cartilha educativa com orientagdes para 0s pacientes

oncoldgicos, familiares e/ou cuidadores sobre o uso racional dos medicamentos no controle da dor oncolégica.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo metodoldgico, onde inicialmente foi feita uma pesquisa de revisdo integrativa para
fundamentacdo tedrica de uma tecnologia educativa do tipo cartilha a qual foi elaborada objetivando evidenciar as principais
orientacGes de cuidados para pacientes oncoldgicos que fazem uso de medicamentos para controle da dor, a fim de colaborar
com os conhecimentos dos cuidadores e pacientes.

A criacdo dessa tecnologia educativa surgiu de acordo com a necessidade da orientacdo de forma mais objetiva,
simplificada e de facil acesso as informagdes inerentes ao uso dos medicamentos para o tratamento da dor oncolégica, visto
que, infelizmente, é algo muito frequente na vida de tais pacientes que sdo acompanhados no Hospital Regional do Baixo
Amazonas Dr. Waldemar Penna - HRBA, na cidade de Santarém - PA, local onde ocorreu a producdo da cartilha entre os
meses de Marco e Outubro de 2022. O Hospital foi inaugurado em 28 de dezembro de 2006 e fica situado na Av. Sérgio Henn,
1364, bairro Aeroporto Velho.

Para construgdo da tecnologia educativa foi realizado um aprofundamento acerca da tematica para posteriormente
delimitar o contetdo que constou na cartilha. Para o levantamento bibliogréafico foi realizado a busca por artigos cientificos
publicados em revistas indexadas nas seguintes bases de dados: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Bireme
(Biblioteca virtual em saude) e PubMed. As palavras chaves de acordo com os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH) foram: Tecnologia Educacional, Educacdo em Salde, Farmécia, Controle da dor, Escala
Visual Analdgica - EVA e suas respectivas traducdes para o inglés.

Foram incluidos nessa pesquisa artigos publicados desde 2010 até 2022, disponiveis em portugués e inglés, que
possuissem texto original e completo disponivel em meio eletrénico. Esse intervalo de tempo se da devido a escassez de
trabalhos relacionados a criagdo de cartilhas com essa tematica. Para a elabora¢do da cartilha proposta, foi realizado uma
revisdo de literatura a fim de obter os artigos cientificos e consequentemente, averiguar 0s conhecimentos disponiveis sobre
uso de medicamentos para dor oncoldgica a fim de garantir que o material educacional produzido tivera embasamento
cientifico. A partir da busca nas bases de dados com as palavras-chave definidas foram encontrados 12 artigos (Scielo: 9,
Bireme: 2, Pubmed: 1). Apds a analise dos artigos cientificos foram excluidos: editoriais, estudos reflexivos, duplicatas e
artigos que ndo abordavam a tematica escolhida. Apo6s leitura dos resumos e artigos na integra, foram selecionados 7 artigos
para leitura reflexiva e sintese dos pontos mais relevantes, os quais nortearam a elaboragdo do conteido da cartilha educativa.
Para a andlise e posterior composicdo dos artigos que atenderam aos critérios de inclusdo foi utilizado um quadro sindptico
(quadro 1) construido especialmente para esse fim, que considerou os seguintes aspectos, avaliados como pertinentes: autor
principal, ano, objetivo e conclus&o.

Quadro 1 - Artigos selecionados para elaboragéo da cartilha educativa.

Autor principal

Ano

Objetivo

Conclusao

BIASI, P.T.

2011

Verificar o desempenho da equipe de
enfermagem na utilizacdo da escala da
dor nos pacientes oncoldgicos frente a
prevencdo e ao controle em uma
unidade de internagdo oncoldgica.

os profissionais de enfermagem tém
conhecimento da avaliacdo da dor pela escala
-VAS e valorizam as limitagdes do paciente
oncolégico, com algumas dificuldades em
saber como avaliar o tipo de dor a que o
paciente se refere.

Oliveira, G. J.

2019

Ressaltar a importancia da
farmacoterapéutica e da presenca do
farmacéutico no controle da dor em
pacientes oncolGgicos.

Os analgésicos opioide constituem o0s
principais agentes para o controle da dor, mas
€ necessario que uma equipe multidisciplinar
de salde tenha familiaridade com uma gama
de opcbes terapéuticas, tais como
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medicamentos, técnicas anestésicas,
procedimentos cirdrgicos, procedimentos
intervencionistas, técnicas psicologicas e
técnicas de reabilitagio. E conceito universal
que a farmacoterapia analgésica é o principal
tratamento para o controle da dor oncoldgica.
Os  farmacéuticos  sdo  profissionais
fundamentais para garantir o uso racional e
seguro dos medicamentos e auxiliar os
pacientes quanto aos erros de medicacdo e
como preveni-los.

Rabelo, M. L.

2013

Propor a insercdo do profissional
farmacéutico nos cuidados paliativos do
paciente oncoldgico, através da analise
de prescricdes de pacientes com dor,
visando o uso racional e o
monitoramento de reacBGes adversas a
medicamentos (RAM).

Pode-se definir a terapéutica medicamentosa
mais adequada ao paciente, garantindo que
seja avaliado aquilo que o paciente vivencia,
e ndo o que o profissional julga que seja
sentido. No entanto, com o passar do tempo
assume-se a necessidade de ser restaurada,
modelada ou modificada.

O papel do profissional farmacéutico, por
meio de suas habilidades e conhecimentos,
torna-se  uma ferramenta importante ao
analisar a coeréncia entre estes dados
coletados pela equipe de enfermagem e a
prescricdo realizada pelo profissional médico.
Avalia-se assim o uso adequado dos
protocolos  estabelecidos pela  OMS,
garantindo melhor qualidade ao paciente no
final de sua vida.

Hennemann-Krause, L.

2016

Elaborar um protocolo orientador do
tratamento  farmacoldgico da dor
neuropatica e  apresentar  outros
farmacos que também podem

aliviar a dor neuropatica.

Idealmente, a triagem inicial do controle da
dor deve ser com

monoterapia. Se necessario, outros farmacos
podem ser combinados a fim de atingir
diferentes mecanismos fisiopatoldgicos e
melhor controle da dor neuropaética.

O algoritmo deve ser orientador na conducéo
da analgesia, o tratamento deve ser
individualizado e, quando indicado,
combinado com terapia topica e outras
abordagens néo farmacoldgicas.

Waterkemper, R.

2010

Revelar as concepgdes e contribuicdes
de enfermeiras que atuam em cuidados
paliativos, sobre a avaliacdo da dor em
pacientes com cancer

A dor no cancer é uma dor total. Ultrapassa o
limite da dimensdo fisica de doenga e
estende-se para as dimensdes psicolégicas e
sociais. A implantagio de condutas
sistematizadas de cuidado a dor englobadas
na sistematizacdo da  assisténcia de
enfermagem possibilita redirecionar melhor
as acles e desta forma, um manejo da dor
mais completo e eficaz.

Angonesi, D.

2010

Por meio de uma analise histérica e

critica dessas contribuicdes,
contextualizando com 0
desenvolvimento da profisséo

farmacéutica no Brasil, este trabalho
pretende participar da construcdo de

A Atencgdo Farmacéutica, segundo o grupo de
Minnesota, € uma nova pratica profissional,
que exige um novo profissional, e somente
dessa forma é que os farmacéuticos poderao
exercer a sua funcdo social traduzida na
responsabilidade e no compromisso com a
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uma Atencdo Farmacéutica voltada para
a nossa realidade e necessidades.

resolugdo de
complexos.

problemas farmacol6gicos

Silva, L.C. A

2017

Demonstrar as  contribuigbes da
Atengdo Farmacéutica para pacientes
oncolégicos ressaltando a importancia e
necessidade da atuagdo do farmacéutico

A prética da atencdo farmacéutica € uma
atividade promissora por inlimeras razdes:
acessibilidade; reducdo de custos; melhor
acompanhamento e eficacia do tratamento

no acompanhamento e monitoramento
da terapia farmacolégica.

farmacoldgico; uso racional dos
medicamentos; reducdo de  problemas
relacionados a medicamentos  (PRM);
melhoria na qualidade de vida; contribuicdo
para adesdo ao tratamento; melhoria na
relacdo farmacéutico/paciente. Ressaltando
que todas as contribuicfes da desta atividade
sdo para beneficio exclusivo do paciente.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Um fator primordial para a elaboracdo da cartilha foi a sensibilidade em evitar a utilizagdo termos técnicos e
cientificos, assim como de jargGes, abreviaturas e siglas, para assim facilitar o entendimento do instrumento a ser empregado
(Castro & Janior, 2014).

Outro aspecto empregado para facilitar a compreensdo dos pacientes e cuidadores foi a utilizacdo de ilustracdes
elaboradas pelo designer gréfico, ajudando a explicar ou enfatizar pontos importantes do texto. Essas ilustracBes foram
colocadas préximas aos contelldos aos quais elas se referem, para que o leitor tenha facilidade no entendimento.

Salienta-se que esta etapa de estruturagdo da cartilha, onde o instrumento avanca do abstrato para o concreto, contou
com auxilio de um profissional ilustrador gréafico e design, a fim de produzir a arte e diagramacéo com adequada qualidade.
Tanto a linguagem, quanto as ilustragdes utilizadas objetivaram facilitar o conhecimento de maneira pratica e acessivel.

No intuito de minimizar possiveis interpretacfes equivocadas, buscou-se por gerar um contetido com informacoes
concisas, claras e objetivas, que possuissem carater totalmente informativo e orientador. Ressalta-se que no decorrer do

desenvolvimento do conteldo da cartilha, foram respeitados os critérios éticos quanto a direitos autorais.

3. Resultados e Discusséo

Na revisdo bibliogréafica foram utilizados sete estudos e, apds analise e leitura destes, culminou-se como resultado do
presente trabalho, um produto do tipo cartilha educativa intitulada “Orientagdo sobre uso de medicamentos no tratamento para
dor oncolégica", com 12 paginas (impressas frente e verso), incluindo elementos pré e pos-textual.

A versdo final da cartilha foi desenvolvida através do programa Adoble ilustrator, impressa em papel A5 couché, em
tamanho 148 x 210mm. Os temas foram agrupados por similaridade, sendo desenvolvidos com um caminho I6gico a fim de
facilitar a aprendizagem. Ao todo, o conteddo da cartilha foi composto pelas principais informacfes gerais sobre uso
medicamentos. Ela inicia com a capa e segue com os tépicos identificacdo do usuério, ficha técnica, escala da dor,
aconselhamento farmacéutico, informagdes sobre medicacdo, efeitos colaterais (0 que sdo e quais podem surgir de acordo com
cada medicacdo citada), tirando suas ddvidas (onde estdo as principais ddvidas encontradas), atencdo (alertas sobre as
medicacfes como, por exemplo, prazo de validade), e, por fim, uma tabela para preencher de acordo com a utilizacdo de
morfina. A cartilha apresenta dados referentes a identificacdo do paciente, sub-tdpicos inerentes nome, prontuério, telefone
para contato, comorbidades e alergias.

Brasil (2012) argumenta que o avanco da ciéncia e a inovacédo tecnoldgica no desenvolvimento de medicamentos tém

contribuido, de forma efetiva, para o controle das doencas, propiciando aumento na expectativa de vida de individuos e grupos
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populacionais, fato que por sua vez demanda novos medicamentos. O uso da cartilha podera contribuir para esclarecimento do
uso das medicaces, tais como os opioides, anticonvulsivantes e antidepressivos que auxiliam no controle da dor.

Conforme Smeltzer & Bare (2018), dor é um reflexo conduzido pelas leis da fisica, da quimica e da biologia, portanto,
resultando-se da ativagdo das areas primarias do cortex cerebral. Contudo, pode-se dizer, também, que € uma experiéncia
emocional desagradavel decorrente de lesdes teciduais. Em verdade, é uma experiéncia impar, subjetiva e multidimensional. A
dor oncoldgica ¢ uma ‘‘dor total’’, tratando-se de uma sindrome que vai além da lesdo, abordando os fatores fisicos,
emocionais, espirituais e tem influéncia na expressdo da queixa (Rigotti & Ferreira, 2019).

A dor do cancer é difusa e multifatorial. A sensibilizacdo do nociceptor aferente primario (por fatores inflamatérios,
acidose induzida pelo tumor e compressdo de tecidos por invasdo tumoral), nocicepcdo aguda (pds-operatdrio), compresséo ou
lesdo de tecido nervoso e hiperalgesia devido a sensibilizagdo central sdo os possiveis mecanismos que explicam a complexa e
multipla fisiopatologia da dor oncoldgica (Ercolani, Hopf & Schawn, 2018).

De acordo com Borchartt et al. (2020), medir e avaliar por meio de instrumentos como escalas ou técnicas passam a
serem fundamentais para toda e quaisquer investigagdes cientifica. Dessa forma, as escalas da dor sdo étimas ferramentas e se
destacam, porque além de mensurarem a dor, avaliam a eficdcia dos medicamentos e permitem saber o comportamento
temporal do quadro algico. Sobretudo, é através delas que a dor do paciente é validada.

Biasi, Zago, Paini, & De Biasi (2011), exprimem que é essencial analisar a intensidade da dor para que assim possa se
iniciar o tratamento de forma adequada, bem como a opg¢do de escolha da melhor droga a ser administrada, além de avaliar e
controlar a eficacia do tratamento. Um dos objetivos da cartilha, além de informar a importancia do uso das medicacGes para
melhorar da qualidade de vida do paciente, € facilitar o entendimento acerca do uso dos medicamentos conforme o grau em
gue a dor se encontra, entendendo-se que ela é uma experiéncia subjetiva e pessoal.

Dessa forma, Menezes & Miranda (2022) ressaltam que, no momento que se aplicam as avaliacfes sobre as
consequéncias da dor sobre 0 paciente com cancer, deve-se ter consciéncia de que a dor passa a se tornar um alvo a ser
combatido, vindo a se tornar tdo importante quanto a propria enfermidade. A administragdo do cuidado ao paciente esta a
cargo da equipe multidisciplinar- onde esté inserido o profissional farmacéutico, trabalhando unida. Uma equipe preocupada
com o bem-estar do paciente nos aspectos fisico, psicoldgico, social e espiritual. Esse cuidado se caracteriza em saber ouvir e
possibilita amenizar o sofrimento.

O papel do farmacéutico oncoldgico é essencial para melhorar a qualidade de vida através de aconselhamento,
tratamento, acompanhamento de terapia de suporte medicamentoso, educacdo do paciente através de programas especificos,
revisdo e atualizacdo de diretrizes locais (ISPM Brasil, 2015). A cartilha tem como propoésito trazer auxilio quando nao ha a
presenca diaria do farmacéutico na assisténcia ao uso racional dos medicamentos, visto que o produto possui mapa de
aconselhamento farmacéutico, otimizando tempo e facilitando o entendimento do paciente quanto a posologia, dose e forma de
ingestéo, todavia, ela ndo ird substituir as condutas desse profissional.

O controle e o alivio da dor na assisténcia ao paciente oncolégico tém sido imprescindiveis para a equipe
multidisciplinar, na busca dispar de interferéncias quando se pode minimizar ou evitar problemas que acarretem transtornos
fisicos, emocionais e psicossociais aos pacientes, assim como aos familiares (Biasi, Zago, Paini, & De Biasi, 2011).

As intervencdes para o alivio da dor fazem parte da assisténcia do farmacéutico. E necessério que o farmacéutico
compreenda a dor e a importancia de sua mensuragao, ja que através dela é possivel identificar a melhor droga a ser utilizada,
bem como avaliar e controlar a eficécia do tratamento (Borchartt et al., 2020).

Uma das formas de mensuracdo da dor mais utilizadas é a escala analdgica visual da dor. Por meio dela, pode-se
elaborar, inclusive, um planejamento individualizado na assisténcia farmacéutica para aqueles que manifestam dor intensa, em

conjunto com a verificagdo dos sinais vitais, a prescricdo médica e atencdo farmacéutica, sempre com o intuito de amenizar a
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sensacdo dolorosa (Brasil, 2020)

No tdpico de aconselhamento farmacéutico da cartilha estdo dispostos: utilizacdo do medicamento, bem como, dose,
posologia, indicacGes, ingesta com agua ou leite. O aconselhamento farmacéutico tem como objetivo fortalecer a relagdo
paciente profissional a fim de possibilitar que este faca o uso racional da medicacdo por meio de protocolos para melhorar a
qualidade de vida do paciente (Siddiqua, Abdul, Ayan, Azm & Ali, 2017).

Em seguida, na cartilha, sdo apresentadas orientaces acerca dos medicamentos utilizados para dor: analgésicos,
medicamentos neoadjuvantes, efeitos colaterais / prevencdo de efeitos colaterais. Em tais aspectos o profissional farmacéutico
que atende pacientes com dor cronica pode promover melhorias na terapéutica estabelecida e ajudar a diminuir os eventos
adversos associados com os medicamentos. O éxito dessa terapéutica consiste em monitorar de forma que o paciente seja
individualizado e se alcance uma analgesia de qualidade e se previna efeitos indesejaveis (Barros, Costa, Santos, Souza,
Alvarez & Guerra Junior, 2012)

A avaliacdo da dor é basilar para se compreender a intensidade, a localizagdo, a quantidade e o padrdo de evolugéo e
suas caracteristicas. I1sso abrange o exame fisico, historia da doenca, sinais e sintomas e condutas terapéuticas (Slmeltzer &
Bare, 2012).

As falhas na farmacoterapia estdo diretamente ligadas aos erros de ac¢fes basicas que poderiam ser evitadas com
informacbes de alertas simples, levando em consideragdo que tal acdo pode ser realizada em qualquer etapa do ciclo da
assisténcia farmacéutica, por mais que sejam alertas corriqueiros, mas um monitoramento ajuda a reduzir os incidentes aos
pacientes, evitando até a morte (Holloway & Green, 2017). A tecnologia educativa desenvolvida nesse trabalho buscou trazer
informacdes bésicas acerca do uso e sinais de alertas quanto a utilizagdo dos farmacos.

Por fim, faz-se referéncia ao uso de medicag&o para dor refrataria. A assisténcia do profissional farmacéutico feita em
cuidados paliativos fundamenta-se no oferecimento de informagGes aos membros da equipe de salde, na desmistificacdo e na
orientacdo da utilizacdo de medicamentos opioides, de acordo com a posologia, na prevencdo de problemas associados a
medicacOes, na orientacdo da utilizacdo de medicagBes ap6s alta hospitalar e sendo um meio de interface com a farmécia
hospitalar (Ripamontici, Groff & Brunelli, 2012). Um dos principais objetivos da cartilha é monitorar a frequéncia com que o
paciente oncolégico faz uso de medicagdo por dor refrataria, principalmente no uso de morfina, neste contexto, h4 necessidade
de préticas para o uso racional de medicamentos que zele pela segurancga ao paciente e efetividade do tratamento. Tais préaticas
devem estar focadas no atendimento ao paciente em nivel primério de atencdo a salde e ser de responsabilidade do
farmacéutico.

4. Concluséo

A tecnologia educativa do tipo cartilha construida atingiu os objetivos propostos, demonstrando que é de facil
manuseio, Util e com informagdes importantes, sendo necessario ainda validagao para que possa atender as especificidades do
publico-alvo. O processo de construcdo teve como base de sua construgdo a literatura cientifica visando preencher lacunas no
que tange o uso racional de medicamentos para pacientes em tratamento oncoldgico. E necesséario que haja novos estudos
envolvendo a temética para que se siga com possiveis ajustes que podem até ser solicitados pelo publico-alvo, em caso de
validagdo. Por fim, espera-se contribuir com a melhora na qualidade de vida dos possiveis pacientes usuarios dessa tecnologia
educativa apds seu uso.

Almeja-se também que a cartilha venha ser método de ensino-aprendizagem na transmissdo do conhecimento que seré
de grande valia para todos, tendo em vista que as informagfes compartilhadas venham somar/acrescentar para saber ou até

mesmo esclarecer dividas de profissionais e usuarios. Soma-se a isso a importancia do farmacéutico como facilitador do
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conhecimento, contribuindo de forma significativa na adeséo ao tratamento, bem como, no acesso a informacéo acerca do uso
racional dos medicamentos. Somente assim com atuagdo do profissional farmacéutico aliado aos métodos lddicos e
educacionais os resultados almejados no tratamento serdo mais extensivos, compreensivos e humanizados.

Observou-se a necessidade de intensificar esforgos para a criagdo de trabalhos com metodologias capazes de produzir
evidéncias fortes relativas a essa tematica, bem como um maior incentivo e campanhas de conscientizagdo sobre o tema, para

alcancar um nimero de evidéncias cientificas que atribuam mais seguranca e confianca para os pacientes e seus familiares.
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