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Resumo

Muitas séo as modifica¢des na vida cotidiana durante um processo de adoecimento e internagdo hospitalar. O cancer
carrega consigo ideias relacionadas a finitude que, por vezes, necessitam de elaboracdo, conhecimento e cuidado.
Tecnologias educativas estdo disponiveis como um instrumento de promocdo a salde e educagdo continuada na
assisténcia aos pacientes. Neste caminho, o objetivo do estudo foi produzir uma cartilha educativa e informativa a
respeito dos cuidados paliativos para pacientes oncolégicos em cuidados paliativos seus familiares e cuidadores.
Tratou-se de uma pesquisa do tipo desenvolvimento metodoldgico de abordagem qualitativa, referindo-se a
investigacGes dos métodos de obtengdo e organizacdo de dados e conducdo de pesquisas. O produto desenvolvido foi
uma cartilha, intitulada “Cuidados Paliativos: Caminhos de cuidar”, composta por 22 tdpicos acerca de cuidados
paliativos gerais. A cartilha criada através do contetdo acessivel, tera a intenséo de contribuir para o desenvolvimento
e ampliacdo do conhecimento sobre o tema, para pacientes, cuidadores e a todos aqueles que tiverem acesso ao
material elaborado. Além disso, a cartilha se apresenta como uma possibilidade, ou fio condutor, para o dialogo a
respeito do tema e seus atravessamentos pessoais e sociais.

Palavras-chave: Tecnologia educacional; Educacdo em salde; Oncologia; Psico-oncologia; Cuidados paliativos.
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Abstract

There are many changes in everyday life during a process of illness and hospitalization. Cancer carries with it ideas
related to finitude that sometimes require elaboration, knowledge and care. Educational technologies are available as a
tool for health promotion and continuing education in patient care. In this way, the objective of the study was to
produce an educational and informative booklet about palliative care for cancer patients in palliative care, their
families and caregivers. It was a research of the methodological development type with a qualitative approach,
referring to investigations of the methods of obtaining and organizing data and conducting research. The product
developed was a booklet entitled “Palliative Care: Ways to care”, consisting of 22 topics about general palliative care.
The booklet created through accessible content could contribute to the development and expansion of knowledge on
the subject, for patients, caregivers and all those who have access to the prepared material. In addition, the booklet
was presented as a possibility, or guiding thread, for dialogue on the theme and its personal and social crossings.
Keywords: Educational technology; Health education; Oncology; Psycho-oncology; Palliative care.

Resumen

Son muchos los cambios en la vida cotidiana durante un proceso de enfermedad y hospitalizacion. Céancer lleva
consigo ideas relacionadas con la finitud que en ocasiones requieren elaboracién, conocimiento y cuidado. Las
tecnologias educativas estan disponibles como una herramienta para la promocion de la salud y la educacion continua
en el cuidado del paciente. De esta forma, el objetivo del estudio fue producir un folleto educativo e informativo sobre
cuidados paliativos para pacientes con cancer en cuidados paliativos, sus familias y cuidadores. Fue una investigacion
del tipo desarrollo metodoldgico con enfoque cualitativo, referente a investigaciones de los métodos de obtencién y
organizacion de datos y realizacion de investigaciones. El producto desarrollado fue una cartilla titulada “Cuidados
paliativos: formas de cuidar”, compuesta por 22 temas sobre cuidados paliativos generales. La cartilla creada a través
de contenido accesible podria contribuir al desarrollo y ampliacion del conocimiento sobre el tema, para pacientes,
cuidadores y todos aquellos que tengan acceso al material elaborado. Ademas, la cartilla fue presentada como
posibilidad, o hilo conductor, para el didlogo sobre el tema y sus cruces personales y sociales.

Palabras clave: Tecnologia educativa; Educacion para la salud; Oncologia; Psico-oncologia; Cuidados paliativos.

1. Introducéo

Processos de hospitalizacdo mudam significativamente a vida de pacientes, seja pela perda da autonomia, a
observagdo mais préxima da morte ou o sentimento de estar perdendo sua identidade. O desejo pela retomada total da salde é
forca basal que sustenta o interesse em continuar o tratamento durante toda a internagdo, porém, as vezes, é chegado o
momento em que apenas medidas de conforto sdo cabiveis no ato de tratar (Lovatto, 2020).

O cancer é uma patologia de longa duracéo, cronica e progressiva que se desenvolve no sujeito e modifica todas as
suas relac@es inter e intrapessoais. Requer modelos de tratamento que se mostram, em sua maioria custosos e cansativos,
tratamentos que alteram significativamente as funcdes corporais. Socialmente, receber o diagndstico de cancer é pensar que a
morte est4 préxima. Por ser um assunto interdito, ao se apresentar como possibilidade, o medo da morte pode causar alteracdes
vivenciais tanto nos pacientes quanto em seus familiares e cuidadores (Mello et al., 2021).

Nesse percurso, grande parte dos pacientes com diagndstico de cancer podem evoluir para um quadro que necessita da
instalacdo de um modo de assisténcia ao qual se conhece como cuidados paliativos, um ato que busca oferecer conforto
integral, mas para grande parte da populacéo ¢ sindbnimo de morte iminente. Nesse ponto, é possivel pensar sobre tecnologias
que proporcionem educacao e auxiliam na dissolugdo dos véus que turvam um adequado entendimento, tais como: cartilhas e
folders, que sdo pequenas formas de ofertar informagdo concisa e aprofundada sobre algum tema. E na linguagem da
populacdo a quem se destina tais instrumentos (Menezes et al., 2021).

O diagndstico de cancer com progndstico reservado deve ser observado com atencdo pela equipe de assisténcia a
salide, deve-se ter a certeza de que pacientes, quando conscientes e orientados, e seus familiares e cuidadores estejam a par da
real situagdo, reduzindo as fantasias e enfrentando a realidade apresentada pela doenga. Nesta perspectiva, as cartilhas se
apresentam como importante ferramenta educativa, que pode beneficiar os pacientes e seus cuidadores nos momentos finais da
vida (Lisboa et al., 2021).

Ao receberem a noticia de inicio de cuidados paliativos, 0s pacientes e seus cuidadores se deparam com varias
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fantasias, por vezes, pessoais e sociais, que fazem as pessoas langarem médo de medos, ansiedades e inevitavelmente se
depararem com a sombra da morte. O conhecimento cientifico, quando aplicado de maneira organizada e ponderada, se
apresenta como uma possibilidade de trazer luz aos aspectos sombrios gerados pelas incertezas (Hoffman, et al., 2021).

O desconhecimento de informagdes técnicas e temor que envolve a morte como possibilidade iminente, sdo algumas
das possibilidades de fantasias oriundas da falta de melhores esclarecimentos sobre os quadros de pacientes, nesse sentido, se
observou a partir desta pesquisa, a pouca producdo de cartilhas educativas, 0 que objetivou ofertar e produzir um caminho de
didlogo e aceitacdo compassiva sobre a finitude da vida, além de proporcionar reflexdes existenciais quanto a mesma
(Hoffman, et al., 2021).

Comumente, o Sistema Unico de Salde (SUS) utiliza de tecnologias educativas, como manuais, folders, folhetos e
cartilhas, sendo essas responsaveis por alcancar resultados significativos para os usuarios do servico. Essas tecnologias,
anteriormente citadas possuem grande relevancia para a promocéo da salde, quando os principios e métodos de comunicagdo
utilizados no processo de elaboracdo s&o claros e objetivos, e estando de acordo com o nivel de escolaridade da populagéo,
sendo capazes de promover resultados positivos para a melhora do quadro clinico do paciente, a partir da oferta do
conhecimento pratico, sensivel e real (Rocha et al., 2019).

Neste viés, o objetivo deste estudo foi elaborar uma cartilha educativa com orientagdes para os pacientes oncoldgicos
em cuidados paliativos, seus familiares e cuidadores, podendo auxiliar na disseminacéo de conhecimentos basicos sobre o0 ato
de paliar. A reflexdo prop6s que esta cartilha ndo seja apenas informativa e educativa, mas um caminho de comunicacdo e
acolhimento no momento da incerteza do fim.

Nesta perspectiva, quando ofertado meios que facilitem o entendimento e o di&logo sobre os cuidados paliativos, é
possivel que as pessoas tenham uma elaboragdo mais positiva do seu atual estado de salde e medidas de conforto disponiveis.
Entendendo paliar, ndo como um ato de suspensdo de vida, mas como um ato de intensificacdo de cuidados. N&o é a morte
que fica em cheque e evidéncia, mas, sim a vida. Aqui, como flecha de dire¢8o, entender os cuidados paliativos como a

intensificacdo e ndo cessacdo de atencdo humana, sensivel e integral.

2. Metodologia

Este é um trabalho de elaboragdo de uma tecnologia educativa do tipo cartilha que busca proporcionar informagéo a
respeito dos cuidados paliativos para pacientes oncolégicos em cuidados paliativos e seus cuidadores, colaborando desta
maneira com o conhecimento social para o publico-alvo desta pesquisa. Tratou-se de uma pesquisa do tipo desenvolvimento
metodolégico de abordagem qualitativa, referindo-se a investigacdes dos métodos de obtencdo e organizacdo de dados e
condugdo de pesquisas rigorosas (Polit & Beck, 2011).

A construcdo da tecnologia educativa teve inicio a partir de um levantamento da literatura disponivel em meio
cientifico, em revistas indexadas em bases de dados, tais como: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Bireme
(Biblioteca virtual em saude), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), cartilhas ja validadas e
literatura ja consolidada disponivel de maneira impressa. As palavras chaves de acordo com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) serdo: Tecnologia Educativa, Cartilha educativa, Cuidados Paliativos.

Foram incluidos nessa pesquisa artigos publicados nos Gltimos 5 anos, disponiveis em portugués, que possuissem
texto original e completo disponivel em meio eletrénico e que corroborassem com as tematicas a serem desenvolvidas. Foram
excluidos materiais que ndo disponibilizassem informagdes sobre o tema a ser estudado, versassem sobre outras areas, ndo
possuissem carater cientifico ou estivessem duplicados nas paginas pesquisadas.

Neste caminho, para a elaboracdo da cartilha proposta, foi realizado uma revisdo de literatura a fim de obter os artigos

cientificos e consequentemente, averiguar os conhecimentos disponiveis, buscando garantir que o material educacional
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produzido tivesse embasamento cientifico. Quanto a revisdo da literatura, foi realizada a pesquisa nas plataformas a partir dos
descritores ja mencionados, correlacionando-os e utilizando a associagio “and” durante as consultas.

Um ponto fundamental para a construcdo da cartilha foi a preocupacdo com a linguagem utilizada, sendo feitas
adequac0es e sendo utilizadas definigBes gramaticais simples e familiares além de analogias proximas aos termos utilizados no
cotidiano de pacientes e seus familiares ou cuidadores (Castro & Janior, 2014).

Foi evitada a utilizacdo de termos técnicos e cientificos, assim como de jarges, abreviaturas e siglas, para facilitar
desse modo o entendimento da cartilha por quem venha a utiliza-la. Outro aspecto empregado para facilitar a compreensdo dos
pacientes e cuidadores foi a utilizagdo de ilustracdes elaboradas pelo designer grafico, ajudando a explicar ou enfatizar pontos
importantes do texto. Essas ilustragdes foram colocadas préximas aos contetdos aos quais elas se referem, para que o leitor
tenha facilidade quanto ao entendimento.

A producdo da cartilha ocorreu entre 0s meses de marco e outubro de 2022, em um Hospital publico de referéncia no
tratamento oncoldgico, localizado no municipio de Santarém, no oeste do estado do Para. Este trabalho surge durante as
atividades tedrico-praticas proveniente de um Programa de Residéncia Multiprofissional com énfase em Oncologia.

A estruturacdo da cartilha contou com auxilio de um profissional ilustrador grafico e design, a fim de produzir a arte e
diagramacdo com adequada qualidade. Tanto a linguagem, quanto as ilustracfes utilizadas versaram em um movimento de
sensibilidade e acolhimento, na busca por ofertar conhecimentos cientificos de maneira prética e acessivel.

A fim de reduzir o viés de possiveis interpretagdes equivocadas, buscou-se por gerar um contetido com informages
concisas, claras e objetivas, que possuissem carater totalmente informativo e orientador. Ressalta-se que no decorrer do

desenvolvimento do conteudo da cartilha, foram respeitados os critérios éticos quanto a direitos autorais.

3. Resultados e Discusséo

Com base nas buscas realizadas, foram encontrados 6 artigos no total, sendo 1 oriundo da pagina Scielo, 2
procedentes da Bireme e 3 advindos da Lilacs. Apoés a leitura dos textos na integra, obteve-se a excluséo de 2 artigos. No qual
1 estava duplicado e o outro ndo se caracterizava como um artigo cientifico. Portanto, fizeram parte da amostra de estudo 4
artigos cientificos, todos advindos do Brasil. Todos os textos analisados versam sobre elaboragdo e validagcdo de cartilhas

educativas sobre cuidados paliativos e suas abordagens, conforme observado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Estudos oriundos da revisao da literatura.

Autores e Titulo

Obijetivo

Conclusdo

Varela, A. I. S.; Rosa, L. M.; Radinz, V.;
Salum, N. C.; Souza, A. I. J. (2017).
Cartilha educativa para pacientes em
cuidados paliativos e seus familiares:
estratégias de construcao.

Elaborar cartilha educativa para pacientes
em cuidados paliativos e seus familiares.

A cartilha se tornou um produto que podera
reduzir incertezas e auxiliar nos cuidados
domiciliares.

Vale, J. M. M.; Marques Neto, A. C,;
Santana, M. E.; Mendes; C. P. (2019).
Validagdo de tecnologia para autocuidado
do familiar cuidador de pacientes
oncoldgicos paliativos domiciliares.

Validar o contelido de uma cartilha para
subsidiar o autocuidado de familiares
cuidadores de pacientes em cuidados
paliativos oncoldgicos domiciliares.

Considera-se a cartilha validada e com
poder de promocdo de autocuidado em
cuidadores de adoecidos pelo céncer no
domicilio.

Rocha, E. M.; Paes, R. A,; Sthal, G. M.;
Souza, A. (2019).

Cuidados Paliativos: Cartilha educativa para
cuidadores de pacientes oncoldgicos.

Elaborar uma cartilha para auxiliar os
cuidadores de pacientes, que estdo diante de
uma doenca incurdvel, no processo de
orientacdo dos principais cuidados, sintomas
e informagBes que irdo amenizar o0s
momentos finais da vida de um familiar,
podendo, também, oferecer conforto e
qualidade de vida ao paciente.

A cartilha educativa foi elaborada como
instrumento  capaz de favorecer 0s
cuidadores de pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos sobre os principais
sintomas, cuidados e informacdes que visam
amenizar os momentos finais da vida desses
pacientes.

Silva, F. R. R.; Pereira, R. A.; Souza, A. C.;
Gimendes, F. R. E.; Simino, G. P. R;
Dessote, C. A. M.; Letiere-Viana, A.; Bolela
F. (2022).

Construgdo e validagdo de cartilha para
cuidados paliativos domiciliares apds alta
hospitalar.

Construir e validar cartilha educativa para
cuidados paliativos domiciliares apds a alta
hospitalar.

A cartilha educativa foi validada quanto ao
contetido e aparéncia, podendo ser utilizada
por cuidadores na realizacdo de cuidados
paliativos domiciliares e por enfermeiros
para as orientacdes na alta hospitalar.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Ainda sobre o conteldo pesquisado, utilizou-se como embasamento cartilhas ja validadas e disponiveis em meio

eletrdnico com livre acesso de conteldo, no total foram encontradas 7 cartilhas, dispostas no Quadro 2.

Quadro 2 - Cartilhas sobre cuidados paliativos.

Titulo

Origem

Contetdo

Cartilha do servico de cuidados paliativos:
Cuidar é um ato de amor.

Hospital S&o Carlos — Fortaleza (CE).

Historico, significados, principios gerais e
norteados sobre os cuidados paliativos.

Cartilha de cuidados paliativos.

Mestrado Profissional Ensino na Salde,
Universidade Federal Fluminense — Niter6i
(RJ).

Conceitos sobre cuidados paliativos, dor
total e assisténcia hospitalar.

Cuidados  paliativos,
profissionais de saude.

orientagbes  aos

Ministério da Satde e Fiocruz.

Orientagdes gerais, cenarios e esquemas de
cuidados destinados a profissionais de
saude.

Cuidar na esséncia: uma conversa sobre
cuidados paliativos.

Academia Nacional de Cuidados Paliativos
- (RJ).

ReflexBes quanto aos cuidados paliativos e
conceitos existenciais.

O que s&o cuidados paliativos?

Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia e Academia Nacional de
Cuidados Paliativos — (RJ).

Consideracdes teoricas sobre os cuidados
paliativos.

Quando um ente querido esta morrendo: o
que vocé pode esperar e como vocé pode
ajudar.

Universidade De Toronto — Canada.

Versdo brasileira que comenta sobre a
terminalidade da vida.

Vamos falar de cuidados paliativos.

Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia e Academia Nacional de
Cuidados Paliativos — (RJ).

Particularidades dos cuidados paliativos em
idosos e experiéncias da doenga e do luto no
século XXI.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Conforme demonstrado no quadro acima foram analisadas 7 cartilhas anteriormente validadas, todas possuiam
conteddo relacionado aos cuidados paliativos e suas possibilidades de intervencao. Apds averiguagdo destes textos foi possivel

condensar nogdes tedrico-praticas quanto a tematica da paliacdo, sua historia e intervencdo, ainda quanto a terminalidade da
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vida, cuidados oncolégicos, cuidado emocional e demais atravessamentos que envolvem a atuacao e vivencia junto as praticas

hospitalares, ou ndo, de cuidados paliativos.

Construcédo da cartilha

Oncologia vem do grego oncos, que significa tumor, portanto, o estudo em oncologia se debruca sobre as
investigacBes acerca de neoplasias ou tumores, sejam eles benignos ou malignos. O cancer é uma doenga crbnica que se
caracteriza pelo crescimento celular desordenado, as neoplasias, que sdo caracterizadas como “um novo crescimento" de
células (Kumar, et al., 2010).

O cancer é uma doenga que atinge o individuo, atravessa a familia, amigos, sociedade, situagdo financeira e espiritual.
E um adoecimento que em geral tem potencial para balangar as estruturas de apoio psicoemocional anteriormente definidas. A
sociedade percebe cada doenca de uma maneira, familia e circulo familiares, também, é nesse caminho de interpretacGes que se
encontra a pessoa acometida por algo que pode, em algum momento, ameagar a continuidade de sua vida (Oliveski et al.,
2021).

A medicina sempre ocupou lugar priméario no cuidado a satde fisica. No entanto, tratar o cancer significa visitar todas
as esferas do ser humano, assumindo uma forma holistica de cuidar. E aqui, nos limites da medicina tradicional, que se abre o
caminho para a necessidade do acolhimento existencial e integral. Desenvolve-se a psico-oncologia como possibilidade de
encontro entre o estudo da alma, a psicologia e o estudo das neoplasias, a oncologia (Trindade, et al., 2020).

O papel da psico-oncologia é, sobretudo, o de acompanhar o paciente, seus cuidadores e familiares desde o inicio até
o fim, seja do tratamento ou da vida. De maneira existencial é ofertar vida com sentido, pois, sentir-se vivo é diferente de estar
vivo e faz parte do trabalho da psicologia ofertar vida com significado. Porque quando a “dor de morrer” passa, a vida volta a
ser uma possibilidade (Arantes, 2016).

Neste caminho, refletindo sobre os papéis de atuacdo profissional, o contato com as alteragdes cotidianas e os fins
durante o processo faz-se importante evidenciar quanto aos cuidados paliativos. Estdo relacionados a ampliacdo do cuidado,
instalando um tratamento holistico que reflita sobre o conforto fisico e existencial daqueles que sofrem. Cuidar da pessoa e nao
apenas da doenga instalada, é dar vida digna e com qualidade, enquanto a morte ndo chega. Nesse movimento se apresenta
como uma complementacdo ao tratamento médico tradicional e ndo uma alternativa (Arantes, 2016).

Ap0s o processo de revisdo de literatura, como resultado do presente estudo, foi criado um produto do tipo cartilha
educativa intitulada “Cuidados Paliativos - Caminhos de cuidar”, que totaliza 20 paginas (impressas frente e verso), incluindo
elementos pré e pos-textual.

A versdo final da cartilha educativa foi desenvolvida através do programa CorelDRAW impressa em papel
Fotogréafico (120g) em tamanho A4. Os temas foram agrupados por similaridade, sendo desenvolvidos com um caminho I6gico
a fim de facilitar a aprendizagem. Ao todo o contelido da cartilha foi composto por 23 topicos acerca de cuidados paliativos
gerais. Optou-se por dividir cada tema em uma sessdo, para gerar coeréncia e simplicidade nos assuntos. A fim de ilustrar o

exposto, a Figura 1 demonstra o agrupamento de folhas do produto gerado.
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Figura 1 — Representacdo ilustrativa da versao final da cartilha: “Cuidados Paliativos: Caminhos de cuidar”.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Ap0s a observacdo do produto, é possivel evidenciar que inicialmente, na busca por sensibilizar e introduzir o tema,
buscou-se refletir quanto ao imaginario social que envolve os cuidados paliativos. Carvalho (2019), reflete quanto aos
simbolos interditos que existem sobre os cuidados paliativos, indicando, por vezes, uma compreensao social que gira em torno
da ideia de que ndo “existe mais o que fazer” nesse momento do tratamento.

A diante, seguindo a mesma linha légica, iniciou-se a oferta de informacGes técnicas em linguagem acessivel e
pratica, para tal, adotou-se a formatacdo de perguntas e respostas, Giordani (2020) sinalizou que as cartilhas devem possuir
linguagem din&mica e de féceis interpretagdes.

A cartilha inicia com a capa, ficha técnica, indice e uma apresentacdo geral quanto ao tema, nela esti descrito a
origem do material e 0 que podera ser encontrado nas proximas paginas. Posteriormente, dar-se inicio aos contetidos. Em busca
de ofertar sensibilidade, o texto foi complementado com frases que gerassem reflexdes quanto a tematica, foram ainda
introduzidas ilustracdes e tracejados singelos em relagdo ao contetdo trabalhado.

A primeira pergunta elaborada para compor a cartilha versou sobre “O que sdo Cuidados Paliativos?”, postulou-se 0
entendimento de que sdo um conjunto de a¢des desenvolvidas por uma equipe multidisciplinar que visa o acolhimento frente a
doencas que ameacem a continuidade da vida (Arantes, 2020).

A sequir refletiu-se sobre “A quem os cuidados paliativos se destinam?” Nesta se¢do procurou-se trazer a luz quanto a
ideia de doengas incuraveis, evidenciando alguns exemplos de possiveis patologias, tais como: HIV, Cancer, doencas
neuroldgicas degenerativas, insuficiéncia cardiaca e renal grave (WHO, 2002).

Adiante, o terceiro tema abordado informou quanto aos “Beneficios dos cuidados paliativos” instruindo que eles
podem produzir acolhimento total e integral, destinam seus objetivos ao controle da dor e dos sintomas juntamente ao apoio e a
orientacdo psicossocial e que podem aumentar a qualidade de vida dos pacientes, seus familiares e cuidadores (Oliveski et al.,
2021).
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Outro relevante tema apresentado foi a “Dor total”, conceito postulado por Cicely Saunders, do qual nasce o
entendimento de que o ser humano pode sofrer em varios niveis e deve ser atendido e acolhido em todos esses aspectos. S&o
eles: fisico, social, emocional e espiritual (Castro et al., 2021). Quanto ao cuidado integral, vale ressaltar que sdo necessarios
alguns profissionais com capacitagdo técnica em nivel de especializagdo, alguns desses profissionais sdo: Médicos,
Enfermeiros, Psicélogos, Terapeutas Ocupacionais, Assistente Social, Fisioterapeutas, Fonoaudiélogos, Nutricionistas e
Farmacéuticos (Bdger, 2021).

Em consonancia ao ritmo das informacdes postuladas, explanou-se ainda quantos aos tipos de aten¢do que envolvem
os cuidados paliativos. Conforme expde D’Alessandro, et al., (2020) esses cuidados podem se desdobrar entre o cuidar a nivel
fisico, social, mental e espiritual. Cada uma dessas assercGes foi elaborada em pagina Unica, lancando luz em especial, quanto
aos aspectos mais relevantes, cotidianos e praticos de cada contetdo.

Entre as dimensdes de cuidado, deu-se ainda énfase as "Mudancas fisicas que podem ser observadas” no decorrer do
acompanhamento multiprofissional e quanto aos possiveis cuidados médicos e medicamentosos com a dor. A cartilha inicia os
contedidos relacionados a importancia da comunicacéo entre equipe-paciente e familia, dando evidéncia a relevancia do amparo
e vinculo familiar.

Espindola et al. (2018) ao analisar as relagGes familiares no contexto paliativo, anuncia e confirma que a familia pode
também adoecer, ao passo que sofre de maneira existencial junto ao seu familiar. Doengas incuraveis atravessam paciente,
familia, cuidadores e todos os outros niveis do sujeito humano. A cartilha buscou atribuir tal relevancia ao nivel familiar,
introduzindo nog¢des de autonomia e boa comunicacao.

Posteriormente, refletiu-se quanto as noc¢des de que os cuidados paliativos caminham junto a terapéutica tradicional,
ndo deixando de cuidar, mas focando seus objetivos em qualidade de vida e vida com dignidade, conforme evidencia Freire et
al. (2018) ao considerar os prejuizos na qualidade de vida que podem se suceder ap6s e durante o caminhar do tratamento
oncolégico.

Nas Ultimas paginas da cartilha, ponderou-se quanto a “possibilidade de receber alta hospitalar”’, momento em que se
afirmou que a alta é sim possivel, mas alertando sobre a necessidade de que o assunto seja discutido entre equipe e familia,
evidenciando ainda que ap6s a possivel alta hospitalar, pode ser necessaria uma planejada infraestrutura médica domiciliar.

Considerou-se, por fim, que ndo existe cessacdo para os cuidados paliativos, pois, uma vez iniciados, apenas terdo fim
com a morte do paciente. Sendo importante destacar que o ato de paliar estd amparado no cddigo penal brasileiro, no artigo
136-A. “Néo constitui crime, no @mbito dos cuidados paliativos aplicados a paciente terminal, deixar de fazer uso de meios
desproporcionais e extraordinarios, em situacdo de morte iminente e inevitavel, desde que haja consentimento do paciente ou,
em sua impossibilidade, do conjuge, companheiro, ascendente, descendente ou irmao”.

Ao observar e analisar o produto que fora apresentado acima, constata-se que cartilhas educativas podem ser
excelentes maneiras de sensibilizacdo junto a oferta de informacdo confidveis e importantes para os receptores. Infere-se,
portanto, que o material produzido se caracteriza como um meio eficiente ao que tange a promogdo e ampliacdo de
conhecimentos quanto aos cuidados paliativos.

A cartilha em questéo, buscou o uso de uma linguagem alternativa aos moldes do modelo médico tradicional, trazendo
didlogo, sensibilidade e realidade a vida de pessoas que ja foram exacerbadamente colocadas sobre diagnosticos, técnicas e
termos médico-hospitalares. Pode ser considerada base para profissionais, pacientes, familiares e cuidadores, para que possam
sanar duvidas e dificuldades, fortalecendo o enfrentamento quanto ao processo satide-doenca.

Ao fim, ainda refletindo quanto a utilizacdo e aplicabilidade deste material por profissionais em seus campos de
atuacdo, sugere-se e recomenda que 0s mesmos devem possuir instru¢des prévias quanto ao manejo e utilizacdo do instrumento

a fim de minimizar possiveis impactos psiquicos gerados pela movimentacdo subjetiva de tematicas apreciadas com
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sensibilidade e singularidade nos diversos contextos sociais em que o tema pode ser suscitado.

4. Consideracdes Finais

Concluiu-se que com a elaboragdo da tecnologia educativa - cartilha, através do conte(ido acessivel, sera possivel
contribuir para o desenvolvimento e ampliagdo do conhecimento sobre o tema, para pacientes, cuidadores e a todos aqueles
que tiverem acesso ao material elaborado. Além disso, a cartilha sera apresentada como uma possibilidade, ou fio condutor,
para o didlogo a respeito do tema e seus atravessamentos pessoais e sociais.

Considera-se assim que a producdo dessa metodologia, seja em meio impresso ou digital, pode abrir novos caminhos
ao que tange promocdo de saude e educacdo com oferta de longo alcance social. Sendo um importante recurso pedagégico,
uma vez que dispde de adequada interatividade entre o contelido escrito e o receptor das informacdes.

O uso da cartilha se torna relevante no contexto das préaticas educacionais que transpassam a tematica abordada,
podendo ainda, ser considerado como recurso adaptativo, tanto para uso em ambiente hospitalar, quanto para uso clinico,
familiar e/ou escolar/educacional.

Foi alcangado o objetivo do estudo em elaborar uma cartilha educativa sobre cuidados paliativos, instrumento que
favorece o dialogo entre as pessoas envolvidas no ato de paliar. No material construido, as pessoas poderdo ter acesso a temas
sensiveis e interditos, buscou-se 0 mais alto e possivel nivel de sensibilidade para tratar de contetidos que pudessem ser
aversivos a consciéncia humana.

Alcangou-se ainda o objetivo que versava quanto a revisdo da literatura, no qual foi possivel verificar a escassez de
referéncias sobre a temética pela Psicologia, a maior quantidade de publicacbes do tema tem sido pela enfermagem. Evidencia-
se, portanto, a necessidade de ampliacdo tedrica relativa a temética.

Neste caminho, sugere-se o desenvolvimento de outros estudos que tratem do processo de construcao e validacdo de
produtos voltados para o publico oncolégico, especialmente, com tematicas que abrangem os cuidados paliativo, tendo em
vista promover o desenvolvimento de agles continuas e com metodologias diversificadas possibilitando assim ampliar
conhecimento, interacdo, didlogo, sensibilidade e realidade quanto aos cuidados paliativos, sempre tendo em vista o local que
essa modalidade de cuidado ocupa no imaginario social, investindo em explanagdes que lancem luz a realidade e nogdes de
cuidado integral e existencial.
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