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Resumo  
A literatura científica suporta uma relação positiva entre atividade física e desfechos de saúde física e mental. Durante 

o isolamento social decorrente do novo coronavírus (COVID-19), reduções significativas dos níveis de atividade 

física foram e reportadas, evento que pode ter repercutido em efeitos negativos na saúde da população. O objetivo 

deste protocolo é descrever a proposta de uma revisão de escopo, cujo o objetivo é mapear e sintetizar as principais 

descobertas apresentadas na literatura científica acerca da relação de atividade física e saúde durante o período de 

isolamento social decorrente de COVID-19. A revisão de escopo proposto será reportada de acordo com o Preferred 

Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). A Web of 

Science e PubMed® serão consultadas para identificar estudos observacionais ou experimentais que analisaram 

relação ou efeito de atividade física em desfechos de saúde durante o isolamento social decorrente de COVID-19. Os 

estudos identificados nas bases de dados serão inseridos no Rayyan®. Posteriormente, dois revisores serão 

responsáveis pela triagem dos estudos. Após a triagem, dois revisores serão responsáveis pela extração dos dados, que 

serão expostos na revisão por meio de uma síntese qualitativa, apoiada por estatística descritiva.  

Palavras-chave: Doença viral COVID-19; Doença pelo novo coronavírus (2019-nCoV); Infecção pelo SARS-CoV-2; 

Pandemia COVID-19; Inatividade física; Exercício. 

 

Abstract  
Scientific literature supports a positive relationship between physical activity and physical and mental health 

outcomes. During the social isolation resulting from the new coronavirus (COVID-19), significant reductions in 

physical activity levels were reported, an event that may have had negative effects on the health of the population. The 

objective of this protocol is to describe the proposal for a scoping review, whose objective is to map and synthesize 

the main discoveries presented in the scientific literature about the relationship between physical activity and health 
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during the period of social isolation resulting from COVID-19. The proposed scoping review will be reported in 

accordance with the Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses extension for Scoping 

Reviews (PRISMA-ScR). Web of Science and PubMed® will be consulted to identify observational or experimental 

studies that have analyzed the relationship or effect of physical activity on health outcomes during social isolation due 

to COVID-19. Studies identified in the databases will be entered into Rayyan®. Subsequently, two reviewers will be 

responsible for screening the studies. After screening, two reviewers will be responsible for extracting the data, which 

will be exposed in the review through a qualitative synthesis, supported by descriptive statistics. 
Keywords: COVID-19 viral disease; Novel coronavirus disease (2019-nCoV); SARS-CoV-2 infection; COVID-19 

pandemic; Physical inactivity; Physical exercise. 

 
Resumen  
La literatura científica apoya una relación positiva entre la actividad física y los resultados de salud física y mental. 

Durante el aislamiento social derivado del nuevo coronavirus (COVID-19), se reportaron reducciones significativas 

en los niveles de actividad física, evento que pudo haber tenido efectos negativos en la salud de la población. El 

objetivo de este protocolo es describir la propuesta de revisión de alcance, cuyo objetivo es mapear y sintetizar los 

principales descubrimientos presentados en la literatura científica sobre la relación entre actividad física y salud 

durante el período de aislamiento social derivado del COVID-19. La revisión de alcance propuesta se informará de 

acuerdo con los elementos de informe Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses extension 

for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (PRISMA-ScR). Se consultará Web of Science y PubMed® para identificar 

estudios observacionales o experimentales que hayan analizado la relación o efecto de la actividad física en los 

resultados de salud durante el aislamiento social por el COVID-19. Los estudios identificados en las bases de datos se 

ingresarán en Rayyan®. Posteriormente, dos revisores serán los encargados de cribar los estudios. Luego del cribado, 

dos revisores serán los encargados de extraer los datos, que serán expuestos en la revisión a través de una síntesis 

cualitativa, apoyada en estadística descriptiva. 
Palabras clave: Enfermedad viral COVID-19; Nueva enfermedad por coronavirus (2019-nCoV); Infección por 

SARS-CoV-2; Pandemia de COVID-19; La inactividad física; Ejercicio físico.  
 

1. Introdução  

Atividade física pode ser definida como qualquer movimento gerado pelo músculo esquelético que resulte em gasto 

calórico (Dasso et al., 2019). Uma revisão sistemática e meta-análise de coortes prospectivas identificou uma relação linear 

entre dose de atividade física moderada a vigorosa (>3 unidades metabólicas [METs]) e redução do risco de mortalidade por 

todas as causas em idosos (>60 anos) (Hupin et al., 2015). Além disso, a realização de qualquer forma de atividade física 

parece estar associada à um menor risco de sofrimento psicológico, e a magnitude dessa redução parece ser maior em níveis 

mais alto de atividade física (relação dose-resposta) (Hamer, et al., 2009). Do ponto de vista fisiológico, propõe-se que o 

exercício físico possa repercutir de forma positiva na saúde mental, por meio da liberação de endorfina (hormônio responsável 

por fazer com que o indivíduo se sinta feliz, otimista e relaxado). Em uma perspectiva psicológica, assume-se que o efeito 

positivo do exercício físico para saúde mental esteja relacionado a três fatores: (i) exposição contínua a sensações relacionadas 

a ansiedade, reduzindo a sensibilidade à ansiedade; (ii) melhora da autoimagem e confiança, auxiliando no senso de controle 

em situações estressantes; (iii) distração de fatores indutores de estresse (Ai et al., 2021). 

Os achados supracitados suportam efeitos positivos da atividade física para saúde física e mental. Neste cenário, a 

redução de níveis pode ser um aspecto negativo para desfechos de saúde mental e física. Por exemplo, durante a pandemia do 

novo coronavírus (COVID-19), quando houve um longo período de isolamento social na tentativa de contenção do vírus, 

foram reportadas reduções significativas dos níveis de atividade física (López-Valenciano et al., 2021; Meyer et al., 2020; Park 

et al., 2022; Tison et al., 2020) e isto mostrou-se estar associado com pior saúde mental (Meyer et al., 2020). De forma similar, 

um estudo reportou associação entre o aumento do comportamento sedentário e piora da saúde física durante o período de 

isolamento social decorrente da COVID-19 (Cheval et al., 2020). Essas evidências sugerem que declínios dos níveis de 

atividade física evidenciados durante a pandemia de COVID-19 esteve associado a pior saúde mental e física.  

Um extenso corpo de evidências sobre atividade física e saúde durante o período isolamento social decorrente de 

COVID-19 foi produzido (Cheval et al., 2020; Faulkner et al., 2021; Meyer et al., 2020; Shepherd et al., 2021; Talapko et al., 
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2021), adotando diferentes delineamentos, incluindo estudos longitudinais (Astley et al., 2021; García Pérez de Sevilla et al., 

2021; Muro et al., 2022) e transversais (Coughenour et al., 2021; Moriarty et al., 2021; Schlichtiger et al., 2020). Neste 

protocolo, temos como objetivo descrever a proposta de uma revisão de escopo, cujo o objetivo será mapear e sintetizar as 

principais descobertas apresentadas na literatura científica acerca da relação de atividade física e desfechos de saúde, assim 

como descrever as metodologias utilizadas nos estudos da temática para analisar as variáveis de interesse e delineamentos 

propostos.  

 

2. Metodologia  

Este estudo trata-se de um protocolo que descreve a proposto de uma revisão de escopo reportada de acordo com 

Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et 

al., 2018). O protocolo final desta revisão foi registrado prospectivamente no Open Science Framework (OSF; 

https://doi.org/10.17605/OSF.IO/CQZ87), em 29 de novembro de 2022. 

 

2.1 Critérios de elegibilidade  

Estudos observacionais (transversais ou longitudinais) ou experimentais que analisaram relação ou efeito da atividade 

física em desfecho de saúde física, mental ou social durante o período de isolamento social decorrente da COVID-19 serão 

considerados. Estudo que apresentaram exclusivamente estatística descritiva ou estudos qualitativos foram excluídos das 

análises. Não houve limitação por idioma de publicação.  

 

2.2 Fontes de dados e estratégia de busca  

As seguintes bases de dados serão utilizadas para identificação dos estudos: MEDLINE/PubMed®, Web of Science. 

Nenhuma outra fonte de informação será consultada para obtenção de estudo. As estratégias de busca utilizada para cada base 

de dados são reportadas na Tabela 1. 

 

Tabela 1 - Estratégias de busca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Autores. 

 

2.3 Seleção de estudo  

Um revisor irá selecionar e inserir todos os estudos identificados nas bases de dado no Rayyan® 

(http://rayyan.qcri.org), uma plataforma de livre acesso desenvolvida para auxiliar no processo de triagem de revisões 

MEDLINE/PubMed® Web of Science  

#1 
(COVID-19[Mesh] OR COVID-19[tiab] OR “SARS-CoV-

2 Infection” [tiab] OR “Coronavirus Disease-19” [tiab]  OR 

“COVID-19 Pandemic” [tiab])  
 

#2 
(Exercise[tiab] OR “Physical Activity”[tiab] OR “Physical 

Exercise” [tiab]  OR “Physical Activities” [tiab]) 
#3  
 

Health[tiab] 
#1 AND #2 AND #3 
 

#1 
(ALL=(COVID-19 OR  “SARS-CoV-2 Infection” OR 

“Coronavirus Disease-19” OR “COVID-19 Pandemic”)) 
 

#2  
(ALL=(“Physical Activity” OR  “Physical Exercise” OR 

“Physical Activities”)) 
 

#3 
(ALL=(Health)) 
 

#1 AND #2 AND #3 
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sistemáticas (Ouzzani et a., 2016). Posteriormente, as duplicatas serão identificadas e eliminadas com auxílio da plataforma. 

Após a eliminação de duplicatas, dois revisores irão selecionar os estudos elegíveis a partir da leitura de títulos e resumos 

(Etapa 1). Posteriormente, a elegibilidade dos estudos será verificada por meio de leitura completa (Etapa 2). As divergências 

serão resolvidas por um terceiro revisor.  

 

2.4 Extração dos dados 

Após a o processo de triagem, dois revisores serão responsáveis pela extração dos dados. As seguintes informações 

serão extraídas: Localização geográfica do estudo, desenho do estudo (transversal, longitudinal, experimental), tamanho da 

amostra, características da amostra (por exemplo, sexo, faixa etária), desfechos avaliados, métodos de coleta de dados, 

principais resultados. Essas informações serão inseridas em uma planilha de Microsoft Excel 2016. Divergências entre os dois 

revisores responsáveis pela extração serão resolvidas por meio de discussões. 

 

3. Considerações Finais 

A partir desta revisão esperamos fornecer uma visão geral sobre as análises realizadas acerca do papel da atividade 

física em desfechos de saúde física, mental e social durante a pandemia de COVID-19.  Em específico, esperamos identificar 

os delineamentos propostos e métodos utilizados para coleta e tratamento dos dados, além das principais descobertas 

apresentadas. Estas informações podem ser importantes para elucidar os potencias efeitos de períodos de alto nível de 

inatividade física e desfechos de saúde, além de fornecer suporte para estudos futuros que tenham como proposta coleta de 

dados por meio de formulários virtuais.   
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