Research, Society and Development, v. 12, n. 2, 27512240275, 2023
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i2.40275

Atividade fisica e desfechos de saude durante pandemia de COVID-19: Um protocolo

para uma revisao de escopo

Physical activity and health outcomes during the COVID-19 pandemic: A protocol for a scoping

review

Actividad fisica y resultados de salud durante la pandemia de COVID-19: Un protocolo para una

revisiéon de alcance

Recebido: 24/01/2023 | Revisado: 05/02/2023 | Aceitado: 07/02/2023 | Publicado: 12/02/2023

Maria Aparecida Dias

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3644-604X
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil
E-mail: maria.dias@ufrn.br

Janete Lima de Castro

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1823-9012
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil
E-mail: janetecastro.ufrn@gmail.com

Patricia Ferras Araujo da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7474-4972
Ministério da Saude, Brasil

E-mail: patriciaferras@hotmail.com

Victor Sabino de Queiros

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4117-0295
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil
E-mail: victor.sabino.121@ufrn.edu.br

Phelippe Wilde

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5833-428X
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil
E-mail: phelipe.varela.108@ufrn.edu.br

Paulo Moreira Silva Dantas

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9217-7107
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil
E-mail: pgdantas@icloud.com

Resumo

A literatura cientifica suporta uma relacéo positiva entre atividade fisica e desfechos de salde fisica e mental. Durante
o isolamento social decorrente do novo coronavirus (COVID-19), reducdes significativas dos niveis de atividade
fisica foram e reportadas, evento que pode ter repercutido em efeitos negativos na salde da populacéo. O objetivo
deste protocolo é descrever a proposta de uma revisdo de escopo, cujo o objetivo é mapear e sintetizar as principais
descobertas apresentadas na literatura cientifica acerca da relacdo de atividade fisica e salude durante o periodo de
isolamento social decorrente de COVID-19. A revisdo de escopo proposto seré reportada de acordo com o Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). A Web of
Science e PubMed® serdo consultadas para identificar estudos observacionais ou experimentais que analisaram
relagdo ou efeito de atividade fisica em desfechos de salde durante o isolamento social decorrente de COVID-19. Os
estudos identificados nas bases de dados serdo inseridos no Rayyan®. Posteriormente, dois revisores serdo
responsaveis pela triagem dos estudos. Apds a triagem, dois revisores serdo responsaveis pela extracdo dos dados, que
serdo expostos na revisdo por meio de uma sintese qualitativa, apoiada por estatistica descritiva.

Palavras-chave: Doenga viral COVID-19; Doenga pelo novo coronavirus (2019-nCoV); Infeccdo pelo SARS-CoV-2;
Pandemia COVID-19; Inatividade fisica; Exercicio.

Abstract

Scientific literature supports a positive relationship between physical activity and physical and mental health
outcomes. During the social isolation resulting from the new coronavirus (COVID-19), significant reductions in
physical activity levels were reported, an event that may have had negative effects on the health of the population. The
objective of this protocol is to describe the proposal for a scoping review, whose objective is to map and synthesize
the main discoveries presented in the scientific literature about the relationship between physical activity and health
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during the period of social isolation resulting from COVID-19. The proposed scoping review will be reported in
accordance with the Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR). Web of Science and PubMed® will be consulted to identify observational or experimental
studies that have analyzed the relationship or effect of physical activity on health outcomes during social isolation due
to COVID-19. Studies identified in the databases will be entered into Rayyan®. Subsequently, two reviewers will be
responsible for screening the studies. After screening, two reviewers will be responsible for extracting the data, which
will be exposed in the review through a qualitative synthesis, supported by descriptive statistics.

Keywords: COVID-19 viral disease; Novel coronavirus disease (2019-nCoV); SARS-CoV-2 infection; COVID-19
pandemic; Physical inactivity; Physical exercise.

Resumen

La literatura cientifica apoya una relacion positiva entre la actividad fisica y los resultados de salud fisica y mental.
Durante el aislamiento social derivado del nuevo coronavirus (COVID-19), se reportaron reducciones significativas
en los niveles de actividad fisica, evento que pudo haber tenido efectos negativos en la salud de la poblacién. El
objetivo de este protocolo es describir la propuesta de revision de alcance, cuyo objetivo es mapear y sintetizar los
principales descubrimientos presentados en la literatura cientifica sobre la relacion entre actividad fisica y salud
durante el periodo de aislamiento social derivado del COVID-19. La revision de alcance propuesta se informara de
acuerdo con los elementos de informe Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (PRISMA-ScR). Se consultara Web of Science y PubMed® para identificar
estudios observacionales o experimentales que hayan analizado la relacién o efecto de la actividad fisica en los
resultados de salud durante el aislamiento social por el COVID-19. Los estudios identificados en las bases de datos se
ingresardn en Rayyan®. Posteriormente, dos revisores seran los encargados de cribar los estudios. Luego del cribado,
dos revisores serén los encargados de extraer los datos, que serdn expuestos en la revisién a través de una sintesis
cualitativa, apoyada en estadistica descriptiva.

Palabras clave: Enfermedad viral COVID-19; Nueva enfermedad por coronavirus (2019-nCoV); Infeccién por
SARS-CoV-2; Pandemia de COVID-19; La inactividad fisica; Ejercicio fisico.

1. Introducéo

Atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento gerado pelo musculo esquelético que resulte em gasto
calorico (Dasso et al., 2019). Uma revisdo sistematica e meta-andlise de coortes prospectivas identificou uma relagdo linear
entre dose de atividade fisica moderada a vigorosa (>3 unidades metabdlicas [METSs]) e reducdo do risco de mortalidade por
todas as causas em idosos (>60 anos) (Hupin et al., 2015). Além disso, a realizacdo de qualquer forma de atividade fisica
parece estar associada @ um menor risco de sofrimento psicoldgico, e a magnitude dessa reducdo parece ser maior em niveis
mais alto de atividade fisica (relacdo dose-resposta) (Hamer, et al., 2009). Do ponto de vista fisiolégico, propde-se que o
exercicio fisico possa repercutir de forma positiva na saiide mental, por meio da liberagcdo de endorfina (horménio responsavel
por fazer com que o individuo se sinta feliz, otimista e relaxado). Em uma perspectiva psicologica, assume-se que o efeito
positivo do exercicio fisico para salide mental esteja relacionado a trés fatores: (i) exposicdo continua a sensacdes relacionadas
a ansiedade, reduzindo a sensibilidade a ansiedade; (ii) melhora da autoimagem e confianga, auxiliando no senso de controle
em situacGes estressantes; (iii) distracdo de fatores indutores de estresse (Ai et al., 2021).

Os achados supracitados suportam efeitos positivos da atividade fisica para sadde fisica e mental. Neste cenario, a
reducdo de niveis pode ser um aspecto negativo para desfechos de salide mental e fisica. Por exemplo, durante a pandemia do
novo coronavirus (COVID-19), quando houve um longo periodo de isolamento social na tentativa de contencéo do virus,
foram reportadas reducdes significativas dos niveis de atividade fisica (Lopez-Valenciano et al., 2021; Meyer et al., 2020; Park
et al., 2022; Tison et al., 2020) e isto mostrou-se estar associado com pior satde mental (Meyer et al., 2020). De forma similar,
um estudo reportou associagdo entre 0 aumento do comportamento sedentério e piora da salde fisica durante o periodo de
isolamento social decorrente da COVID-19 (Cheval et al., 2020). Essas evidéncias sugerem que declinios dos niveis de
atividade fisica evidenciados durante a pandemia de COVID-19 esteve associado a pior salide mental e fisica.

Um extenso corpo de evidéncias sobre atividade fisica e salde durante o periodo isolamento social decorrente de
COVID-19 foi produzido (Cheval et al., 2020; Faulkner et al., 2021; Meyer et al., 2020; Shepherd et al., 2021; Talapko et al.,
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2021), adotando diferentes delineamentos, incluindo estudos longitudinais (Astley et al., 2021; Garcia Pérez de Sevilla et al.,
2021; Muro et al., 2022) e transversais (Coughenour et al., 2021; Moriarty et al., 2021; Schlichtiger et al., 2020). Neste
protocolo, temos como objetivo descrever a proposta de uma revisdo de escopo, cujo o objetivo sera mapear e sintetizar as
principais descobertas apresentadas na literatura cientifica acerca da relacdo de atividade fisica e desfechos de salde, assim
como descrever as metodologias utilizadas nos estudos da tematica para analisar as variaveis de interesse e delineamentos

propostos.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de um protocolo que descreve a proposto de uma revisdo de escopo reportada de acordo com
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et
al., 2018). O protocolo final desta revisdo foi registrado prospectivamente no Open Science Framework (OSF;
https://doi.org/10.17605/0OSF.10/CQZ87), em 29 de novembro de 2022.

2.1 Critérios de elegibilidade

Estudos observacionais (transversais ou longitudinais) ou experimentais que analisaram relacéo ou efeito da atividade
fisica em desfecho de salde fisica, mental ou social durante o periodo de isolamento social decorrente da COVID-19 serdo
considerados. Estudo que apresentaram exclusivamente estatistica descritiva ou estudos qualitativos foram excluidos das

analises. N&o houve limita¢&o por idioma de publicacéo.

2.2 Fontes de dados e estratégia de busca
As seguintes bases de dados serdo utilizadas para identificacdo dos estudos: MEDLINE/PubMed®, Web of Science.
Nenhuma outra fonte de informacg&o serd consultada para obtencgdo de estudo. As estratégias de busca utilizada para cada base

de dados séo reportadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Estratégias de busca.

MEDLINE/PubMed® Web of Science

#1 #1

(COVID-19[Mesh] OR COVID-19[tiab] OR “SARS-CoV- (ALL=(COVID-19 OR “SARS-CoV-2 Infection” OR
2 Infection” [tiab] OR “Coronavirus Disease-19” [tiab] OR  “Coronavirus Disease-19”” OR “COVID-19 Pandemic”))
“COVID-19 Pandemic” [tiab])

#2
#2 (ALL=(“Physical Activity” OR “Physical Exercise” OR
(Exercise[tiab] OR “Physical Activity”’[tiab] OR “Physical “Physical Activities”))
Exercise” [tiab] OR “Physical Activities” [tiab])
#3 #3
(ALL=(Health))
Health[tiab]
#1 AND #2 AND #3 #1 AND #2 AND #3

Fonte: Autores.

2.3 Selecdo de estudo
Um revisor ird selecionar e inserir todos os estudos identificados nas bases de dado no Rayyan®

(http://rayyan.gcri.org), uma plataforma de livre acesso desenvolvida para auxiliar no processo de triagem de revisdes

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i2.40275
http://rayyan.qcri.org/

Research, Society and Development, v. 12, n. 2, 27512240275, 2023
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i2.40275

sistematicas (Ouzzani et a., 2016). Posteriormente, as duplicatas serdo identificadas e eliminadas com auxilio da plataforma.
Apbs a eliminagdo de duplicatas, dois revisores irdo selecionar os estudos elegiveis a partir da leitura de titulos e resumos
(Etapa 1). Posteriormente, a elegibilidade dos estudos sera verificada por meio de leitura completa (Etapa 2). As divergéncias

serdo resolvidas por um terceiro revisor.

2.4 Extracéo dos dados

Apobs a o processo de triagem, dois revisores serdo responsaveis pela extracdo dos dados. As seguintes informacdes
serdo extraidas: Localizagdo geografica do estudo, desenho do estudo (transversal, longitudinal, experimental), tamanho da
amostra, caracteristicas da amostra (por exemplo, sexo, faixa etéria), desfechos avaliados, métodos de coleta de dados,
principais resultados. Essas informagdes serdo inseridas em uma planilha de Microsoft Excel 2016. Divergéncias entre os dois

revisores responsaveis pela extracdo serdo resolvidas por meio de discussoes.

3. Considerac0es Finais

A partir desta revisdo esperamos fornecer uma visdo geral sobre as analises realizadas acerca do papel da atividade
fisica em desfechos de salde fisica, mental e social durante a pandemia de COVID-19. Em especifico, esperamos identificar
os delineamentos propostos e métodos utilizados para coleta e tratamento dos dados, além das principais descobertas
apresentadas. Estas informacfes podem ser importantes para elucidar os potencias efeitos de periodos de alto nivel de
inatividade fisica e desfechos de salde, além de fornecer suporte para estudos futuros que tenham como proposta coleta de

dados por meio de formulérios virtuais.
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