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Resumo

Ha tempos observa-se 0 aumento abusivo no consumo de suplementos nutricionaise farmacos, que induzem maior
acdo termogénica. O uso indiscriminado desses produtos, sem conhecimento de seus efeitos e sua acdo, pode
comprometer aqualidade de vida do individuo, podendo causar maleficio a satde. O objetivo do estudo foi verificar
através da literatura o perfil do usuario que faz uso indiscriminado de termogénicos, relatar riscos associados com esta
pratica, descrever o perfil socioecondmico dos usuarios e identificar os efeitos colaterais desses individuos. Tratou-se
de um estudo de revisdo de literatura. A busca por evidéncias foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais:
Scielo, PubMed e Google Scholar. Optaram-se, por selecionar, apenas artigos de pesquisa de campo, realizados em
seres humanos, que indicasse o perfil socioecondmico, o motivo pelo uso de suplementos e indicacdo do mesmo e
artigos de revisdo no periodo de 2010 a 2020. Foram utilizados 18 artigos, no qual foi observado uma grande demanda
de usuarios desses produtos, em 9 estudos foi relatado uma maior porcentagem de indicacdopor pessoas
despreparadas e, em apenas um estudo, foi relatado maior indice de consumo desses suplementos por indicacdo de
profissionais habilitados. Desta maneira, foi possivel concluir nas pesquisas contidas nesta revisdo, que houve uma alta
prevaléncia de individuos que utilizam indiscriminadamente termogénicos, além da associagdo dos mesmos com
diversos efeitos colaterais como ins6nia,agressividade, dor de cabeca e, entre eles, doencas cardiovasculares.
Palavras-chave: Termogenicos; Efeito ergogénico; Perda de peso; Suplementosnutricionais.

Abstract

For some time now, there has been an abusive increase in the consumption of nutritional supplements and drugs, which
induce greater thermogenic action. The indiscriminate use of these products, without knowledge of their effects and
their action, can compromise the quality of life of the individual, and may cause harm to health. The objective of the
study was to verify through the literature the profile of the user who makes indiscriminate use of thermogenics, report
risks associated with this practice, describe the socioeconomic profile of the users and identify the side effects of these
individuals. This was a literature review study. The search for evidence was carried out in national and international
databases: Scielo, PubMed and Google Scholar. We chose to select only field research articles, carried out in human
beings, that indicated the socioeconomic profile, the reason for using supplements and their indication, and review
articles in the period from 2010 to 2020. 18 articles were used, in which a great demand of users of these products was
observed, in 9 studies a higher percentage of indication by unprepared people was reported and, in only one study, a
higher rate of consumption of these supplements was reported by qualified professionals. In this way, it was possible to
conclude from the research contained in this review that there was a high prevalence of individuals who use
thermogenics indiscriminately, in addition to their association with various side effects such as insomnia,
aggressiveness, headache and, among them, cardiovascular diseases.

Keywords: Thermogenics; Ergogenic effect; Weight loss; Nutritional supplements.

Resumen

Desde hace un tiempo, se esta produciendo un aumento abusivo del consumo de suplementos nutricionales y farmacos,
que inducen una mayor accién termogénica. El uso indiscriminado de estos productos, sin conocimiento de sus efectos
y de su accion, puede comprometer la calidad de vida del individuo, pudiendo causar dafios a la salud. EI objetivo del
estudio fue verificar a través de la literatura el perfil del usuario que hace uso indiscriminado de termogénicos, reportar
riesgos asociados a esa practica, describir el perfil socioecondmico de los usuarios e identificar los efectos secundarios
de estos individuos. Este fue un estudio de revision de la literatura. La bisqueda de evidencia se realizé en bases de
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datos nacionales e internacionales: Scielo, PubMed y Google Scholar. Se optd por seleccionar Unicamente articulos de
investigacion de campo, realizados en seres humanos, que indicaran el perfil socioeconémico, el porqué del uso de
suplementos y su indicacion, y articulos de revision en el periodo de 2010 a 2020. Se utilizaron 18 articulos, en los que
se se observé demanda de los usuarios de estos productos, en 9 estudios se reporté mayor porcentaje de indicacion por
personas no preparadas y, en solo un estudio, se reportd mayor tasa de consumo de estos suplementos por profesionales
calificados. De esta forma, fue posible concluir de la investigacion contenida en esta revisién que hubo una alta
prevalencia de individuos que usan termogénicos indiscriminadamente, ademas de su asociacién con diversos efectos
secundarios como insomnio, agresividad, dolor de cabeza y, entre ellos, enfermedades cardiovasculares.

Palabras clave: Termogénicos; Efecto ergogénico; Perdida de peso; Suplementos nutricionales.

1. Introducéo

Vitaminas e/ou minerais, isolados ou combinados, que ndo ultrapassem 100% da ingestdo alimentar diaria, sdo
considerados suplementos alimentares (ANVISA, 2010). Dentre esses suplementos, os termogénicos sdo considerados
auxiliadores ergogénicos, caracteristicos por aumentarem o metabolismo, proporcionando de tal forma uma maior metabolizagao
de gorduras, que sdo convertidas em energia trazendo, assim, propostas tentadoras ao publico que busca uma solugdo milagrosa
para a perda de peso, visando principalmente modificacdes na estética corporal (Oliveira et al., 2017).

Os termogénicos sdo substancias usadas por praticantes de exercicios fisicos que visam através da acdo termogénica,
manter 0 metabolismo aceleradopara que o atleta tenha uma maior queima calérica ao longo do dia e venha a perder peso (De
Sé etal., 2018; Silva et al., 2019). Apesar da faltade conhecimento sobre seus efeitos, pode vir a representar um problema de
salide publica. Somado a isso, a falta de estudos conclusivos sobre suplementacdo dietética e o uso extensivo desses produtos
entre frequentadores de academias sdo suficientes para justificar estudos mais detalhados acerca do assunto (Silva et al., 2018).

Os suplementos ergogénicos tém ganhado espaco no mercado com a proposta de melhorar o desempenho do usuério,
prometendo varios beneficios e perda de peso com maior facilidade (Mirante et al., 2017). Por outro lado, com a influéncia da
midia a busca de um corpo perfeito, muitas pessoas se expdem aos riscos destes produtos (Santos e colaboradores, 2012).

H& tempos observa-se 0 aumento abusivo no consumo de suplementos nutricionais e farmacos os quais induzem
maior acdo termogénica (Filho e colaboradores, 2012). De acordo com a Portaria N° 32, de 13.01.1998, o consumode
suplementos de vitaminas e minerais devem ser utilizados sob orientacdo de médico e/ou de nutricionista. No entanto, o uso
indiscriminado desses produtos, sem conhecimento de seus efeitos e sua acdo, pode comprometer a qualidade de vida do
individuo, podendo causar maleficio a saide. Diante disso, com a crescente frequéncia do uso de suplementos no Brasil, é de
grande importancia conhecer, analisar e observar a prevaléncia do uso de suplementos nutricionais (Pereira, 2014).

A Associacgdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO, 2019) aponta a obesidade
como um dos maiores problemas de satde publica no mundo. A estimativa é que, cerca de 2,3 bilhdes de adultos, em 2025,
estejam com sobrepeso e mais de 700 milhGes, obesos. Segundo Ministério

da Saude, em 2018, a frequéncia de adultos com excesso de peso em Belém, encontrava-se em 57,7%, sendo relatados
62,8% entre os homens e 52,4% entre mulheres.

Dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (2017), mostraram quel7,5 milhdes de pessoas morrem de doencgas
cardiovasculares no mundo o que representa 31% dos 6bitos. Segundo estudos feitos por Oliveira e colaboradores (2017) e Silva
e colaboradores (2018), onde relataram que 12% e 22,9% dos individuos entrevistados, respectivamente, apresentaram riscos
aumentados para doencas cardiovasculares apds serem avaliados sobre o risco de desenvolvimentoda doenga como efeito
adverso dos termogénicos consumidos.

Desta maneira, se faz necessario aprofundar os estudos e a investigacdo sobre o tema que envolve vérias patologias de
grande abrangéncia na populagio. E de suma importancia avaliar o ptblico que faz uso de termogénicos sem orientagéo visando
esclarecer e orientar a busca pelo conhecimento através de um profissional capacitado e habilitado para tal funcéo, tendo em

vista reduzir os possiveis efeitos adversos oriundos de auto suplementacao.
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Portanto, o presente estudo teve por objetivo verificar na literatura o perfil do usuério que faz uso indiscriminado de
termogeénicos, relatar os riscos associadoscom esta pratica, descrever o perfil socioecondmico dos usuarios e identificar os

efeitos colaterais desses individuos.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura, de metodologia descritiva, apresentada de modo qualitativo. Segundo
Soares et al., (2014) configura-se como um tipo de revisdo da literatura que retine achados de estudos desenvolvidos mediante
diferentes metodologias, permitindo aos revisores sintetizar resultados sem ferir a filiacdo epistemoldgica dos estudos empiricos
incluidos.

Portanto, um estudo integrativo configura-se como uma espécie de revisao de literatura, que pode coletar resultados de
pesquisas desenvolvidas por diferentes métodos, possibilitando assim os revisores sintetizar os resultados, sem comprometer
uma conexdo epistemolodgica da pesquisa empirica contida. Para conduzir esse processo de maneira logica, a revisdo integrativa
exige que os revisores, analisem e sintetizem os dados originais de maneira sistematica e rigorosa (Souza et al., 2016).

O método qualitativo é considerado o trabalho mais adequado para a visdo de pessoas e grupos, estando perfeitamente
adaptado as caracteristicas destinadas a responder a questfes de personalidade e particularidade, pois é caracterizado pelas
ciéncias sociais que nao pode ser quantificado. Portanto, esse método atua sobre o universo de causas, crencas, significados,
atitudes, ideais e valores que produzem respostas importantes, explicativas e profundas que tém a capacidade de gerar novos
relatos ndo adequados para dados quantitativos (Souza et al., 2016).

A coleta de dados foi realizada mediante busca eletrénica, nas bases de dados National Library of Medicine (PUBMED),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Google Scholar. A temética em questdo, foi desenvolvida no periodo de 2010 a 2021, tendo o enfoque de pesquisa voltado para
a questdo norteadora. Para compor a buscas dos dados, foram utilizados os Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS):
Consequéncias. COVID-19. Intervencdo. Os operadores booleanos OR e AND também sdo usados junto aos descritores.

Para os critérios de inclusdo foram utilizados artigos completos em lingua portuguesa e inglesa, disponiveis
eletronicamente e que obedecam a tematica supracitada. Referente aos critérios de exclusdo estéo: relatos de experiéncia, estudos
de revisdo, livros e pesquisas duplicadas, monografias e dissertacGes.

Assim, para analise de contetdo e classifica¢do dos artigos foram seguidos os seguintes passos, segundo Bardin (1997):

a) Pré-andlise: leitura flutuante do material coletado; constituicdo do corpus da pesquisa;

b) Exploracéo do material: recorte em unidades de registro de contexto; codificagéo e classificacdo segundo categorias
empiricas e teoricas;

c) Tratamento dos dados e interpretagéo: andlise final dos dados obtidos.

Mediante leitura e analise dos estudos, foi possivel se estabelecer um conjunto de pesquisas sobre a tematica.

3. Resultados e Discussao

Este trabalho teve como objetivo de encontrar evidéncias que comprovassem 0s riscos e 0 uso indiscriminado dos
termogénicos.

Foi possivel verificar que hd uma grande demanda de usudrios desses produtos e em 9 estudos foi relatado a maior
porcentagem para indicacdo de pessoas nao habilitadas e isso se justifica pelo facil acesso aos mesmos (Phillips, 2011; Rigon
& Rossi, 2012; Fayh et al., 2013; Pereira, 2014; Silva et al., 2014, Lacerda et al., 2015; Xavier et al., 2015; Pellegrini et al.,

2017; Ramos & Santos, 2018) e, em apenas um estudofoi relatado maior indice (50%) de consumo desses suplementos por
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indicacdo de profissionais habilitados (Oliveira et al., 2017). O que sugere um cenariopreocupante quando a utilizacdo dessa
substéncia de forma segura.

Quanto a recomendacéo para o uso de suplementos, foi observado por Phillipps (2011), que 42% dos participantes
utilizaram suplementos sem nenhuma indicacdo de profissional especializado, em Rigon e Rossi (2012), acerca de 23% e Silva
e colaboradores (2014), 41,9% da amostra se auto suplementaram ou seguiram indicacdo de amigos.

No estudo de Phillipps (2011), foi avaliado prevaléncia do uso de suplementos nutricionais pelos clientes de uma loja
de suplementos, da cidade de Curitiba/PR eos fatores associados ao consumo. Os individuos selecionados para estudos foram
cliente aleatorios, maiores de 18 anos que comprassem suplementos e fizesses alguma atividade fisica, independente de género
de classe social.

Foi encontrado no estudo de Phillipps, 71% de prevaléncia para uso do género masculino. A idade minima foi 18 anos
e a maxima, 45 anos e 42% dos participantes utilizou suplementos sem nenhuma indicacéo de profissional especializado e com
justificativa de uso relacionados ao desejo em aumentar forca/massa muscular (31%), melhorar o desempenho (24%). Outras
justificativas incluiram repor nutrientes, perda de peso, suprir as deficiéncias alimentares e substituir refei¢ées.

Alguns resultados das buscas na literatura sobre o perfil e efeito do consumode suplementos termogénicos estdo

descritos na Tabela 1.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos principais estudos.

Estudo Objetivo Método Achados
Maioria do zexo masculing.
Phillipps(2011)  1oentificar a prevaléncia do usode pudicagdo:  proflssionals - ndo
Ppsle suplementos & oz fatores Cuestiondrio Motivacs N
associados a0 consumo, vacio: ganho de massa, melhor
performance e perda de peso.
usuarios praticantes  de atiidades
. ' . = fisicas s80 em sua maloria pesscas
Rigoue E'DBSI Caract e a populasdo com elevadaformacdo escolar;
2012) consumidera de suplementos N Indicaco: iniciati A
li s Avaliar indicacin de Cuestiondrio CagAD: MIC1Etva propria.
utilizagio.
Favh e Venficar a prevaléncia do Maioria do sexo masculine.
’ consumo de suplementos, L Substincia: proteing;
mhm = descrever oz suplementos mais Questioniric Indicagdn:  educadores fizicos,
utilizades e indicagio. autoindicacio & amigos.
Investigar Questicniirio
. o us0 de suplementos . )
Silva e ntnicionais avaliando a coleta de Os efeitos  adversos:
mlam = prevaléncia de seu consumo SMHD Ede Iushﬁlﬂa ]j;i taf;umﬂ:aﬁiialentre °
azsociado a possiveis efeitos e:sﬁn BY FAmED: pressan .
adversos. Fr i
Kavier e AVALET ¢ FETTI 408 o Majoria do  sexo masculine,
colaboradores consumidares de termosenicos Cruestionario Sul:_us.tﬁncla: cafeing. Indicagdo:
(2015 = Emigos.
Lacerda & Maonz do sexo  masculino.
1 i Awaliar os fatores azsociados aouso . Iotivagio: estilo de vida zaudavel,
mla@mi} = de suplementos alimentares Questt ° ganhar massa muscular ou para
perder peso.
Oliveira e Amnalisar o consumo de hmﬁgiﬂ’fﬂ em nug:i_:mm:?.
colaboradores  termognicos, quem ndicou o Questionério rvaga 3 Smagr L
- g reagdo adversar msdmia e amtnua
2017 us0 e seus efetos adversos cardiaca
avaliar o conhecimento & Mmona dos USUArIos zH0
Santos 2 consumo de o sedentdrios.
Bamos termogénicos em praticants de Questiondric Motivacior  fimglo  estmmulante
(2018). atividade fisica e sedentdrios, sua conhecimento:  relataram  ndo  ter
eficdcia e rizcos & sande. conhecimento sobre uzo
Silva e tragar o perfil nutricional & Su{ﬂst_ancla: BE;;‘&" nces - em
colzboradores  descrever o uso de suplementos Questiongric  P© afom;i& creatma € TEos ﬁ
(2018) alimentares. carboidratos,  quemmadores
mordura, e hipercaldricos.

Fonte: Autores.

Vale ressaltar que os resultados buscados pelos participantes devem ser orientados por profissionais habilitados e torna-
se emergente, a educac¢do nutricional do publico em geral, principalmente no ambiente de pratica esportiva e estabelecimentos
de compra desses produtos, visando melhorar a qualidade da informacéo e garantir seguranca na utilizagdo do mesmo.

De forma semelhante, Fayh e colaboradores (2013), avaliaram os fatores associados ao uso de suplementos em pessoas
que se exercitam em academias de ginastica. Os individuos selecionados para o estudo foram aqueles que praticam atividade
fisica em academias em Séo Luis/MA, onde 17 estabelecimentos aceitaram participar do estudo. Foi relatado que, 64% dos

entrevistados fazem usode suplementos e os mais utilizado séo a base de proteinas e aminoacidos e 34,4% dos participantes
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informaram que fazem uso de mais de um suplemento, esseresultado também foi encontrado no estudo de Pellegrini, Corréa e
Barbosa (2017).

Os estudos de Phillipps (2011), Fayh e colaboradores (2013), Lacerda ecolaboradores (2015), Xavier e colaboradores
(2015), Oliveira, Filho e Melo (2017), Silva e colaboradores (2018) e Ruano e Teixeira (2020), relataram que a maioria dos
participantes usuarios de suplementos eram do sexo masculino, com idade 18 a 30 anos e que com no minimo de escolaridade o
nivel superior incompleto, 0 que sugere uma expectativa quanto ao nivel de conhecimento sobre o assunto.

De acordo com o estudo de Xavier e colaboradores (2015), 36% dos participantes utilizavam com o intuito de funcéo
estimulante e 16% esperavam a perda de peso. O que pdde ser visto também na pesquisa de Oliveira e colaboradores
(2017), onde 74% dos individuos relataram a procura por emagrecimento e no estudo de Silva e colaboradores (2018) a procura
foi de 43,2% para ganho de massa e 19,2% para perda de peso. Foi relatado no estudo de Lacerda e colaboradores (2015), que
89,6% buscavam por uma vida mais saudavel.

Os estudos mostram que em sua maioria a maior procura desses usuarios épor um maior estimulo, perda de peso e
ganho de massa muscular. Porém, essa utilizacdo ocorre de forma indiscriminada, pois, de acordo com os resultados acimajé
apresentados, esse consumo acontece sem nenhuma seguranca de uma orientagdo adequada.

Segundo o trabalho de Muraro e Saldanha (2016), mesmo com grandes avancos cientificos, observou-se o uso
indiscriminado de suplementos nutricionais como recursos ergogénicos, ainda sem evidéncia cientifica da eficcia e seguranca
comprovada. Verificamos que entre os fatores de risco relacionados ao uso determogénicos o mais relevante é o da pressao
arterial. Porém, seus efeitos adversos ndo sdo menos importantes como cefaleia, acne, insénia, agressividade e efeitos no humor.

De acordo com Silva e colaboradores (2014), os efeitos adversos percebidos pelo uso de suplementos incluem insdnia,
agressividade, dores de cabeca e taquicardia e de acordo com o0s exames clinicos dos usuarios de termogénicos,houve
uma alteracdo na pressdo arterial. Esses efeitos também foram encontrados no estudo de Oliveira e colaboradores (2017), onde
70% dos usuérios de suplemento relataram algum efeito adverso que incluem: ins6nia, agitacdo e arritmia cardiaca. No estudo
de Ramos e Santos (2018), ao serem perguntados sobre os prejuizos causados pelos termogénicos, 68% dos participantes

responderam que acreditam nos prejuizos causados pelo uso desses produtos.

4. Consideracdes Finais

O consumo dos atuais ergogénicos sdo indmeros, mas as controvérsias nomeio cientifico sobre seus possiveis efeitos,
riscos e beneficios, confundem os consumidores e essa falta de informag&o colabora para tal cenério.

A partir deste estudo, considera-se que as evidéncias sobre o uso de suplementos ergogénicos apresentam contribuiges
importantes na vida dos usuarios. Nota-se que, na maioria das pesquisas contidas nesta revisdo, 0 uso dessas substancias
evidencia um quadro preocupante, uma vez que, sdo pessoas despreparadas para prescri¢do ou indica¢do destes produtos. Diante
disso,0s profissionais da area da salde precisam orientar que os suplementos podem ser utilizados para facilitar os ajustes
nutricionais, entretanto, esses suplementos devem ser utilizados com cautela, pois 0 uso excessivo pode provocar riscos a salde.

Existem diversos tipos de suplementos alimentares para inimeros objetivos, alguns suplementos ainda carecem de
estudos para comprovar a real eficacia e efeitos adversos. Visto que, o principal motivo para a utilizagdo de suplementos foi
como funcgéo estimulante, aumento de massa muscular e perda de peso.

Portanto, analisando as informagdes utilizadas na literatura revisada, observou-se que a prevaléncia de uso desses
produtos estd maior entre os homens, porém ja se encontra nimero significante de mulheres usuérias de termogénicos. Dessa
forma h& uma grande preocupagéo quando ao uso desse suplemento, pois geram consequéncias a salde humana, levando a efeitos
colaterais como insdnia, agressividade, dor de cabeca e até mesmo risco cardiaco. Por isso, é fundamental a ida ao médico antes

do consumo destas substancias.
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