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A Semana do Corpo Humano é um projeto de extensdo realizado anualmente na Faculdade de Medicina de Jundiai.
Na Xl edicdo o tema foi Sistema Circulatério e os participantes participaram de 5 estagBes com atividades que
utilizavam como estratégia de aprendizagem a metodologia ativa. Nesse contexto, a pesquisa tem como objetivo
avaliar, comparar e investigar o nivel de retencdo de aprendizado no evento vinculado a metodologias de ensino ativo,
entre alunos do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio. O tipo de estudo realizado é descritivo, com recorte
transversal e com uma amostra total de 555 estudantes que preencheram o mesmo questionario, antes e depois da
passagem pelas estacfes, e um formulario com informagdes pessoais. Esses dados foram analisados por meio da
comparacdo entre as médias de acertos antes e depois da visita e foi realizada uma analise bivariada. De acordo com
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os resultados, houve um aumento geral da média de acertos em ambos 0s grupos, 0 que mostrou a relevancia dessa
metodologia de ensino no processo de retencdo do conhecimento.
Palavras-chave: Metodologia ativa de ensino; Escola publica e privada; Reten¢do de conhecimento.

Abstract

The Human Body Week is an extension project held annually at the Faculty of Medicine of Jundiai. In the XI edition,
the theme was Circulatory System and the participants participated in 5 stations with activities that used the active
methodology as a learning strategy. In this context, the research aims to evaluate, compare and investigate the level of
learning retention in the event linked to active teaching methodologies, among students of Elementary School Il and
High School. The type of study carried out is descriptive, with a cross-sectional approach and with a total sample of
555 students who completed the same questionnaire, before and after passing through the stations, and a form with
personal information. These data were analyzed by comparing the means of correct answers before and after the visit,
and a bivariate analysis was performed. According to the results, there was a general increase in the average of correct
answers in both groups, which showed the relevance of this teaching methodology in the knowledge retention
process.

Keywords: Active teaching methodology; Public and private school; Knowledge retention.

Resumen

La Semana del Cuerpo Humano es un proyecto de extension que se realiza anualmente en la Facultad de Medicina de
Jundiai. En la XI edicion, el tema fue Sistema Circulatorio y los participantes participardn en 5 temporadas con
actividades que utilizaron la metodologia activa como estrategia de aprendizaje. En este contexto, la investigacion
tiene como objetivo evaluar, comparar e investigar el nivel de retencidn del aprendizaje en un evento vinculado a
metodologias activas de ensefianza, entre estudiantes de Ensefianza Basica Il y Ensefianza Media. El tipo de estudio
realizado es descriptivo, transversal y con una muestra total de 555 estudiantes que completaron una misma pregunta,
antes y después del paso por las estaciones, y un formulario con datos personales. Estos datos se analizaron
comparando las medias de aciertos antes y después de la visita, y se realiz6 un analisis bivariado. De acuerdo con los
resultados, hubo un aumento general en el promedio de respuestas correctas en ambos grupos, lo que mostrd la
relevancia de la metodologia de ensefianza en el proceso de retencion de conocimientos.

Palabras clave: Metodologia de ensefianza activa; Escuela publica y privada; Retencion de conocimientos.

1. Introducéo

O sistema circulatério interliga todos os 6rgdos do corpo humano, promovendo a troca de gases, além da distribuicdo
de nutrientes e horménios pelo organismo, e para manter seu bom funcionamento, é essencial a redugdo de doengas como
aterosclerose, acidente vascular cerebral, trombose, dentre outras (Hall e Hall, 2021). Segundo a World Health Organization
(WHO), doengas que afetam o sistema vascular sdo a principal causa de morte no mundo, ocasionando 17,9 milhdes de dbitos
em 2019 (World Health Organization, 2021), representando 32% das enfermidades. Tendo em vista o impacto significativo e
recorrente das enfermidades, considera-se primordial a promocdo do conhecimento acerca do sistema circulatorio para a
populacéo geral.

A Faculdade de Medicina de Jundiai, com o intuito de promover maior democratizacdo do ensino sobre salide bem
como, em cumprimento as Diretrizes Curriculares do Curso de Medicina (Brasil, 2014) organiza anualmente a Semana do
Corpo Humano (SCH). Em 2022, a XI edi¢do traz como tematica o “Sistema Circulatorio”, com intuito de conscientizar uma
nova geracao de criancas e de adolescentes ndo somente sobre o conteldo tedrico desse sistema, como também formas de
promover o conhecimento sobre a prevencdo de doencas vasculares, utilizando-se da metodologia ativa para cumprir esse
proposito. A ideia dessa dindmica da SCH é oferecer aos participantes uma experiéncia extra-escolar, contribuindo para
despertar o interesse e cativar os alunos sobre os assuntos da fisiologia humana (Adami, 2017).

A Semana do Corpo Humano, como parte de um projeto de extensdo do ensino superior, se atenta as transformacées
educacionais que aconteceram com a pandemia da Covid-19. Nesse contexto, a impossibilidade do ensino presencial e o
predominio do ensino online, evidenciaram a necessidade do uso das ferramentas digitais e do método ativo de ensino nas
escolas (Andrade & Camargo, 2022). O método de ensino ativo tem como objetivo “incentivar os alunos a buscarem seu

préprio conhecimento e solugdo de problemas”, fazendo com que o aluno seja o protagonista de seu aprendizado. Nesse tipo de
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metodologia usa-se como estratégias de ensino: trabalhos em grupo, dindmicas ludicas pedagdgicas, debates tematicos, entre
outras atividades (Silva et al., 2017). Diante disso, o estudante formado pela metodologia ativa precisa se responsabilizar pelo
seu proprio processo de aprendizagem, sendo capaz de apresentar questionamentos relevantes para o contexto, além de buscar
soluciona-los por meio de diferentes maneiras (Marin et al. 2009).

Nesse contexto, tem-se que as premissas que envolvem a aplicacdo de metodologias ativas no cotidiano estudantil
dialoga de forma intima com os principios elaborados pelo Patrono da Educacéo Brasileira, Paulo Reglus Neves Freire, no que
diz respeito ao seu conceito de educagdo problematizadora. Nesse modo de promocéo do ensino, a indagacdo acerca do
cotidiano é utilizada para a busca por aprendizado, fazendo com que o conhecimento chegue aos alunos ap6s reflexao critica e
didlogo com os tutores, de modo que ambos cidaddos adquiram autonomia e protagonismo frente a sua histéria no mundo
(Freitas e Maciel, 2021). Pensando nisso, para a XI edicdo da SCH os graduandos de primeiro e segundo ano da Faculdade de
Medicina de Jundiai organizaram diversas esta¢fes, onde os alunos tiveram contato com assuntos relacionados ao sistema
circulatorio, utilizando como método de ensino a metodologia ativa.

Dentre as diversas esta¢des, pode-se citar o "Escape Room", que consiste em um jogo educativo com regras e etapas,
no qual os participantes tinham que responder, de maneira correta, perguntas sobre o Sistema Circulatério para avancar para a
proxima etapa. A aprendizagem resulta de interacbes entre os jogadores, acerca de conhecimentos sobre o Sistema
Circulatério. Jogos educativos permitem que os alunos aprendam por meio do desenvolvimento da sua criatividade e da sua
capacidade de resolver problemas, melhorando, assim, a sua comunicagdo e interagdo com os colegas (Marcondes et al.,
2014).

Além disso, a estagdo de “Experimentos” da XI Semana do Corpo Humano realizou uma aula interativa de
laboratério. Os alunos eram instigados a correlacionar o observado em microscopios com amostras histologicas e patoldgicas,
assim como a visualizacdo experimental e explicagdes sobre assuntos de bioquimica, genética, imunologia e parasitologia, com
suas experiéncias pessoais e 0 aprendizado na sala de aula. Assim, as descobertas feitas no ambiente laboratorial procuraram
melhorar a ciéncia basica e o conhecimento clinico dos visitantes (Wongjarupong et al., 2017).

A Semana do Corpo Humano é um projeto de extensdo da Faculdade de Medicina de Jundiai que visa desenvolver e
aprimorar as habilidades previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em Medicina (Brasil, 2014).
Dentre os diversos topicos, os que se relacionam com a SCH podem ser citados: a inclusdo de dimensdes éticas e humanisticas,
promovendo a aquisi¢do de valores e atitudes voltados para a cidadania; a utilizagdo de metodologias que foquem na
participacdo ativa do estudante durante a construcédo e integracéo entre conteidos; a inser¢do do aluno de maneira precoce em
atividades préticas relevantes para sua futura vida profissional; utilizacdo de diferentes cenarios de ensino-aprendizagem,
permitindo ao aluno conhecer e vivenciar trabalhos em equipe, dando aos alunos uma construcéo de um curriculo globalizador,
algo téo visado pelo mercado de trabalho nos tempos atuais (Lorenzin, 2016; Nascimento et al, 2022).

Desta forma, a Semana do Corpo Humano visa aproximar a populagéo leiga a Faculdade De Medicina de Jundiai, que
serve como centro de suporte para instruir e informar a comunidade sobre 0os meios de promogao a satde (Brasil et al, 2021).
Além disso, busca conscientizar e incentivar os cidaddos sobre formas corretas e praticas de prevencdo de doencgas
relacionadas ao Sistema Circulatério. Ademais, como enfoque principal, a pesquisa realizada buscou investigar a relacdo entre
o nivel de retencdo de aprendizagem por parte dos alunos de ensino fundamental Il e ensino médio sobre o Sistema

Circulatorio, utilizando como principio a metodologia ativa de ensino, apresentada na XI edi¢do do evento.

2. Metodologia

O tipo de estudo realizado foi de corte transversal, descritivo e analitico. Esse tipo de estudo foi realizado com base

nas informagdes presentes no livro “Métodos e técnicas de pesquisa social”, do autor Antonio Carlos Gil. Segundo Gil (2010,
3
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p. 28) os estudos descritivos podem ser utilizados para estabelecer associacdo de variaveis, nesse caso a pesquisa buscou
associar as seguintes variaveis: nimero de acertos antes e apds a exposicdo de atividades vinculadas a metodologia ativa e tipo
de escola.

O estudo foi realizado na Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), na cidade de Jundiai, entre os dias 5 e 10 de
setembro de 2022, durante a exposi¢cdo chamada “XI Semana do Corpo Humano”, cujo tema foi “O Sistema Circulatério”. O
presente trabalho obteve parecer do Comité de Etica em Pesquisa da FMJ sob n° 5.615.871/2022.

A semana do corpo humano foi projetada para que o visitante realizasse uma sequéncia de percurso: Museu de
Anatomia, Laboratdérios com experiéncias, Scape room e Gincana. Cada esta¢do tratou de temas relacionados ao “sistema
circulatério” e trabalhou com atividades baseadas no principio de metodologia ativa, em que o ensino ¢ feito de maneira mais
dindmica, através de jogos educativos, explicacdes interativas entre outras atividades (Marques, 2021).

Participaram da pesquisa estudantes dos Ensinos Fundamental 1l e Médio da rede publica e particular que se
voluntariaram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), para maiores de 18 anos ou para os com idade
abaixo de 18 anos, seus pais ou responsaveis concordaram e assinaram o termo de assentimento.

Os estudantes que participaram da pesquisa, antes de realizarem o percurso responderam um questionario de 10
questBes de multipla escolha, sendo que foram elaborados dois questionarios, um para alunos do ensino fundamental 11 e outro
para alunos do ensino médio. Os testes foram baseados nos parametros curriculares presentes na base curricular comum do
ensino fundamental Il (Brasil, 2018) e na matriz de referéncia do Exame Nacional do Ensino Médio, disponibilizadas pelo
Ministério da Educacdo. Apés percorrerem as estagdes, responderam as mesmas questdes, a fim de observarmos se as
metodologias ativas aplicadas foram efetivas na retencdo de conhecimento sobre o sistema circulatério (Pereira et al, 2018).
Segundo Lakatos e Marconi (2010, p. 184), a aplicagdo de questionérios € uma das possibilidades de coleta de dados, nesse
estudo foi adotado esse instrumento para posterior anélise e comparacéo dos resultados.

Os dados coletados foram digitalizados em planilha do programa Excel® para anélise estatistica. Primeiramente,
foram processadas frequéncias simples de todas as varidveis. Para analisar o desempenho dos participantes no teste de
conhecimentos sobre 0 sistema circulatorio, foi contabilizada a soma dos acertos antes e depois do percurso pela exposigao.
Desse modo, comparou-se a média de acertos antes e depois da visita, separando os participantes de escolas publicas e
particulares. Posteriormente, foi comparada a evolucdo de seu desempenho da diferencga entre a nota final e a nota inicial entre
os estudantes de escolas publicas e privadas. Além disso, realizou-se analise bivariada para avaliar a possivel associagéo entre

as variveis de caracterizacdo dos participantes e a evolucao de seus desempenhos.

3. Resultados

Uma amostra total de 555 estudantes responderam ao questionario nos dois momentos planejados: antes de passarem
pelas estagdes da SCH e depois. Foram excluidos da pesquisa 3 alunos do ensino médio que ndo preencheram a folha de
resposta. Esses participantes foram divididos por grau de escolaridade: Ensino Fundamental Il (207 alunos) e Ensino Médio
(351 alunos).

Realizando a analise descritiva da amostra (Tabela 1), tem-se que 71,43% dos participantes estudavam no municipio
de Jundiai e o restante era proveniente de outras cidades da regido. O ndmero de participantes de escola publica foi 341
(64,1%) e de escola privada foi 217 (38,9%).
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Tabela 1 — Anélise descritiva da amostra na SCH.

Variavel n %
Cidade
Jundiai 15 71.43%
Qutras 6 28.57%
Tipo de escola
Publica 341 64.1
Privada 217 38.9
Escolaridade
EF 207 371
EM 351 62.9

Fonte: Severino (2016).

Ensino Fundamental 11

Foram analisados 106 alunos de escolas publicas e 101 alunos de escolas privadas do Ensino Fundamental Il. De
acordo com a Tabela 2, a diferenga média da nota final em relagdo a nota inicial das escolas publicas foi de 0,41+1,90, j4 a
diferenga nas escolas privadas foi de 0,98+1,6, comparacao estatisticamente significativa (p = 0,003).

Em relagdo a média de acertos (Tabela 3), os alunos de escolas privadas tiveram uma média no pré-teste de 5,37 e no
pos-teste de 6,35, enquanto que para os estudantes de escolas publicas os acertos passaram de 4,40 para 4,80. Na escola
privada, o indice de acertos subiu em 18,24%, enquanto na escola publica a melhora foi de 9,09%. As comparagdes, por tipo de
escola, tanto no pré-teste quanto no pés-teste, foram ambas significativas (p< 0,001).

Ensino Médio

Foram analisados 233 alunos de escolas publicas e 115 alunos de escolas privadas do Ensino Médio. De acordo com a
andlise (Tabela 2), a diferenca média da nota final em relacdo a nota inicial das escolas publicas foi de 0,44+1,93. Ja nas
escolas particulares foi de 0,79+2,13. A comparacao ndo foi significativa (p=0,231).

Em relacdo a média de acertos por tipo de escola (Tabela 3), os alunos da rede privada tiveram uma média no pré-
teste de 5,1 enquanto que no pos-teste foi de 5,98. Portanto ocorreu um aumento de 17,25% na média. Os alunos de escolas
publicas obtiveram média de acertos no pré-teste de 3,71 e no pds-teste de 4,15, obtendo um aumento de 11,85% na média.

Tabela 2 — Diferenca da nota final em relagéo a nota inicial por tipo de escola, estratificada em EF e EM.

b 3

Variavel

X (DP) n p*
EF
Tipo de escola 0,003
Piblica 0.41 (1.90) 106
Privada 0.98 (1,66) 101
EM
Tipo de escola 0,231
Publica 0.44 (1.93) 23
Privada 0,79 (2.13) 11

*Teste de Mamm-Whitney. Fonte: Severino (2016).
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Tabela 3 — Média de acertos inicial e final por tipo de escola estratificada em EF e EM.

Variavel X (DP) p* X (DP) p* n
acertos acertos final
micial
EF
Tipo de 0,001 0,001
escola
Publica 4,40 (1.97) 4.80 (2.07) 106
Privada 5,37 (1.54) 6.35 (1.49) 101
EM
Tipo de
escola
Publica 3,71 (1.58) 4.15(1.73) 233
Privada 5.10 (1.74) 5,08 (1.65) 115

Fonte: Severino (2016).

4. Discusséo

Baseando-se nas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em Medicina (Brasil, 2014), os alunos
responsaveis pela organiza¢do da Semana do Corpo Humano (SCH) desenvolveram valores humanisticos e cidaddos, essencial
para um futuro profissional da salde, uma vez que um dos objetivos da Semana é orientar e esclarecer, para a populacdo de
Jundiai e regido, assuntos sobre salde e qualidade de vida, através da educagdo interativa e dinamica. Para tal finalidade,
utilizaram-se da metodologia ativa para a elaboracdo e integragdo dos diversos contetidos abordados, como Biogquimica,
Fisiologia, Anatomia, Histologia e Genética. Além disso, os alunos participantes cursavam o 1° e 2° ano da graduacéo,
demonstrando que, desde o inicio do curso, os estudantes estiveram em contato com praticas relevantes para a futura vida
profissional. Outrossim, a Semana do Corpo Humano é um projeto de extensdo que exercita habilidades diferentes das que o
aluno est4 habituado no seu cotidiano durante as aulas do curso. Dessa forma, a utilizacdo de diferentes cenérios de ensino-
aprendizagem permite com que o aluno conhega e vivencie outras formas de trabalhos em equipe e consequentemente
contribua positivamente formacdo médica do mesmo (Machado, 2018).

Na SCH, foram desenvolvidas atividades vinculadas a metodologia de ensino ativo, a qual se baseia em estimular o
processo ensino-aprendizagem a fim de desenvolver um ensinamento critico-reflexivo para incentivar a busca pelo
conhecimento por parte do estudante (Macedo, 2018). Nesse sentido, os resultados obtidos através da pesquisa evidenciaram
que a aplicacao de metodologias de ensino ativo corrobora para aumentar o nivel de retengéo de conhecimento.

As atividades desenvolvidas nas estagdes como, Gincana, Escape Room e Experimento, possuiam linguagem
adaptada ao publico infanto-juvenil, além de dindmicas que estimulavam a curiosidade desse grupo, como jogos e brincadeiras.
Essas atividades ludicas, como 0s jogos educativos, estdo previstas nos parametros nacionais curriculares (Brasil, 1997) e sdo
capazes de promover novas experiéncias de aprendizagem, além de favorecerem a construcéo do conhecimento (Fialho, 2018).

Dessa forma, a utilizagdo de diferentes cenarios de ensino-aprendizagem permite com que o aluno conhega e vivencie ndo s6
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outras formas de trabalhos em equipe, como também estimula a discussdo, a criatividade e proporciona uma atividade
educativa voltada para a sociedade. (Reyes & Galvez, 2010)

A presente pesquisa mostrou que tanto os alunos de EF quanto do EM obtiveram aumento na média de acertos apés
serem expostos as atividades propostas no evento. No entanto, nota-se uma maior evolucdo entre os alunos do EF da rede
privada (evolucdo de 18,24%). Pode-se atribuir esse resultado ao fato de que as atividades propostas durante a Semana do
Corpo Humano foram desenvolvidas com um maior teor de ludicidade, o que pode vir a chamar maior atencdo das criancas do
que dos adolescentes. Contudo, apesar de uma maior tendéncia a atracdo do publico infantil, pode-se observar um aumento
significativo na média de acertos geral dos estudantes do EM com uma evolucdo no nimero de acertos de 17,25% nos alunos
da rede privada e 11,85% nos de rede publica.

Comparando-se o desempenho entre o tipo de escola, nota-se a grande disparidade entre as notas. Essa diferenca de
desempenho entre as escolas publicas e privadas é prevalente ndo apenas no municipio de Jundiai e regido, mas também no
cendrio internacional (Baum & Riley, 2018). Assim, muito tem-se estudado quanto as diferencas de background, isto &, de
fatores além da qualidade do contetido académico oferecido, envolvendo os alunos das diferentes instituigdes. A escolaridade e
a renda dos pais sdo parte do background dos estudantes, sendo que, quanto maiores, melhores tendem a ser os desempenhos
académicos (Feijé e Franca, 2021). Alunos de escolas particulares possuem a estrutura familiar necessaria para arcar com uma
despesa mensal a mais, portanto, entende-se que esses estudantes possuem uma maior quantidade de privilégios sociais, tanto
em seus backgrounds familiares, quanto em sua situagdo socioeconémica, garantindo melhores resultados que independem do
mérito individual (Macedo et al., 2021).

Em Gltima analise observou-se o nimero médio de acertos dos alunos. Sob esse viés, considerando que as 10 questdes
desenvolvidas foram baseadas nas bases curriculares nacionais e avaliando o nimero médio de acertos dos alunos, tem-se que
a média de acertos da rede publica foi inferior a 50% quando comparado com a rede privada, evidenciando uma deficiéncia no

conhecimento dos estudantes da rede publica em relacdo ao esperado pelo Ministério da Educacdo.

5. Concluséao

A pesquisa realizada mostrou que houve um aumento na média geral de acertos desses alunos apds percorrerem todas
as estacGes da Semana do Corpo Humano (SCH), o que corrobora para a conclusdo de que o ensino através de metodologia
ativa aplicado nas atividades da SCH contribuiu significativamente para a retencdo do aprendizado dos participantes. Como o
objetivo da pesquisa é voltado para a andlise da retengdo do conhecimento por parte de criangas e adolescentes, para futuros
trabalhos, é preciso montar uma equipe que possua habilidade de comunicacdo com tais publicos. Além disso, é indicado
manter uma amostra de escolas de Ensino Fundamental e Ensino Médio diversificada, padronizar agdes e falas que serdo
passadas em todos os dias da pesquisa para que todos recebam as informagées do mesmo modo. E importante também, manter
um ambiente silencioso para a realizacdo dos testes, de modo que os alunos possam voltar a atencdo exclusivamente para
responder as perguntas solicitadas, nos dois momentos que forem aplicadas — tanto antes da visita @ SCH, quanto no momento
ao final. Ademais, é importante manter o contato com os coordenadores das demais estacBes do evento (Laboratérios de
histologia, bioquimica, anatomia, patologia e genética e o Escape room) para que os alunos realizem todas as atividades, na
mesma ordem e tempo ao longo da visita a SCH. Assim, sera possivel uma andlise de dados menos tendenciosa que busca de
fato investigar o nivel de retencdo do conhecimento sobre o sistema circulatério vinculado a metodologia ativa para criangas e

adolescentes.
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