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Resumo

O Eucaliptol é obtido da esséncia de eucalipto ou de outras fontes produtoras. E um liquido limpido, incolor, de odor
aromaético, canforaceo, caracteristico, de sabor picante, seguida da sensagdo de frescor. O eucaliptol, largamente
utilizado pela classe odontoldgica, € um 6leo essencial considerado de baixa toxidade e possui uma boa capacidade de
dissolucdo sobre os cones de guta-percha. Diante disso, 0 presente estudo teve o objetivo de realizar um estudo sobre o
uso do eucaliptol na Odontologia, apresentando os seus aspectos gerais e indicagdes e contra-indicacdes. Para isso, esta
pesquisa teve como base uma revisao bibliografica descritiva, ao qual foi fundamentada em trabalhos cientificos ja
publicados entre os anos de 2018 a 2022 em lingua portuguesa e que tratavam especificamente sobre a tematica proposta.
A coleta de dados se deu em base de banco de dados, tais como Google Académico, Scielo, PubMed e Lilacs, do qual
resultaram 18 trabalhos cientificos analisados e divulgados no decorrer desse estudo. Nos resultados encontrados, ficou
claro observar que dada a importancia que possui para a solvéncia de guta-percha, o eucaliptol na Odontologia, ¢
bastante utilizado. Por essa razio, estudos clinicos t€ém concluido que o eucaliptol € considerado uma alternativa viavel
para substituir outros solventes, pois ¢ menos irritante, tem atividade antibacteriana, melhor odor, e ao contrario de
outros, ¢ biocompativel e seguro.
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Abstract

Eucalyptol is obtained from the essence of eucalyptus or other producing sources. It is a clear, colorless liquid, of
aromatic odor, camphoraceous, characteristic, with spicy flavor, followed by the feeling of freshness. Eucalyptol, widely
used by the dental class, is an essential oil considered low toxicity and has a good dissolution ability on guta-pug cones.
Given this, the present study aimed to conduct a study on the use of eucalyptol in dentistry, presenting its general aspects
and indications and contraindications. For this, this research was based on a descriptive bibliographic review, which
was based on scientific papers already published between 2018 and 2022 in Portuguese and specifically dealt with the
proposed theme. Data collection took place on database, such as Google Academic, Scielo, Pubmed and Lilacs, resulting
in the 18 scientific works analyzed and disclosed throughout this study. In the results found, it was clear that given the
importance it has for the solvency of Guta-Percha, the eucalyptol in dentistry is widely used. For this reason, clinical
studies have concluded that eucalyptol is considered a viable alternative to replace other solvents, as it is less annoying,
has antibacterial activity, better odor, and unlike others, it is biocompatible and safe.

Keywords: Eucalyptus; Application; Dentistry; Efficiency.

Resumen

El eucaliptol se obtiene de la esencia de eucalipto u otras fuentes productoras. Es un liquido claro e incoloro, de olor
aromatico, alcanforaceo, caracteristico, con sabor picante, seguido de la sensacion de frescura. El eucaliptol,
ampliamente utilizado por la clase dental, es un aceite esencial que se considera una baja toxicidad y tiene una buena
capacidad de disolucion en los conos gana-bug. Dado esto, el presente estudio tuvo como objetivo realizar un estudio
sobre el uso de eucaliptol en odontologia, presentando sus aspectos generales, indicaciones y contraindicaciones. Para
esto, esta investigacion se bas6 en una revisidn bibliografica descriptiva, que se basé en articulos cientificos ya
publicados entre 2018 y 2022 en portugués y se ocupé especificamente del tema propuesto. La recopilacion de datos
tuvo lugar en la base de datos, como Google Academic, Scielo, PubMed y Lilacs, lo que resulta en los trabajos cientificos
18 analizados y divulgados a lo largo de este estudio. En los resultados encontrados, estaba claro que dada la importancia
que tiene para la solvencia de Guta-percha, el eucaliptol en la odontologia se usa ampliamente. Por esta razdn, los
estudios clinicos han concluido que el eucaliptol se considera una alternativa viable para reemplazar a otros solventes,
ya que es menos molesto, tiene actividad antibacteriana, mejor olor y, a diferencia de otros, es biocompatible y seguro.
Palabras clave: Eucalipto; Solicitud; Odontologia; Eficiencia.
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1. Introducéo

O eucalipto é uma arvore, onde as suas folhas secas e o seu 6leo sdo usados na medicina. Apesar de o eucalipto ser
usado medicinalmente para muitos propdsitos, ainda ndo existe uma concluséo cientifica de que o seu uso seja eficaz em todos
esses propositos (Rodrigues & Oliveira, 2018).

Usa-se o eucalipto para varias fungdes. A sua folha é utilizada para infeccdes, febre, dor de estdmago. Também é usada
no tratamento de infeccbes do trato respiratorio, tosse, asma, tuberculose pulmonar, osteoartrite, acnes, feridas, Ulceras,
gueimaduras, etc. O seu éleo ndo deve ser tomado por via oral ou aplicado a pele (Ribeiro et al. 2020).

Na odontologia, 6leo de eucalipto é incluido em produtos utilizados como selantes e solventes para obturacdes de canais
radiculares. Frente a isso, o presente trabalho busca discorrer a respeito do eucaliptol, que é um produto quimico encontrado no
6leo de eucalipto utilizado dentre outras areas, na Odontologia.

De importancia fundamental na préatica odontoldgica, o uso do eucaliptol, como mostra vérias pesquisas sobre esse
assunto, aponta que o seu uso é considerado uma alternativa vidvel para substituir outros solventes (Ferrdo et al. 2020).

Isso se da, sobretudo, porque € considerado pouco irritante, possui atividade antibacteriana, quase sem odor, e
biocompativel e seguro. Além disso, a sua toxicidade é quase nula, existindo somente quando ingerido (Miranda, 2020).

O eucaliptol, largamente utilizado pela classe odontolégica, € um dleo essencial considerado de baixa toxidade e possui
uma boa capacidade de dissolucéo sobre os cones de guta-percha, porém, frente a cimentos obturadores, ndo possui a mesma
efetividade.

Com essas informagdes primarias, essa pesquisa teve a seguinte questdo problematica: o uso de eucaliptol é eficaz na
Odontologia? Diante disso, buscou-se no decorrer deste estudo o esclarecimento sobre o uso do eucaliptol na Odontologia, ndo

esgotando o assunto, apenas trazendo para o campo tedrico as respostas concretas e Uteis a essas indagacdes.

2. Metodologia
Tipo de Estudo

Os dados coletados por esse estudo se referem a analise dos efeitos que o eucaliptol possui no tratamento odontolégico.
E considerado como uma Revisdo Sistematica da Literatura, de carater qualitativo feita por meio de estudos cientificos ja
publicados e executado no decorrer do més de janeiro de 2023 (Marconi & Lakatos, 2023). A pesquisa foi guiada a partir da

seguinte questdo norteadora: quais os efeitos que o eucaliptol possui no tratamento odontol6gico?

Instrumento da coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através de bases de dados bibliograficas. Foram utilizados 0s seguintes descritores:
Eucaliptol; odontologia; eficacia. Com os descritos decididos, foi feita uma busca em base de dados como a SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed e Google
Académico.

Para melhor identificacdo dos estudos coletados, foi apresentado no Quadro 2 os nomes dos autores, bem como o titulo

da obra, o tipo de estudo e a sua finalidade.

Critérios de inclusdo e exclusdo
Nos critérios de inclusdo, limitou-se a busca em estudos publicados nos anos de 2018 a 2022, que discorressem sobre a

temaética por aqui proposta. Para melhor expanséo da busca, também foram buscados estudos em lingua inglesa.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41469

Research, Society and Development, v. 12, n. 5, €10712541469, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41469

Nos critérios de exclusdo, foram retirados trabalhos cientificos que ndo discorressem especificamente sobre o tema ou
que ficou fora do periodo de publicagdo. Uma vez encontrados os estudos, estes foram analisados e expostos na forma de texto
descritivo e tabelas.

Um estudo inicial com os descritores e palavra-chave foi previamente realizado pelas autoras a fim de assegurar a forga
dos descritores e termos utilizados. Neste estudo, foram encontrados 10 artigos na Scielo, 10 na LILACS, 02 na PubMed e 16
no Google Académico, em um total de 38 artigos.

Apdbs leitura aprofundada, foram excluidos 17 artigos. Estes foram excluidos pelos seguintes aspectos: nao
contemplaram os critérios de incluso, ndo estavam indexados as bases de dados, eram teses, dissertagdes e artigos pagos. Assim,
18 artigos fazem parte da amostra deste estudo.

A seguir, sera apresentado o Quadro 1, que relaciona a distribuicao dos artigos selecionados, localizados e excluidos
nas bases de dados eletronicas citadas.

Quadro 1 - Distribuicao dos artigos selecionados, localizados e excluidos nas bases de dados eletrdnicas — Brasil (2018 a 2022)

Google Académico 16 04 12
SciELO 10 08 02
LILACS 10 07 03
PubMed 02 01 01
Total 38 17 18

Fonte: Dados primarios (2023).

A filtragem dos materiais bibliogréficos se deram da seguinte forma:
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Fluxograma 1 — Desenvolvimento da coleta de dados para essa pesquisa.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

As informagdes obtidas foram organizadas e categorizadas em um banco de dados elaborado pelo autor, onde foram
armazenadas as informagBes como: ano de publicacdo, titulo, autor, periédico em que foi publicado e contelido tematico.
A analise e sintese dos dados obtidos ocorreram ap6s a leitura minuciosa dos estudos. Eles foram transcritos para o

instrumento de coleta de dados e, logo em seguida, foram elaborados os quadros contendo informagdes sobre o tema proposto.

Assim, foram possiveis o detalhamento de cada estudo e a realizacdo da andlise tematica.

3. Resultados e Discusséo
Os dados coletados por esse estudo se referem a avaliar os estudos j& publicados que discorrem sobre o uso do eucaliptol

na Odontologia. Para melhor entendimento sobre os resultados encontrados, apresenta-se o Quadro 2. Foram interpretados e

sintetizados todos os resultados, através de uma comparagdo dos dados evidenciados na analise dos artigos.
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Quadro 2 - Artigos analisados na revisdo integrativa sobre a temética.

Controle do biofilme e gengivite por meio
de antissépticos bucais contendo 6leos
essenciais em sua formulacdo: Reviséo da
literatura

Barreto, C. M. (2022)

Revisdo
Sistematica da
Literatura

Auvaliar o uso de antissépticos bucais que contem
6leos essenciais em sua formulagdo no controle
do biofilme e gengivite.

Comparagdo entre os solventes: 6leo de
laranja e eucaliptol no retratamento de
canais radiculares

Cambes, I. C. Get al

(2018)

Estudo de Caso

Relatar os resultados da comparagdo entre 0s
solventes Oleo de laranja e eucaliptol no
retratamento de canais radiculares.

Causas de insucessos no tratamento
endodontico-analise  dos casos de
retratamento atendidos no projeto de
extensdo da Faculdade de Odontologia da
UFMG

Campos, F. L., Guimaraes,
L. C., Almeida, G. C., &
Viana, A. C. D. (2018)

Estudo de Caso

Avaliar as razGes do insucesso no tratamento
endodontico nos casos de retratamento.

Analise comparativa da eficicia da
remogao de material obturador dos canais
radiculares realizada por dois métodos:
estudo in vitro

Demori, J., Paulus, M.,
Bellan, M. C., Vieira, R. R.
(2020)

Estudo in vitro

Avaliar a capacidade de remogdo do material
obturador de canais radiculares simulados retos
através da radiografia digital, comparando a
técnica manual com o uso de solvente, técnica
manual com o uso da broca largo e o sistema
ProTaper.

Uso de fitoterapicos e demais componentes
vegetais e minerais na fabricagao de
produtos odontoldgicos naturais: Revisdo
de literatura

Domingues, J. de J;
Oliveira, L. T. A.; Costa, M.
D. M. de A;; Silva, L. de A.
M.; Nascimento, F. &
Dietrich, L. (2021)

Revisdo
Sistematica de
Literatura

Esclarecer os beneficios e a efetividade de alguns
produtos odontoldgicos naturais e suas contra-
indicagBes, além de explicar as vantagens e
desvantagens de se utilizar tais produtos.

Atividade antifingica de Oleos essenciais
frente a Candida spp

Ferrdo, S. K., et al. (2020)

Relato de Caso

Analisar a atividade antifiingica de Oleos
essenciais frente a Candida spp.

Estudos sobre a eficiéncia da utilizagdo de
solventes na desobturacdo dos canais
radiculares

Garcia, G. M., &
Nascimento, T. S. (2018)

Dissertacdo

Analisar e observar a capacidade de dissolucao
de diferentes solventes sobre cimentos
endodonticos.

Uso de plantas medicinais na odontologia:
uma reviséo integrativa

Gomes, M. S., Mendonga,
A. K. P., Cordeiro, T. 0., &
Oliveira, M. M. B. (2020)

Revisdo integrativa
da Literatura

Avaliar as melhores plantas medicinais na
Odontologia.

Estudos sobre a eficiéncia da utilizagdo de
solventes na desobturacdo dos canais
radiculares

Mendes, G. G, &
Nascimento, T. S. (2018)

Estudo de Caso

Verificar a eficacia de solventes na desobturagao
dos canais radiculares.

Desobturagdo endoddntica: revisdo de

literatura

Menezes, C. N. (2018)

Revisdo sistematica
da Literatura

Avaliar o melhor solvente para a desobturacao
endodontica.

Potencial terapéutico dos oleos essenciais
em medicina dentaria — revisdo narrativa

Miranda, L. H. (2020)

Revisdo narrativa
da literatura

Analisar a eficiéncia dos 6leos essenciais na
Odontologia.

Fitoterapia na odontologia: levantamento
dos principais produtos fitoterapicos
usados para a saude bucal

Mota I. B. O., Cunha L. S.,
BragaL.L. A, LimaC.C.,
& Dietrich L. (2018)

Estudo de Caso

Analisar a eficicia dos principais produtos
fitoterapicos usados para a saide bucal.

Retratamento Endodontico: uma revisao
de literatura dos Gltimos 18 anos

Pereira, L. A. (2022)

Revisao sistematica
da Literatura

Observar os efeitos de solventes no retratamento
endodontico.

Comparacdo da eficacia de diferentes
solventes organicos na dissolu¢do do MTA
FILLAPEX

Ribeiro, J. R., et al. (2020)

Estudo
Comparativo

Realizar um quadro comparativo entre distintos
solventes organicos na dissolugdo do MTA
FILLAPEX.

Retratamento endodéntico: relato de caso

Rodrigues, A. C., &
Oliveira, C. A. (2018)

Relato de Caso

Avaliar diferentes solventes e analisar o mais
adequado para o tratamento endoddntico.

A eficacia do dleo de limao siciliano na
dissolugdo de materiais de obturagao
utilizados em endodontia

Silva, R. M. F. (2021)

Dissertacdo

Avaliar a efetividade do dleo de limao siciliano
na dissolu¢do dos materiais de obturagdo no
sistema de canais radiculares comparando-o a
outros solventes, dentre os quais o eucaliptol.

Avaliagdo do potencial antimicrobiano
profilatico de enxaguatorios bucais
contendo em sua formulagdo clorexidina e
oleos essenciais

Soares, A. K., Bonvini, B.,
& Fukushigue, C. Y. (2019)

Estudo de Caso

Avaliar o potencial antimicrobiano profilatico de
enxaguatorios bucais contendo em sua
formulacéo clorexidina e 6leos essenciais.

Capacidade de agdo solvente do eucaliptol
e xilol sobre diferentes cimentos
endoddnticos

Tanomaru Filho, M., Jorge,
E. G., Tanomaru, J. M. G.
(2018)

Revisdo
Sistematica da
Literatura

Realizar um quadro comparativo sobre a
capacidade de ag&o solvente do eucaliptol e xilol
sobre diferentes cimentos endoddnticos.

Fonte: Autores da Pesquisa (2023).
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Conforme exposto no Quadro 2, essa pesquisa teve como base 18 artigos cientificos que traziam em seu bojo o tema
central desse estudo: analisar os efeitos do eucaliptol na Odontologia. Com isso, apresenta-se a seguir o desenvolvimento dos
resultados e discussdes sobre o tema.

Primeiramente é preciso estabelecer o que seja o eucaliptol. No que se refere aos conceitos, o eucalipto possui como
nome cientifico Eucalyptus globulus Labill da familia Myrtaceae. E originado da Austrélia e a llha das Tasmania. E uma arvore
de 32 a 50m de altura, cujas folhas tém forte aroma de liméo (Menezes, 2018).

Os constituintes quimicos principais sdo o 6leo essencial eucaliptol rico em citral, citronelal, acetato de granilo e o
pigmento rutosideo. Com relagdo as suas indicagdes comprovadas, o eucalipto é uma das 89 plantas da Relagdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude (RENISUS) e uma das 66 plantas do anexo da Resolugéo da Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (RDC ANVISA) n°10/2010 (Ribeiro et al. 2020).

De acordo com Ribeiro et al. (2020) o eucalipto entra na composicdo de alguns dentifricios. Os cirurgiées do Ocidente
tém usado uma solugéo de eucalipto para desinfetar cavidades operatérias. Na india, o 6leo de eucalipto é usado para baixar a
febre e conter doengas contagiosas.

Desde entdo, tem-se estudado e testado os efeitos do eucaliptol na Odontologia. No que tange as suas indicagdes,
Miranda (2020) acentua que o eucaliptol é indicado para medicacéo analgésica, antitérmica, expectorante, fluidificante e anti-
séptica das diversas afec¢des do trato respiratdrio, tais como: asma brdnquica, bronquites, faringites, amigdalites e tratamento
sintomético das gripes e resfriados. Por outro lado, as suas contraindicacfes, sdo para pacientes de hipersensibilidade a qualquer
dos componentes da férmula, e portadores de discrasias sanguineas.

Em relacdo as precaucgdes, Ferrdo et al. (2020) aduz que o eucaliptol deve ser administrado com cautela em pacientes
portadores de insuficiéncia renal, insuficiéncia hepatica, bradicardia, depressdo respiratdria e doencas congénitas cardiacas.

No que tange as suas interagbes medicamentosas, o eucaliptol ndo deve ser administrado concomitantemente com
clorpromazina, pois pode provocar hipertermia grave. O eucaliptol diminui os niveis sanguineos das ciclosporinas (Ferréo et al.,
2020).

Em referéncia aos efeitos colaterais do Eucaliptol, raramente ocorrem reacdes adversas que podem variar de distdrbios
gastrintestinais (nduseas, vomitos e diarréia), alergias a alteraces sanguineas (granulocitopoiese e agranulocitose). (Miranda,
2020)

Acrescenta-se que o eucaliptol € menos irritante e ndo apresenta potencial cancerigeno. De acordo com Menezes (2018)
a desvantagem do eucaliptol é a necessidade de ter que aquecé-lo (temperatura maior do que 30°) para ser obtida uma maior
capacidade solvente. O eucaliptol ndo aquecido dissolve a guta-percha de forma lenta, aumentando o tempo clinico.

No estudo realizado por Mota et al. (2018) mostrou que os produtos com a mistura de timol, mentol, eucaliptol e
salicilato de metila possuem mecanismo de acdo que pode alterar a parede celular dos microrganismos, podendo ter efeitos
colaterais como sensa¢do de queimagdo e gosto ardido, além de necessitar de implementacdo de mudancgas na formulacdo para
serem implementados em enxaguantes bucais.

Na Odontologia, o eucaliptol é bastante utilizado. Segundo Mendes e Nascimento (2018) o cloroférmio é o melhor
solvente para a guta-percha. Entretanto, os autores afirmam que esse solvente cloroférmio e do xilol apresentam mais
desvantagens do que vantagens, o que exige uma substituicdo. Nesse sentido, o eucaliptol tem se tornado o mais indicado para
esses casos, em razao de ter pouca irritagdo, possuir atividade antibacteriana, diminuicéo de odor, e biocompativel e seguro. A
sua toxicidade é perigosa apenas quando é ingerido.

No estudo de Tanomaru Filho et al., (2018) cujo objetivo era comparar a eficacia do eucaliptol e xilol em cima de
cimentos endoddnticos, mostrou que o eucaliptol € insoluvel na 4gua e totalmente miscivel com o alcool. Nao apresenta potencial

cancerigeno e ¢ considerado menos irritante que o xilol. Exibe propriedades anti-inflamatdrias e anti-bacterianas. Sua capacidade
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solvente ¢ aumentada ¢ pode ser comparada a do cloroférmio quando aquecida acima de 30°. O eucaliptol ¢ 6leo de casca de
laranja sdo de natureza orgénica, ou seja, apresentam maior biocompatibilidade quando comparados aos demais solventes.
Entretanto, os mais utilizados sao o xilol e o eucaliptol.

Para Ribeiro et al. (2020) o eucaliptol, largamente utilizado pela classe odontoldgica, € um éleo essencial considerado
de baixa toxidade e possui uma boa capacidade de dissolucdo sobre os cones de guta-percha, porém, frente a cimentos
obturadores, ndo possui a mesma efetividade.

Pereira (2022) cita que o primeiro autor a recomendar o uso de um éleo essencial para a dissolucéo de guta-percha tenha
sido Buckley (1910) quando preconizou o uso da associagdo de eucaliptol mais para auxiliar na adaptacéo dos cones durante a
obturacéo — técnica da guta percha.

No estudo de Domingues et al. (2021), tinha-se o objetivo de avaliar os beneficios e a efetividade de alguns produtos
odontoldgicos naturais e suas contra-indica¢fes. Dentre os diversos produtos fitoterapicos analisados pelo estudo, tem-se o
Eucaliptol, que por possuir propriedades antibactericidas, acaba por inibir a placa supra-gengival, o crescimento de bactérias do
biofilme dental, abscesso, inflamacéo, aftas, gengivite e periodontites, tendo acéo bactericida e bacteriostatica.

Os supracitados autores ainda acrescentam que o uso correto dos fitoterapicos é uma relevante op¢do para o tratamento
de doencas bucais, haja vista que possibilita gerar efeitos positivos para a saide bucal. Soma-se ainda o fato de serem produtos
naturais acessiveis e com pregos mais baixos que 0s produtos sintéticos, além de baixa toxicidade (Domingues et al., 2021).

Importante destacar que ha uma disting@o entre produtos naturais e produtos com ingredientes naturais, uma vez que
ndo basta ter um componente natural na sua formulagdo, sendo necessario seguir um padrdo, de forma que ndo possua
ingredientes quimicos em sua composi¢do. Os produtos fitoterapicos podem ser encontrados em produtos como cremes dentais
e enxaguantes bucais e outros produtos de higiene oral sem testes em animais, o que vem popularizando-se bastante (Pereira,
2022).

No estudo de Soares et al., (2019) foi testado alguns componentes em pastas e cremes dentais. Dentre os componentes
testados, encontrava-se o eucaliptol. Nos resultados encontrados neste estudo, o eucaliptol em 6leo essencial é associado ao
colutério por possuir grande agdo antibacteriana, baixa substantividade e elevada interagcdo com alguns componentes do biofilme
bacteriano. Na conclusdo desse estudo, entendeu-se que esse 6leo age na parede celular alterando-a.

Na pesquisa de Gomes et al. (2020) ao avaliar as melhores plantas medicinais aplicadas a area da Odontologia, os
autores afirmam que quando testados contra Streptococcus Mutans, principal agente causador da doenca carie, os 6leos de
hortela-pimenta, cravinho, capim-limao, canela e eucalipto, apresentam propriedades antibacterianas, apresentando assim uma
maior atividade contra Streptococcus Mutans.

No estudo de Barreto (2022) cuja finalidade era avaliar o uso de antissépticos bucais que contem 6leos essenciais em
sua formulacdo no controle do biofilme e gengivite, concluiu que os 6leos timol, eucaliptol, salicilato de metila e mentol
demonstraram capacidade de reduzir e retardar o desenvolvimento do biofilme e, consequentemente, a gengivite. A utilizacdo a
longo prazo de produtos antissépticos contendo estes 6leos reduz os niveis de endotoxina no biofilme, o que poderia ser
significante na prevencéo da inflamacéo.

No campo da endodontia observa-se que alguns 6leos tém sido utilizados como solventes de Gutta-percha, entre eles o
de laranja e o de eucalipto. No estudo de Campos, Guimardes e Almeida (2018) que visava comparar estes dois 6leos quanto ao
seu potencial solvente, foram utilizados 20 dentes (caninos) instrumentados e obturados com Gutta-percha e cimento Endofill —
cimento composto por OZE. As amostras foram divididas, aleatoriamente, em dois grupos iguais, de acordo com o solvente
utilizado: Grupo I — OE de laranja e Grupo II - eucaliptol. Os canais foram desobturados com o auxilio dos solventes e do

microscdopio dptico. Na conclusdo deste estudo o 6leo de laranja e o eucaliptol mostraram-se eficazes na remogao de residuos de
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material obturador nas paredes dos canais radiculares e que ndo houve diferenca estatistica significativa quanto a qualidade de
desobturagdo endoddntica com o uso dos solventes analisados.

No estudo de Demori et al. (2020) que tinha o objetivo de avaliar a capacidade de remocgdo do material obturador de
canais radiculares simulados retos através da radiografia digital, comparando a técnica manual com o uso de solvente, enfatizou
que o retratamento endoddntico — remog¢do total do material obturador antigo, nova instrumentacdo, desinfe¢do dos canais
radiculares e nova obture — pode ser realizado com as limas manuais com ou sem o uso de solventes, 6leo de laranja ou eucaliptol,
que promovem o amolecimento dos materiais obturadores presentes no conduto radicular, facilitando e auxiliando na remocao
do material antigo.

Na pesquisa de Silva (2021) buscou-se avaliar a efetividade do 6leo de liméao siciliano na dissolugdo dos materiais de
obturagdo no sistema de canais radiculares comparando-o a outros solventes, como o 6leo de laranja, xilol e eucaliptol. Foram
utilizados 16 blocos de acrilico com 06 canais artificiais retos, amplos e circulares (Classe I). Eles foram divididos em 04 grupos,
sendo que foram instrumentados, obturados e posteriormente desobturados, (Em 03 grupos foram utilizados os solventes
eucaliptol, 6leo de laranja, 6leo de liméao siciliano, chamados de grupos testes e em 01 grupo que nao foi utilizado nenhum tipo
de solvente, chamado de grupo controle). Os resultados mostraram que todos os solventes utilizados para a realizacdo dessa
pesquisa, sendo eles: eucaliptol, 6leo de laranja e 6leo de limao siciliano, apresentaram eficacia na dissolugdo dos materiais de
preenchimento endodontico.

No estudo de Garcia e Nascimento (2018) o foco era analisar e observar a capacidade de dissolucdo de diferentes
solventes sobre cimentos endodoénticos. Para isso foram analisados os seguintes solventes: xilol, cloroférmio, eucaliptol e 6leo
de laranja. Nos resultados desse estudo, demonstrou que o solvente eucaliptol apresentou maior poder de dissolucdo, seguido
pelo Oleo de Laranja. Frente a esse resultado, os autores advertem que os solventes mencionados, com destaque para o eucaliptol,
devem ser utilizados como métodos auxiliares e ndo como uma alternativa da agdo mecanica durante a etapa do retratamento
endodontico.

Camdes et al. (2018) analisou em seu estudo um quadro comparativo entre a eficacia do 6leo de laranja e eucaliptol no
retratamento de canais radiculares. Nos resultados apresentados, mostrou-se que o 6leo de laranja ndo ¢ bem aceito pelos tecidos
perirradiculares, porém ¢é um solvente muito utilizado e é uma alternativa ao cloroféormio, que € muito citotdxico e cancerigeno.
Por outro lado, o dleo de eucaliptol é o solvente mais utilizado devido a sua biocompatibilidade, baixa citotoxicidade, capacidade
toleravel de dissolucdo de materiais de preenchimento intrarradicular, odor agradavel e ndo demonstra efeitos nocivos a saude.

Ademais, verifica-se que ha escassos estudos que limitam a aplicagdo do eucaliptol na Odontologia. Por essa razéo,
existe uma necessidade de mais pesquisas e informacdes para os profissionais sobre a utilizacdo do eucaliptol na odontologia.
Informacg0es essas que respondam, de forma mais acessivel, as vantagens e desvantagens da sua utilizacdo, quando utilizar e

como reverter os seus efeitos, se necessario.

4. Conclusao

Nesse contexto, utiliza-se alguns solventes para a limpeza dos canais radiculares, dentre os quais destacam-se xilol, 4leo
de laranja e eucaliptol. Este ultimo foi o escolhido para ser analisado nesse projeto. De acordo com o Reg. ANVISA n°
80432410005, o eucaliptol tem como indicacdo de uso o solvente de cones de guta percha, auxiliando na remocao de obturacdo
de canais radiculares.

Conforme explanado no decorrer deste estudo, caracterizado como um solvente, o eucaliptol é bastante utilizado pelos
profissionais da area da Odontologia por ser menos irritante e ndo apresentar potencial cancerigeno. O dleo de eucaliptol € o
solvente mais utilizado devido a sua biocompatibilidade, baixa citotoxicidade, capacidade toleravel de dissolucéo de materiais

de preenchimento intrarradicular, odor agradavel e ndo demonstra efeitos nocivos a sadde.
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Apesar disso, alguns estudos ja publicados tém posto em ddvida a eficacia desse 6leo na terapia endoddntica. Por essa
razdo, foi importante entender os efeitos que esse ingrediente possui na presente area. De todo modo, € majoritario o
entendimento de que o eucaliptol é altamente benéfico para a Odontologia, que por possuir propriedades antibactericidas, acaba
por inibir a placa supra-gengival, o crescimento de bactérias do biofilme dental, abscesso, inflamagdo, aftas, gengivite e
periodontites, tendo acdo bactericida e bacteriostatica

Ademais, enfatize-se que é preciso que haja mais estudos a seu respeito. Assim, sugere-se que novos testes sejam
realizados, para que o eucaliptol possa ser melhor testado e analisado, evidenciado de forma mais segura a sua eficacia e efeitos

nos pacientes.
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