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Resumo

Obijetivo: A higiene bucal efetiva de pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sdo primordiais,
visto que o biofilme bucal tem uma proliferac&o rapida e é comum a reducdo da higienizacdo natural da cavidade bucal.
Metodologia: Sendo assim, a instituicdo privada de ensino superior ofertou aos académicos do 9° periodo de
Odontologia a Disciplina de Odontologia hospitalar, disciplina essa que tem como objetivo aumentar o conhecimento
dos alunos sobre a importancia de um atendimento integral ao paciente em vulnerabilidade. Foram ofertadas 40 vagas
aos académicos, na qual as atividades iniciaram em setembro de 2022 e realizadas nas tercas feira. Os alunos foram
divididos em grupos acompanhados de uma profissional responsavel. As praticas foram executadas em Hospitais
privados que atendem a capital do estado de Tocantins. Resultados: Evidenciou-se que é de suma importancia a higiene
oral em todos 0s pacientes internados em leito hospitalar, pois eles estdo muito susceptiveis as doencas externas, sendo
a doenca periodontal a mazela infecciosa de origem bucal mais prevalente e que pode causar grandes problemas para a
salde do individuo. Conclusdo: Diante tudo que foi exposto ainda h uma certa resisténcia quanto a sua integracéo na
equipe multiprofissional, tornando isso um grande desafio.

Palavras-chave: Odontologia hospitalar; Unidade terapia intensiva; Odontologia.

Abstract

Obijective: The effective oral hygiene of patients hospitalized in Intensive Care Units (ICU) are paramount, since the
oral biofilm has a rapid proliferation and it is common to reduce the natural hygiene of the oral cavity. Methodology:
Thus, the private institution of higher education offered to the students of the 9th period of Dentistry the Discipline of
Hospital Dentistry, a discipline that aims to increase the knowledge of students about the importance of comprehensive
care to patients in vulnerability. 40 places were offered to the academics, in which the activities began in September
2022 and held on Tuesdays. The students were divided into groups accompanied by a responsible professional. The
practices were carried out in private hospitals that serve the capital of the state of Tocantins. Results: It was evidenced
that oral hygiene is of paramount importance in all patients hospitalized in hospital beds, because they are very
susceptible to external diseases, and periodontal disease is the most prevalent infectious disease of oral origin and that
can cause great problems for the health of the individual. Conclusion: Given all that has been exposed, there is still
some resistance to their integration into the multiprofessional team, making this a great challenge.

Keywords: Hospital dentistry; Intensive care unit; Dentistry.
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Resumen

Objetivo: La higiene bucal efectiva de los pacientes internados en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) es primordial,
ya que el biofilm oral tiene una rapida proliferacién y es comin reducir la higiene natural de la cavidad oral.
Metodologia: Asi, la institucién privada de educacion superior ofreci6 a los estudiantes del 9° periodo de Odontologia
la Disciplina de Odontologia Hospitalaria, disciplina que tiene como objetivo aumentar el conocimiento de los
estudiantes sobre la importancia de la atencién integral a los pacientes en vulnerabilidad. Se ofrecieron 40 plazas a los
académicos, en las que las actividades comenzaron en septiembre de 2022 y se realizaron los martes. Los estudiantes
fueron divididos en grupos acompariados por un profesional responsable. Las practicas se llevaron a cabo en hospitales
privados que atienden a la capital del estado de Tocantins. Resultados: Se evidenci6 que la higiene bucal es de suma
importancia en todos los pacientes hospitalizados en camas de hospital, ya que son muy susceptibles a enfermedades
externas, y la enfermedad periodontal es la enfermedad infecciosa de origen oral mas prevalente y que puede causar
grandes problemas para la salud del individuo. Conclusién: Teniendo en cuenta todo lo que se ha expuesto, todavia hay
cierta resistencia a su integracién en el equipo multiprofesional, haciendo de este un gran desafio.

Palabras clave: Odontologia hospitalaria; Unidad de cuidados intensivos; Odontologia.

1. Introducéo

De acordo com a portaria n® 30 de 11 de fevereiro de 1977 o hospital é parte integrante da organizacdo médica e social,
cuja principal missdo é proporcionar a populacdo assisténcia médica integral, curativa e preventiva em todas as formas de
atendimento, inclusive no domicilio. (Ministério da Saude, 1977, p.) Além disso, o hospital agrega na formagao de profissionais
da saude, tornando-se um centro de formacéo, capacitacdo de recursos humanos e de pesquisas em salde.

Na atualidade, a odontologia caminha para novas areas de atuacdo, desbravando outros campos de execucao (Ferreira,
2013 p.304-309). Nesse sentido, a Odontologia Hospitalar, mostra-se como uma &rea de atuagdo, onde o cirurgido-dentista
estabelece relagBes com outros profissionais nos cuidados necessarios para aquele paciente. Desta forma, certifica-se uma nova
conduta para o processo salde-doenca de um individuo, interligando condi¢gdes e proporcionando um tratamento
multiprofissional e mais humanizado (Aranega et al, 2012 pag. 90).

De acordo com estatuto da Associagdo Brasileira de Odontologia Hospitalar (ABRAQOH) o tratamento odontolégico
hospitalar foi fundamentado em 2004, quando foi criada & associa¢do. (ABRAOH,2013). Em 2010 foi constituida a comissédo de
Odontologia Hospitalar da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Oral (SOBEP), tendo como compromisso
representar a classe em todas as atividades que envolvam a area da Odontologia Hospitalar no Brasil (Odontologia Hospitalar -
SOBEP - Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Oral, s.d.) J& em 2014, através da Il Assembleia Nacional de
Especialidades Odontolégicas (ANEO) do Conselho Federal de Odontologia (CFO), a Odontologia Hospitalar foi reconhecida
como habilitagdo, e ndo como uma nova especialidade em Odontologia (CFO, 2014).

De acordo com a resolugdo n°112/2012 no artigo 26, capitulo X do Cédigo de Etica Odontoldgico é competéncia do
cirurgido-dentista, respeitando as normas técnico-administrativas da instituicdo, realizar a internagdo e assistir pacientes em
hospitais publicos e privados, com e sem caréater filantropico. (CFO,2012)

Durante um estudo conduzido pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia no ano de 2006, foi identificado
que 28,9 % de todas as infec¢Bes nosocomiais foi em decorréncia da pneumonia e 50% ocorreram em pacientes com ventilagdo
mecénica. Segundo a estimativa, em raz8o da aquisicdo da pneumonia associada a ventilagdo mecénica (PAVM), tem sido
acrescido treze dias de internagdo na unidade de terapia intensiva. (Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia 2007, p 4).
Além disso, a via principal para a entrada de micro-organismos no trato respiratorio inferior consiste na aspiracdo de secrecao
orofaringe (Santi & Santos, 2016, p. 2).

Assim, a presenca de patdgenos na mucosa oral pode afetar a terapia medicamentosa devido & sua viruléncia, e esse
efeito pode ser exacerbado pela presenca de outras alteragdes bucais, como doenca periodontal, carie dentéria, necrose pulpar,
lesdo da mucosa, fratura dentéria ou infecgdo, traumas provocados por préteses fixas ou moveis, trazendo para o0 paciente

repercussdes na sua condicdo sistémica (Rabelo et al. 2010 pag. 67).
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A fim de prevenir a PAVM, alguns autores acreditam que deve ser realizado o Bundle, que sdo medidas com base em
evidéncias de forma preventiva, para melhora dos resultados do paciente, nas quais estdo: elevagdo da cabeceira da cama entre
30° e 45°; reducdo diaria da sedagdo, avaliacdo de extubagdo e profilaxia. Souza e colaboradores afirmam que com a implantagao
de Bundle e o protocolo de higiene bucal reduz de 33,33% para 3,5% a incidéncia dessa doenca. (Souza, et al. 2004).

Perante 0 exposto, a atuacdo do cirurgido-dentista no ambito hospitalar proporciona um atendimento integral para o
paciente, podendo agir de forma preventiva ou curativista a fim de evitar complicac8es decorrentes do periodo de internacéo
(Aranega, et al 2012 p.90). Ao compreender a odontologia como parte fundamental da sadde do individuo como um todo, esse
artigo visa expor a experiéncia de duas alunas na disciplina de Odontologia Hospitalar durante o curso de formagao. Assim, este
estudo visa relatar e refletir sobre a experiéncia vivida e como essa disciplina influéncia na formacéo e qualificacdo do estudante
de odontologia.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia com dados qualitativos (Pereira et al, 2018) com relag8o & abordagem da disciplina
de Odontologia Hospitalar, na qual mostra a percepcao de estudantes com uma analise subjetiva. Conforme a matriz curricular
do curso, a matéria esta inserida no 9° Periodo de Odontologia do Instituto Presidente Antdnio Carlos, onde foram ofertadas 40
vagas para disciplina e apenas 32 delas foram preenchidas. A disciplina ofertada de forma tedrica/pratica houve trés encontros
para aula tedrica e dez para parte pratica que ocorreu em forma de rotatividade em dois hospitais particulares de Palmas, sendo
eles, Palmas Medical e Santa Tereza.

As aulas tedricas tiveram o intuito de informar sobre a importancia da odontologia no &mbito hospitalar, onde hé estudos
que compravam que ha uma diminuigdo significativa de dias de internacdo de um paciente que tem acompanhamento
odontoldgico durante sua estadia no hospital. Nesses encontros foi informado sobre os aparelhos e funcionalidades dos mesmos
dentro da UTI e a forma de cuidado com o paciente em estado de vulnerabilidade.

Para dar inicio aos momentos praticos a turma foi divida em trés grupos, para melhor aprendizado e evitar tumultos que
pudessem vir a incomodar algum paciente. Cada grupo era composto por dez alunos, onde eram divididos em duplas para entrar
nos leitos e realizar o protocolo de limpeza.

Ap0bs uma analise do prontudrio médico do paciente, na qual 0 mesmo estivesse estavel, dava-se inicio ao atendimento
e protocolo de higienizagdo seguindo as orientacdes de prevencdo de doencas no trato respiratério estabelecidos pela Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2017 (ANVISA, 2017). Caso os pacientes tivessem alguma necessidade de
tratamento, era necessario que os académicos informassem ao hospital para que a equipe multiprofissional analisasse a
viabilidade daquele procedimento.

Ao final de cada pratica era necessario fazer um relatério contendo informag6es médicas e odontoldgicas do paciente
onde deveriam conter, tempo de admissdo hospitalar, causa da internacdo, intercorréncias no tratamento, atividade executada no
paciente e suas necessidades. Esses relatorios serviram para avaliagéo e obtengdo de nota da disciplina.

No periodo que foi disponibilizado a disciplina, tivemos contato com pessoas internadas na UTI por diversos motivos,
sendo alguns deles, esclerose lateral amiotrofica, maltiplas infeccBes hospitalares, neurotoxicidade polimixina b, trauma da face,
choque séptico, disfuncdo de maltiplos 6rgdos, pneumonia bronco aspirativa, entre outros. Ha estudos que comprovam que a
insercdo da odontologia no a&mbito hospitalar diminui consideravelmente o tempo de internagdo tanto na enfermaria como na
UTI diminuindo também os riscos de possiveis complicacfes, tendo em vista que a cavidade oral é uma porta de entrada para

bactérias, esses cuidados sdo de suma importancia para a melhora da qualidade de vida. (Blum, et al 2017 pag. 367).
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Mesmo com todos os beneficios que a odontologia hospitalar pode trazer para os pacientes em situacdo de
vulnerabilidade, esses cuidados odontoldgicos ainda séo negligenciados e muitas vezes ndo aceitos pela equipe multiprofissional
(Franco et al, 2014 pag.126). E notorio que alguns profissionais da satide acabam por menosprezar e desqualificar o atendimento
odontolégico no ambito hospitalar visto que essa € uma area de atuagdo ainda em crescimento, sendo esse um dos grandes

desafios para os profissionais da odontologia.

3. Resultados e Discussao

A Odontologia Hospitalar vem ganhando espaco, superando obstaculos e preconceitos advindos da cultura hospitalar,
porém, atualmente se depara com alguns problemas relacionados a falta de informacdo e conhecimento por parte dos
profissionais da saude. Nesse sentido, é importante que as necessidades de higiene bucal dos pacientes internados sejam
discutidas tanto pelos profissionais quanto pelos préprios acompanhantes.

Além do problema supracitado, na maioria dos hospitais é visto uma falta de unido dos proprios profissionais de salde
no atendimento de forma geral do paciente. Contudo, é importante a inser¢do do futuro odontélogo dentro dos hospitais, ajudando
a desenvolver um senso critico e demonstrando a necessidade do seu trabalho no ambiente hospitalar. A abertura dessa area de
atuacao, esta sendo requisitada ndo apenas pela odontologia bem como pela populacéo que reconhece a necessidade da presenca
de uma equipe multidisciplinar dentro do ambito hospitalar (Moreira et al., 2022)

O cirurgido-dentista devidamente estudado proporciona um ponto chave para o tratamento do paciente, onde sua
presenca significa uma higienizagdo eficaz da cavidade bucal, reducdo de infecgbes e até mesmo diminui¢do do tempo de
internacdo dos hospitalizados. Sendo assim, alunos de graduacéo devem vivenciar por meio de matérias o dia a dia no ambiente
hospitalar, buscando uma expansao na sua experiéncia e aamplia¢do da sua visdo como futuro profissional. Entretanto, é notério,
a existéncia de pensamentos de que o cirurgido-dentista ndo tem o trabalho dentro dos leitos hospitalares, essa opinido é
concretizada pela falta de integracdo da equipe hospitalar no seu dia a dia (Ferreira et al 2017).

Em meio as vantagens da presenca do cirurgido-dentista que atuam em ambiente hospitalar incluem: a solicitacdo de
exames especificos e aprofundados, acessibilidade para pacientes debilitados que ndo podem frequentar o consultério
odontolégico, acompanhamento clinico, tratamentos especificos e a integragdo entre equipe, paciente e institui¢do. Os recursos
disponiveis nos hospitais permitem, portanto, o atendimento dos pacientes com necessidades médicas especiais. Sem esses
recursos, a seguranga estética e funcional ndo poderia ser alcancada. (Aranega et al., 2012, p. 3)

Os graduandos devem ser incentivados e capacitados para prestar assisténcia ao paciente em nivel hospitalar. As
graduacdes de odontologia devem introduzir os alunos na area da odontologia hospitalar e motiva-los a se tornarem profissionais
mais preocupados em atender de forma integral e humanizada todos os pacientes.

Com base nisso, as entidades como Conselho Regional de Odontologia, Secretarias de Satde Bucal dos governos
Estaduais e Municipais devem discutir a inclusao da disciplina Odontologia Hospitalar nos curriculos universitarios, com intuito
de aumentar a participacdo do cirurgido-dentista no hospital, mostrando aos alunos e para a populacéo a importancia de melhorar

o0 atendimento dos pacientes em estado de vulnerabilidade inserindo um profissional habilitado na area. (Stevéo, 2011).

4. Concluséo
Os cirurgides dentistas atuando em ambiente hospitalar, contribuem ativamente nas atividades de cura e prevencdo dos
pacientes e devem ser incluidos em um grupo multidisciplinar, formando uma equipe integrada abordando o paciente como um

todo e jamais apenas nos aspectos relacionados s6 a doenca.
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Além disso, a inser¢do da Odontologia Hospitalar durante a graduagdo garante uma experiéncia rica e dinamica para a
formacgéo do futuro odontélogo, aprofundando os seus conhecimentos em uma area diferente das costumeiras, ampliando seu
campo de atuacdo. Para o hospital, a integragdo do profissional junto a equipe, reduz os fatores de complicacdes secundarias e
de novas infeccBes para os pacientes, proporcionando uma qualidade nos atendimentos e reducdo no tempo de internacdo dos
hospitalizados.

Nesse ambito, conclui-se que apesar das dificuldades enfrentadas pelo cirurgido-dentista para ter seu reconhecimento e
valorizacdo dentro do ambiente hospitalar, a insercdo da Odontologia Hospitalar durante a graduacdo mostra uma alternativa
tanto para o estudante quanto para o hospital que recebe os alunos. Sendo assim, a formacéo dos académicos, garante uma nova
visdo e concepcdo para pacientes, equipe de sadde e para os proprios futuros cirurgides-dentistas.

Por fim, este trabalho abre prerrogativas para novos estudos e vivencias, dentro e fora das instituicbes de ensino,
incluindo pesquisas com coletas de dados. Nesse sentindo, tornando-se de extrema importancia para os profissionais da saude,
para uma abordagem multidisciplinar. Assim, este artigo possibilita uma abertura na visdo dentro da Odontologia Hospitalar e
meio académico, abrindo campos para novas publicacdes e estudos quantitativos.
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