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Resumo

O estudo foi composto de seis artigos selecionados em bancos de dados da BVS, SOBECC, ILACS, e Revistas de
Enfermagem. Os resultados foram apresentados através de fluxogramas e fundamentacfes absolutas e relativas acerca
do assunto. Este estudo teve como objeto a assisténcia do Enfermeiro frente ao paciente com ansiedade no pré-operatorio
cardiaco. O objetivo foi amplamente atingido através do material encontrado. Objetivos: Identificar a ansiedade
vivenciada por pacientes em pré-operatério de cirurgia cardiaca. e, qual o papel do Enfermeiro frente a esse quadro de
ansiedade do paciente. Método: tratou-se de um estudo de revisdo integrativa do tipo descritivo exploratério, com
abordagem qualitativa, que foi desenvolvido entre outubro e novembro de 2022. Conclusdo: Os valores elevados de
ansiedade, corroborando com outras pesquisas, indicam que os enfermeiros devem incluir a investigacdo da ansiedade
na sua avaliacdo, seja através de instrumentos gerais validados ou, principalmente, através do uso do diagndstico de
enfermagem e das caracteristicas definidoras. Mostram-se necessarias pesquisas com um maior ndmero de sujeitos a
ser estudado por um periodo também maior, visando avaliar os aspectos psicoldgicos envolvidos no pré-operatorio
cardiaco e poder oferecer meios de vigilancia que auxiliem a equipe de Enfermagem e multidisciplinar nos cuidados
aos pacientes cardiacos.

Palavras-chave: Depressdo; Cirurgia toraxica; Cuidados de enfermagem.

Abstract

The study consisted of six articles selected from databases of VHL, SOBECC, ILACS, and Revistas de Enfermagem.
The results were presented through flowcharts and absolute and relative foundations on the subject. This study has as
its object the assistance of the Nurse in front of the patient with anxiety in the cardiac preoperative period. The objective
was largely achieved through the material found. Objectives: To identify the anxiety experienced by patients in the
preoperative period of cardiac surgery. and, what is the nurse’s role in the face of this patient's anxiety. Method: it was
an integrative review study of the exploratory descriptive type, with a qualitative approach, which was developed
between October and November 2022. Conclusion: The high values of anxiety, corroborating with other research,
indicate that nurses should include the investigation of anxiety in its assessment, either through validated general
instruments or, mainly, through the use of the nursing diagnosis and the defining characteristics. Research is needed
with a larger number of subjects to be studied for a longer period, aiming to evaluate the psychological aspects involved
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in the cardiac preoperative period and to be able to offer means of surveillance that help the Nursing and
multidisciplinary team in the care of cardiac patients.
Keywords: Depression; Thoracic surgery; Nursing care.

Resumen

El estudio consto de seis articulos seleccionados de las bases de datos de la BVS, SOBECC, ILACS y Revistas de
Enfermagem. Los resultados fueron presentados a través de diagramas de flujo y fundamentos absolutos y relativos
sobre el tema. Este estudio tiene como objeto la asistencia de la Enfermera frente al paciente con ansiedad en el
preoperatorio cardiaco. El objetivo se logré en gran parte a través del material encontrado. Objetivos: Identificar la
ansiedad experimentada por los pacientes en el preoperatorio de cirugia cardiaca. y, cual es el papel de la enfermera
frente a la ansiedad de este paciente. Método: fue un estudio de revisién integradora del tipo descriptivo exploratorio,
con enfoque cualitativo, que se desarroll6 entre octubre y noviembre de 2022. Conclusidn: Los altos valores de ansiedad,
corroborando con otras investigaciones, indican que las enfermeras deben incluir la investigacién. de la ansiedad en su
evaluacion, ya sea a través de instrumentos generales validados o, principalmente, a través del uso del diagnéstico de
enfermeria y las caracteristicas definidoras. Se necesitan investigaciones con mayor nimero de sujetos para ser
estudiados por un periodo méas prolongado, con el objetivo de evaluar los aspectos psicoldgicos involucrados en el
preoperatorio cardiaco y poder ofrecer medios de vigilancia que ayuden a la Enfermeria y al equipo multidisciplinario
en el cuidado de las enfermedades cardiacas pacientes.

Palabras clave: Depresion; Cirugia toracica; Cuidado de enfermera.

1. Introducéo

A cirurgia cardiaca € um procedimento cirlrgico realizado no miocéardio com o objetivo de corrigir problemas e doencas
que acometem o 6rgdo. Por ser um procedimento invasivo e com risco direto a vida, essa cirurgia pode desenvolver no paciente
sintomas de ansiedade, que além de comprometerem a salde mental do paciente, compromete também o pés-operatdrio dele,
trazendo diversas complicacdes. (Dessote, 2017, p.5).

Um dos avangos médicos mais importantes do século XX foi a cirurgia cardiaca, que tem demonstrado prolongar e
melhorar a qualidade de vida dos cardiopatas (Pulz, 2006). Porém, a cirurgia em si, pode ser representada como um procedimento
agressivo, que traz incertezas quanto ao progndstico e alude a limitagdes fisicas, causando certa ruptura com o meio (Lamosa,
1990).

A cirurgia remete ao risco concreto de morte, que pode estar vinculada a crises de ansiedade, quadros depressivos e
negacdo, sendo concebida, portanto como uma experiéncia desorganizadora, causadora de sofrimento psiquico (D’amato, 2008).
Segundo a SBC, um estudo levantado em 2021 evidenciou o nimero de doencas cardiovasculares por estados no Brasil,
levantando-se dentre as estatisticas fatores como; idade e gravidade da doenca. Segundo o arquivo Brasileiro de Cardiologia de
2022 as hospitalizagdes para procedimentos cirtrgicos por DCV de 2008 a 2019 aumentaram 64%. A ansiedade, vinda do termo
grego ansheim, que significa aflicdo, anguUstia. E a depressdo, vinda do termo melancholia, que significa falta de &nimo e tristeza;
estdo muito presentes no pré-operatorio cardiaco, por conta dos anseios e medos vividos pelo paciente (Dessote, 2018).

Muitos ndo possuem o apoio da familia e temem ndo sobreviver. Segundo o estudo realizado por Martins et al 2021, a
prevaléncia de ansiedade em pacientes que serdo submetidos a cirurgias cardiacas corresponde a 27,5% dos casos e a depressao
corresponde a 13,5%. Pacientes que irdo se submeter a uma cirurgia de correcdo de valvulas tendem a se mostrar mais ansiosos
do que pacientes que estdo a espera de outros procedimentos. 1sso leva a premissa de que é indispensavel avaliar cada paciente
de acordo com a sua cirurgia que sera realizada. Sintomas como medo, ansiedade, tristeza e risco de até desenvolverem uma
fobia, sdo muito encontrados nesses pacientes perioperatorios. (Barreta et al 2017).

O periodo perioperatério pré-imediato, conforme a Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirlrgico,
Recuperacdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizacdo (SOBECC), pode ser definido como o intervalo de tempo que
compreende as atividades desenvolvidas em cada periodo cirdrgico.

O periodo perioperatério mediato corresponde as 24 horas anteriores a cirurgia e tem por objetivo preparar o cliente

para o ato cirirgico mediante os seguintes procedimentos: jejum, limpeza intestinal, esvaziamento vesical, preparo da pele e
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aplicacdo de medicacdo pré-anestésica.

O periodo operatoério imediato Corresponde as 24 horas anteriores a cirurgia e tem por objetivo preparar o cliente para
0 ato cirtrgico mediante os seguintes procedimentos: jejum, limpeza intestinal, esvaziamento vesical, preparo da pele e aplicacao
de medicacdo pré-anestésica. O periodo transoperatério, que corresponde a0 momento em que o paciente € recebido no Centro
Cirdrgico até o momento de sua transferéncia para a unidade de Recuperacdo Anestésica, € normalmente considerado um periodo
critico para o paciente, especialmente em cirurgia cardiaca, devido a complexidade da cirurgia. Segundo a SOBECC 0 p0s-
operatério é o periodo que transita desde o0 momento da saida do paciente da sala de cirurgia até a sua recupera¢do. Sendo o
Pésoperatério mediato: entre 24 horas e 7 dias. P6s-operatério tardio: 7 dias apés a alta hospitalar.

O pré-operatdrio € 0 momento crucial para atuacéo do profissional Enfermeiro no cuidado ao paciente com sintomas de
ansiedade pré-operatdria, uma vez que a ansiedade elevada neste momento aumenta o risco de complicagdes no pds-operatdrio.
O Enfermeiro possui o papel de tomada de decisdes quanto a esses sintomas apresentados pelo paciente, agindo juntamente com
a equipe de psicologia da unidade. O enfermeiro pode usar métodos para evidenciar esses sintomas, como o uso de escalas

validadas e a prépria observagdo subjetiva e diretiva da sintomatologia (Tavares et al 2018).

2. Metodologia

Estudo de revisdo integrativa do tipo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa. Segundo BARDIN.

A revisdo integrativa ¢ um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica (Melo et al 2016).

Esta revisdo integrativa foi formada a partir da seguinte pergunta de pesquisa: como se d& a atuacao do enfermeiro frente
ao paciente com ansiedade no pré-operatdrio cardiaco? Esta pergunta de pesquisa foi feita atraves da estratégia PICo da seguinte
forma: P: Enfermeiro. I: Atendimento ao paciente com ansiedade. CO: Em pré-operatdrio cardiaco.

Para a coleta de dados foram utilizados os maiores bancos de dados do Brasil, a BVS (Biblioteca Virtual em Salde),
gue retne em seu sistema milhares de revistas e artigos académicos e uma grande variedade de textos académicos. Para a busca
dos artigos foram selecionados os Descritores “Depressdo”, “Cirurgia toraxica” e “Cuidados de Enfermagem”. Ansiedade e
Cirurgia Cardiaca. Ansiedade AND Cirurgia Cardiaca. Ansiedade AND Cirurgia Cardiaca OR Depressao.

Os critérios de inclusdo adotados para esta revisado integrativa foram: os artigos estarem nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol; disponiveis de forma gratuita e integral na internet; publicados no lapso temporal de 2017 a 2022; somente foram
aceitos artigos cientificos, sendo outros tipos de publicacdes académicas excluidas.

Os dados foram previstos entre setembro e novembro de 2022. Foram apresentados os resultados e discussdo pelo

fluxograma com a selecdo e escolha dos artigos para as bases de dados.
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Figura 1 - Descritores e Cruzamentos. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos pela busca nas bases de dado, adaptados
deprisma, 2020. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022.
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Fonte: Levantamento de bases bibliogréficas: BVS (2022).

Os artigos levantados para analise de dados foram organizados de acordo com os seguintes itens: Titulos, autores, ano
de publicacéo entre 2017 a 2022, objetivos, descritores, idiomas e uma breve abordagem ao tema principal deste presente estudo.

Estdo dispostos no Quadro 2 como se pode ver a seguir:
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Quadro 1- Categorizacao da producéo cientifica incluida na revisao, Rio de Janeiro, RJ, Brasil,2022.

quantitativa

No Autores/ Titulo PeriddicoPais Método Resultados
Ano

1 FARIAS, P. M. JournalMetrics2021 Estudo Objetivo:  comparar 0s sintomas pré-
Mortalidade ~ de pacientes Brasil observacional, operatorios de ansiedade e depressdo entre
submetidos a cirurgia cardiaca. analitico, de corte | pacientes submetidos a primeira cirurgia

transversal. cardiaca.
Resultados: os escores deansiedade e depresséo
foram maiores entre os pacientessubmetidos a
primeira cirurgia.

2 Martins, L.M. Revista de psicologiae | Estudo Objetivo: comparar os sintomas de ansiedade
Sintomas  de ansiedade, salde observacional, empacientes no pré-operatério, segundo o tipo
depressao e ansiedade cardiaca 2022 analitico, de corte | de cirurgia cardiaca a ser realizada:
pré-operatérios segundo otipo Brasil transversal revascularizagdo do r_niocérdioou cirurgia de
de cirurgia cardiaca corre¢do de valvopatias.

Resultados: pacientes em pré-operatério de
correcdo de valvopatias apresentaram mais
sintomas de ansiedade cardiaca quando
comparadoscom pacientes em pré- operatorio de
revascularizagdo do miocardio.

3 SANTOS, A. P. A. Revista da escolade | Estudo exploratério, | Objetivo: Analisar as competéncias dos
O enfermeiro  no pos-| Enfermagem-USP com abordagem | enfermeirospara atuarem no pds-operatorio de
operatério decirurgia cardiaca: 2017 qualitativa edesenho | cirurgia cardiacae estratégias implementadas
competéncias profissionais Brasil metodol6gico para a mobilizagdo Resultados: O estudo deve

estudo de caso | provocar a reflexdo de futurosenfermeiros e dos

coletivo. centros formadores quanto a formagdonecessaria
para atuar em unidades estratégias da
organizacéo.

4 SILVA, W. L. A Caderno de graduacéo- | Estudo é de carater | Objetivo:  Analisar o0s  registros da
Cirurgias cardiacas:| Ciéncias biol6gicase da| descritivo e | sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
assisténcia de enfermagem a salde documental,  tem | perioperatéria (SAEP)conforme recomendagdes
portadores de cardiopatia no 2017 abordfaggm da Associgg:éo. Brasileira de Enfermeiro_s de
perfodoperioperatorio Brasil quantitativa. Centro CirGrgico, Recuperagdo Anestésica e

Centro de Material e Esterilizacdo(SOBECC).
Resultados: A visita pré- operatoria de
enfermagemrepresenta o principio da realizagéo
da SAEP, contribui para a satisfagdo das
necessidades fisicas e emocionais do paciente e
diminui niveis de estresse e ansiedade,
auxiliando na superacéo do trauma cirdrgico, na
recuperagao e no retorno do bem-estar.

5 NICOLETTI, BrazilianJornauls 2021 | Estudo de revisdo | Objetivo: Identificar a assisténcia de
A.M. Ansiedade e intensidade Brasil integrativa enfermagem aos portadores de cardiopatia no
da experiéncia dolorosa no perfodo perioperatorio.
perioperatoério  de cirurgia Resultados: A partir das estratégias de busca foi
cardiaca possivel identificar que a conduta do enfermeiro

diante de pacientes com indicages cirdrgicas
cardiacas, devera conter a promogao da salde,
atendimento humanizado, qualificado e seguro,
desempenhar a funcéo de educador, realizar um
planejamento da capacitacdo da equipe de
enfermagem para que ocorra umasistematizagdo
da equipe.

6 FENGLER,F.C. RevistaSobecc2020 Estudo é decarater | Objetivo: Analisar o0s registros da SAE
Sistematizacdo de assisténcia Brasil descritivo e | realizadosno periodo perioperatério a luz das
de Enfermagem: Analise de documental,  tem | recomendagbes daSOBECC
dados. SOBECC. abordagem Resultados: Observa-se que 0s registros do

histérico e dos Diagnésticos de enfermagem
foram realizados em pouco mais de 50% dos
prontuarios.

Fonte: Autores.
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3. Analise e Discussao dos Artigos

Na analise inicial dos artigos determinou-se que quanto ao idioma dos artigos 6(100%) estavam em portugués, 0 (0%)
em inglés e 0 (0%) em espanhol. Houve um filtromaior por artigos nacionais pois sera utilizado como base a SOBECC, que regula
a préatica de Enfermeiro em Centro cirlrgico, recuperacdo anestésica e centro de materiale esterilizacdo em territério nacional.
Através da leitura dos artigos, foi possivel agruparpor semelhanca de contelido os artigos, e a partir disto elaborar as seguintes
categorias:Indicadores de ansiedade vivida pelos pacientes em periodo pré-operatorio, os cuidadosde enfermagem para com esses

pacientes, os cuidados de enfermagem com os registrosno prontuario sobre a ansiedade pré-operatoria.

3.1 Ansiedade vivida pelos pacientes em pré-operatdrio de cirurgia cardiaca.
Congruente com os artigos selecionados quanto & evidenciagdo do paciente com ansiedade em pré-operatdrio, pacientes

submetidos & primeira cirurgia tendem a ter maior nivelde ansiedade no pré-operatério. Como observado nos trechos abaixo.

Artigo 1. Foram avaliados 62 prontuérios de todos os pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, no periodo de cinco anos. Avaliou

se 0 desfecho 6bito com relacéo as variaveis individuais, sociodemogréficas e clinica. (Farias, 2022 ).

Artigo 2. Pacientes em pré-operatdrio de correcdo de valvopatias apresentaram mais sintomas de ansiedade cardiaca quando
comparados com pacientes em pré-operatorio de revascularizagdo do miocérdio. (Martins, 2022).

Segundo SOBRAL, no pré-operatorio cardiaco a ansiedade parece ser a emog¢do mais comum. Trata-se de sensacao desagradavel
de tensdo, apreensdo ou medo, e estado emocionalindesejavel e desconfortavel, varidvel em intensidade e durago, caracterizado

por instabilidadeemocional e desprazer.

Em todos os estudos, os scores de ansiedade mostraram se maior quando o paciente foisubmetido a primeira cirurgia, 0
que leva a anélise de que a primeira cirurgia cardiaca, seja qualfor o procedimento, alteram mais os parametros hemodindmicos

do paciente, quando comparada aos indices em pacientes que ja passaram por alguma intervencao cirdrgica.

3.2 O papel do Enfermeiro frente a esse quadro de ansiedade do paciente.
Analisando os artigos, pode se levantar quatro artigos de carater descritivo documental,que evidenciaram o papel do

Enfermeiro frente a esse quadro de ansiedade no paciente. Descritos a seguir:

Artigo 1: O enfermeiro é o profissional responsavel direto pelo cuidado e percep¢do dasnecessidades apresentadas pelo paciente,

contribuindo para assisténcia e sua evolugdo.

Artigo 2: A partir das estratégias de busca foi possivel identificar que a conduta do enfermeiro diante de pacientes com indicagdes
cirlrgicas cardiacas, devera conter a promogaoda saude, atendimento humanizado, qualificado e seguro, desempenhar a fungao

de educador, realizar um planejamento da capacitacdo da equipe de enfermagem para que ocorra uma sistematizacdo da equipe.

Artigo 3: Com isso, a ansiedade propicia alteracdes fisioldgicas importantes no pds- operatério de cirurgias cardiacas, com
consequente aumento do consumo de oxigénio e piora da evolugédo clinica do paciente. Aliado a isso, outro fator importante e

responsavel por complicacBes pds-operatorias e estadia prolongada do paciente é a dor.

Artigo 4: A avaliagdo da assisténcia de enfermagem perioperatoria deve ser efetuada aotérmino de cada periodo do
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desenvolvimento cirlrgico, considerando a satisfacdo do paciente,as atividades realizadas pelo enfermeiro e o desempenho do

trabalho da equipe, conforme o modelo de assisténcia definido pela equipe e pela instituicéo.

Segundo MARLY, sdo muitos os instrumentos que podem e devem ser utilizados pela enfermagem para o cuidado
humanizado: observacdo, a criatividade, a curiosidade cientifica, acomunicagdo, a escuta paciente, a simpatia, a empatia, 0 bom
humor, a interacdo, o corpo, o toque terapéutico, o cuidado emocional, o cuidado educacional, o carater humanitario, a
solidariedade, a sensibilidade, a técnica, as dimensdes psicossociais e psicoespiritual. Tais instrumentos sdo essenciais para a
pratica do enfermeiro que trabalha com assisténcia ao paciente em centro cirdrgico. O registro de enfermagem é um forte
componente para a mensuracdo dos casos de ansiedade nesses pacientes.

Em anélise dos presentes estudos, mostraram que a maioria dos doentes que vao ser submetidos a uma cirurgia revelam
ansiedade pré-operatéria. Quando esta presente pode levara significativos distdrbios fisiol6gicos e psicoldgicos, e dependendo
dos niveis manifestados pode ter um contributo significativo para resultados adversos no perioperatério. O que requer do

Enfermeiro um olhar clinico e qualificado, além de um registro sucinto e completo sobre o estado do paciente no pré-operatério.

4. Concluséao

Este estudo mostrou-se com éxito quanto aos objetivos pretendidos, pois verificou-se aocorréncia de sintomas de
ansiedade e depressdo em pacientes a espera de cirurgia cardiaca. Quando o paciente vai ser submetido a procedimento desse
tipo, as reag¢des emocionais devemser trabalhadas desde o inicio, no pré-cirirgico, visando contribuir na forma de elaboracédo do
adoecimento e do procedimento cirdrgico para sua vida, evitando possiveis reages ndo adaptativas desse sujeito.

A ansiedade pré-operatdria avaliada apresentou incidéncia e valores préximos a de outros estudos, sendo maior entre
pacientes submetidos a primeira cirurgia cardiaca. Os valoreselevados de ansiedade, corroborando com outras pesquisas, indicam
que os enfermeiros devemincluir a investigagéo da ansiedade na sua avaliacao, seja através de instrumentos gerais validados ou,
principalmente, através do uso do diagndstico de enfermagem e das caracteristicasdefinidoras.

Deve o enfermeiro compreender o fendmeno e reconhecer a relevancia para o pds- operatério imediato e tardio. Ao
enfermeiro cabe o papel de, mais que reconhecer, intervir diante de um quadro tdo frequente. Atualmente, vem sendo reconhecido
e investigado o valor das estratégias de educacdo em enfermagem para reducao da ansiedade. As pesquisas indicam que,ao alcance
da enfermagem, estdo disponiveis intervengdes significativas na direcdo do encorajamento das estratégias de coping, em
particular o suporte social e familiar e os recursosda prépria religiosidade e espiritualidade do paciente, que comprovadamente
reduzem a tensdono periodo pré-operatdrio.

Mostram-se necessarias pesquisas com um maior nimero de sujeitos a serem estudados por um periodo também maior,
visando avaliar os aspectos psicoldgicos envolvidos no pré- operatério cardiaco e poder oferecer meios de vigilancia que auxiliem
a equipe de Enfermageme multidisciplinar nos cuidados aos pacientes cardiacos, seja para amenizar os fatores geradoresou
intensificadores de sintomas de ansiedade ou depressao, seja para poder rastrear outras possiveis alteragfes psicopatoldgicas que
podem influenciar negativamente nos processos cirrgicos cardiacos, na adeséo ao tratamento, no prognostico ou na taxa de éxito

hospitalar.
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