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Resumo

Inserida em diversas possibilidades promissoras de atuacdo, a utilizagdo das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacdo como dispositivo adjuvante em iniciativas da area da salde vém ganhando, continuamente, espaco e
destaque nas politicas de saide. Com o intuito da associacdo do potencial do papel da tecnologia na educagdo em
salde, assim como da melhoria dos indicadores representativos do enfrentamento pelo Programa Salde na Escola, o
presente estudo visa relatar a experiéncia desenvolvida em projeto de extensdo através de relato de experiéncia
descritivo, retrospectivo e inovador. Em uma escola municipal, utilizou-se as redes sociais da escola para
disseminacdo de folhetos informativos digitais, video educacional de curta-duragdo e entrevistas tematicas com
convidados da area da salde pela radio interna. No desenvolvimento das atividades abordou-se a alimentagdo
saudavel, acBes de combate ao Aedes aegypti, a vacinagao contra 0 HPV e a promogdo da cultura da paz, cidadania e
direitos humanos. A comunidade académica e profissional envolvida no projeto pdde contribuir na implementacédo de
mecanismos alternativos para a promogdo a educacdo em salde a populacdo em meio a paralizacdo das atividades
pela pandemia do novo coronavirus.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Educacdo médica; Doencas endémicas; Tecnologia da informacdo; Ensino;
Estratégia Saude da Familia.

Abstract

Inserted in several promising possibilities of action, the use of Information and Communication Technologies as an
adjuvant device in initiatives in the health area has been gaining, continuously, space and prominence in health
policies. With the aim of associating the potential role of technology in health education, as well as improving the
representative indicators of coping by the Health at School Program, the present study aims to report the experience
developed in an extension project through a descriptive experience report, retrospective and innovative. In a municipal
school, the school's social networks were used to disseminate digital information leaflets, short-term educational
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videos and thematic interviews with guests from the health area on the internal radio. In the development of activities,
healthy eating, actions to combat Aedes aegypti, vaccination against HPV and the promotion of a culture of peace,
citizenship and human rights were addressed. The academic and professional community involved in the project was
able to contribute to the implementation of alternative options for promoting health education to the population in the
midst of the interruption of activities due to the new coronavirus pandemic.

Keywords: Health education; Medical education; Endemic diseases; Information technology; Teaching; Family
Health Strategy.

Resumen

Inserta en varias posibilidades prometedoras de accién, el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién como dispositivo coadyuvante en iniciativas en el area de la salud ha ido ganando, de manera continua,
espacio y protagonismo en las politicas de salud. Con el objetivo de asociar el papel potencial de la tecnologia en la
educacién en salud, asi como mejorar los indicadores representativos de afrontamiento del Programa Salud en la
Escuela, el presente estudio tiene como objetivo relatar la experiencia desarrollada en un proyecto de extensién a
través de un relato de experiencia descriptivo, retrospectivo e innovador. En una escuela municipal, se utilizaron las
redes sociales de la escuela para difundir folletos informativos digitales, videos educativos de corta duracién y
entrevistas tematicas con invitados del area de salud en la radio interna. En el desarrollo de las actividades se
abordaron la alimentacion saludable, las acciones de combate al Aedes aegypti, la vacunacién contra el VPH vy la
promocion de una cultura de paz, ciudadania y derechos humanos. La comunidad académica y profesional
involucrada en el proyecto pudo contribuir a la implementacidn de opciones alternativas para promover la educacion
en salud a la poblacion en medio de la interrupcién de actividades por la pandemia del nuevo coronavirus.

Palabras clave: Educacion para la salud; Educacién médica; Enfermedades endémicas; Tecnologias de la
informacion; Ensefianza; Estrategia de Salud de la Familia.

1. Introducéo

A Promocdo da Saude (PS), compreendida como um conjunto de estratégias voltadas a melhoria da qualidade de vida
e a prevencdo de doencas, no ambito individual e coletivo, caracteriza-se pela necessidade de articulagdo e cooperacdo, intra e
intersetorial (Brasil, 2014). A partir da década de 90 no Brasil, a aproximag&o entre as escolas de Ensino Fundamental e Médio
e a Estratégia de Saude da Familia (ESF) passou a constituir um dispositivo social capaz de maximizar o éxito das acdes
desenvolvidas na Aten¢do Primaria da Saude (APS), sobretudo devido a possibilidade de apropriagdo da dptica da educacao
formal e da pedagdgica, como alvo de extensao de discussdes na comunidade a respeito da importancia da PS e da adogéo de
comportamentos e habitos de vida saudaveis (Casemiro et al., 2014).

Nesse sentido, como uma Instituicdo com elevado impacto social e influéncia na formagéo de criancas, adolescentes e
de suas familias, a Escola possui um papel fundamental no favorecimento da construcdo de um elo entre as agdes de educacéo
e de satde. Desse modo, a integracdo da Estratégia Saude da familia (ESF) na identificacdo de diagnosticos situacionais, aliada
a operacionalizacdo de a¢des educacionais, representa o avanco e a ampliacdo da visdo integral e interdisciplinar para o
enfrentamento da situagdo encontrada, assim como na melhoria dos indicadores de saide e dos seus condicionantes (Brasil,
2006).

Em meio a tais principios, em 2007 foi implantado o Programa Saude na Escola (PSE), politica Inter Setorial da area
da Salde com a area da Educacdo. Através dele é possivel promover a comunicagao entre as Escolas e as Unidades de Saude,
de forma a garantir a PS e a educacdo integral aos estudantes da rede publica de ensino. Para tanto, o PSE visa promover a¢Ges
voltadas a prevencdo do adoecimento e ao enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que possam comprometer o
pleno desenvolvimento escolar e, concomitantemente, fortalecer a participagdo comunitaria nas politicas de Educagéo Basica e
de salde (Brasil, 2011). A articulacdo, portanto, entre a escola e a rede de assisténcia a salde (RAS), representada pela ESF,
constitui a base do PSE.

Atualmente, o programa constitui uma das principais politicas publicas voltadas para a infancia e a adolescéncia.
Entre os componentes que norteiam a publicacio de sua nova versdo, destaca-se o planejamento voltado a diversos eixos de
atuacdo como: combate ao mosquito Aedes aegypti, promogdo da atividade fisica, da cultura de prevencdo no ambito escolar,

prevencao do uso de drogas, avaliagdo clinica, oftalmoldgica e nutricional, promocao da alimentacdo saudavel, verificacdo e
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atualizacdo do calendario vacinal, prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e a inclusdo das tematicas de
educacdo em salde no projeto politico pedagdgico das escolas (Brasil, 2009).

O Brasil vivencia experiéncias regionais e locais que tem mostrado, cada vez mais, o impacto positivo desse modelo
organizativo politico pedagdgico que envolve a salde e educacdo, com resultados positivos para a salde do adolescente,
utilizando as metodologias de seminarios e oficinas de trabalho entre os docentes e os discentes (Lopes, Nogueira & Rocha
2018).

O projeto, por exemplo, que abordou a tematica da sexualidade na adolescéncia por meio da metodologia “Team
Based Learning”, proporcionou 0 aprendizado ativo dos alunos da escola na qual foi realizada dentro da programacéo anual do
PSE, tendo demonstrado grande envolvimento da comunidade escolar, com resultados perceptiveis na formacdo dos alunos,
mas também na educacdo médica dos discentes participantes desse projeto (Santiago et al., 2012)

A evolugdo e o acesso facilitado as Tecnologias da Informagdo e Comunicacédo (TIC), proporcionaram o surgimento
de uma geracdo de criangas e adolescentes pertencentes a um ambiente de potencializacdo do conhecimento através da internet
que se agrega a facilidade e a rapidez para a obtencdo e a troca de informacdes (Gomes & Luz, 2018). Nesse cenario, a
importancia dessa ferramenta no processo educativo passou a ser apontada nas diretrizes de diversas Organizagdes
Internacionais e em centros de pesquisa, como as 'Diretrizes de Politica para a Aprendizagem Mével', divulgada pela United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), e a Agenda Digital 2018 para a Comunidade dos Paises
de Lingua Portuguesa (CPLP) (West & Vosloo, 2014; CPLP, 2018).

Inserida em diversas possibilidades promissoras de atuagéo, a utilizagdo das TIC como dispositivo adjuvante em
iniciativas da area da salde vém ganhando, continuamente, espaco e destaque nas politicas de salde, ndo somente no
aprimoramento do ensino dos profissionais da medicina, mas também a partir da disponibilizacdo de materiais educativos em
plataformas digitais, sites oficiais e paginas gerenciadas por organiza¢fes comprometidas com a qualidade da divulgagéo de
informagdes de salde a populacdo, no tocante a PS e a preven¢do da doenga (Pereira & Cordenonsi, 2009; Camargo & Ito,
2012).

Ainda assim, segundo o Ministério da Salde (MS), em 2018, no Par4, 45% dos adolescentes, acompanhados no
Sistema Unico de Saude (SUS), mantinha uma alimentagdo inadequada, com consumo regular de produtos industrializados
(Brasil, 2018). O Boletim Epidemioldgico, do MS, de 2021 enfatizou que o Pard ocupou a segunda posi¢do em numero de
casos de dengue notificados no pais. A avaliagio do Sistema de Informacbes do Programa Nacional de Imunizag6es (SI-PNI),
destacou o fato do Estado ter apresentado cobertura vacinal, até o ano de 2017, de apenas 36,57% da segunda dose contra
HPV, em meninas entre 9 e 14 anos de idade (Brasil, 2017; Brasil, 2021).

O cenério de prética do ensino dos profissionais de medicina, da Universidade Federal do Para (UFPA), no eixo de
Atencdo Integral a Satde do Individuo Familia e Comunidade (AIS) se desenvolve nas &reas adstritas de quatro ESF,
localizadas em um dos Distritos Administrativos de Belém, o Distrito Administrativo do Guama (DAGUA). Na Comunidade
Riacho Doce, funciona uma ESF com duas equipes completas, e nessa area o equipamento social mais significativo, além da
ESF, é a Escola Municipal de Ensino Fundamental, recentemente reformada, que conta com ferramentas voltadas para o
melhor processo de ensino aprendizagem, com salas de aula climatizadas, laboratério de informética com cerca de dez
computadores, uma impressora e um datashow, uma estacdo de radio local coordenada pelo professor responsavel pelo
laboratério de informética e por alunos selecionados e treinados para o desenvolvimento das atividades que séo veiculadas no
ambiente da Escola.

E uma prética cotidiana do processo ensino-aprendizagem a elaboragéo, pelos alunos, de cartilhas informativas sobre
medidas educativas para a saude, bem como a veiculagdo de noticias sobre ciéncias naturais, no ambiente da escola, além da

utilizacdo das tecnologias de informagdo para a realizagdo de sessdes de literatura. A Escola conta, ainda, com um refeitorio
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que apresenta um cardapio balanceado, disponibilizado para os alunos em um banner, semanalmente. Dentro do processo
cultural, no periodo de festas populares os professores junto com os alunos montam uma feira de comidas tipicas, que sdo
produzidas pelos professores e alunos selecionados, que oferecem seus produtos a comunidade da Escola.

Com o intuito da associacdo do potencial das TIC na educacdo em salde, foi proposto trabalhar a PS tendo
como base os temas constantes da programacdo do PSE, visando principalmente facilitar a adesdo dos alunos e da propria
comunidade em si, a partir das familias dos alunos, a adesdo da gestdo da Escola e das equipes da ESF com vistas a realizar o
enfrentamento para a melhoria dos indicadores selecionados pelo PSE. Este trabalho objetiva, assim, relatar a experiéncia do
ensino aprendizagem, de discentes de medicina, com a Inclusdo digital e uso de tecnologias da informacédo nas acfes de PS e
de prevencdo de doencas, em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental na Comunidade Riacho Doce, no Bairro do

Guama4, no municipio de Belém, no estado do Para, Brasil.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, retrospectivo e inovador construido a partir da pratica vivenciada por
membros discentes e docente do projeto de extensdo intitulado “Inclusdo digital e uso de tecnologias da informagdo: gerando
acles de promocao da salde e de prevenc¢do de doencas endémicas na Escola Municipal Edson Luis, inserida na Comunidade
Riacho Doce, no bairro do Guama, ho municipio de Belém”.

Os relatos de experiéncia trazem uma descricdo de determinado fato da experiéncia individual ou de um determinado
grupo de profissionais sobre uma determinada situacéo, as caracteristicas exploratorias sdo essenciais apesar de ndo se tratar de
uma pesquisa original. Como suporte metodoldgico neste relato o estudo utilizou os conceitos descritos por Dos Santos et al.
(2018) e Casarin & Porto (2021), para 0s quais por possuir caracteristicas descritivas é necessario trazer minuciosamente o0s
detalhes da experiéncia, a fim de possibilitar que outros pesquisadores também possam replica-la em suas praticas, ou atuar
como exemplo para outros profissionais da area. Esse método contribui para o ensino, uma vez que objetiva a resolugdo ou
minimizacdo dos problemas evidenciados na pratica (Cortes et al., 2018).

O trabalho iniciou no segundo semestre do ano de 2019, com a revisdo bibliogréafica e as reunibes entre discentes,
docente e professores da Escola, para a busca de estratégias da execucdo das metas programas, considerando as especificidades
de cobertura das diferentes turmas dos alunos de acordo coma complexidade do ensino-aprendizagem dos 5 periodos do
Ensino Fundamental I.

No inicio do ano de 2022, com a ocorréncia da pandemia da Covid-19 foi declarada a emergencial de satde publica de
importancia internacional, tendo sido disparada a medida de protecdo especifica denominada distanciamento social, que teve
como objetivo reduzir a demanda de individuos adoecidos e com sintomas que levassem a internacdo e assim produzisse
sobrecarga e estrangulamento do Rede de Assisténcia a Salde (RAS). Dessa feita foram tomadas providéncias para que a
elaboracdo do material educativo para circular em rede social principalmente através de WhatsApp, Facebook e plataforma do
Youtuber, além de material para veicular na radio interna existente na Escola.

Por se tratar de uma estratégia aplicada no contexto do processo de ensino, extensdo e pesquisa da Faculdade de

Medicina da Universidade Federal do Para nfo houve a necessidade da submissio ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

3. Resultados

As atividades foram pensadas e desenvolvidas a partir do diagnostico situacional dos indicadores do PSE e das
demandas apontadas pela orientadora pedagégica da Escola e da coordenadora da equipe da ESF, bem como da docente e dos
discentes do médulo de Atencéo Integral a Sadde do Individuo Familia e Comunidade (AlIS) da UFPA. A formagdo integrada

das competéncias técnicas, cognitivas e emocionais foi estabelecida de forma a enfatizar a PS utilizando os meios de
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comunicacdo e da informacdo; a integracdo tedrico-pratica dos discentes de medicina e a avaliacdo e 0 monitoramento de cada
etapa de desenvolvimento do projeto pelos envolvidos das trés Instituicdes.

Os temas escolhidos para o desenvolvimento das atividades, foram: (1) Promocdo da alimentacdo saudavel; (2) AcGes
de combate ao mosquito Aedes aegypti; (3) Vacinacdo contra o HPV; (4) Prética de exercicios fisicos e (5) Promocédo da
cultura da paz, cidadania e direitos humanos, todos alinhados com o prevé o PSE. Para a abordagem das tematicas, foram
elaborados quatro folhetos informativos para a circulagdo de forma digital, um video educacional de curta-duracéo e dois
roteiros de entrevistas tematicas a serem realizadas e veiculadas pela radio interna da escola.

Para a criacdo dos folhetos foi utilizada a ferramenta software Canva, sendo, estruturalmente, composto por imagem e
texto esclarecedores sobre as atividades a serem expandidas pelo processo de educacdo em salde.

Os folhetos digitais basearam-se em 3 temas principais: promocdo da alimentacdo saudavel (Figura 1), acGes de
combate ao mosquito Aedes aegypti e a importancia da vacinacdo contra 0 HPV (Figura 2). Os contetdos informativos
tomaram por base a revisdo bibliogréfica realizada em artigos cientificos e em manuais do MS. A divulga¢do dos folhetos
ocorreu atraves dos meios de comunicacdo digitais oficiais da escola, WhatsApp e Facebook, para a comunidade composta

pelos alunos, responsaveis ou seus tutores, funcionarios da EMEF, membros das equipes da ESF.
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Figura 1 - Folhetos digitais, sobre Alimentacdo Saudavel (A) e Reeducagdo Alimentar (B), veiculados através de meios de

comunicacdo digitais, utilizados na comunidade Riacho Doce, municipio de Belém, Paré. 2019 e 2020.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

\ Alimentagao saudavel é aquela que atende todas as
necessidades do nosso organismo, relacionando-se mais com

a variedade e a qualidade do que com a quantidade do que
- esta sendo ingerido. -

v

Por que precisamos de
diferentes alimentos?

0s alimentos possuem diversas fungdes no nosso
organismo como prover energia, formar ou reparar
0 Nosso metabolismo e proteger contras doencas.
Exemplos disso s40 0 feijdo-soja, a lentilha, o leite,
0§ OVOS, pelxe @ came que atuam como alimentos
formadores ou reparadores enquanto as vitaminas
@ sais minerais atuam como alimentos de
prevencao a doencas e a maioria das frutas e
legumes como alimentos protetores. A
alimentacao saudavel liga-se diretamente 8 boa
saude.

.\
Como melhorar sua alimentagéo?

A insuficiéncia de recursos financeiros
pode dificultar a aquisicao de alimentos e
comprometer a adogcdo de uma
alimentagdo saudavel nesse caso,
Incentivase a criacdo de animais de
pequeno porte como galinhas ou coelhos
e a plantacao, colheita e conserva de
frutas e legumes.

Vocé sabia? ?,

O aumento do consumo de fast food e de alimentos
industrializados tem contribuido pera uma rotina mais
sedentaria e para 0 aumento de casos de obesidade e de
doencas cardiacas. A obesidade é fator de risco para diversas
doencas e pessoas obesas possuem propensao a desenvolver
problemas como  hipertensdo  arterial  doencas
cardiovasculares, diabetes tlipo 2 artrose, pedra na vesicula,
artrite, cansaco, refluxo esofagico, tumores do Intestino e de
vesicula. Nesse caso, a dieta saudavel e a pratica de atividade
fisica devem ser incentivadas desde a infancia visando
amenizar tal cenario.

CEELINNN000000000RRRIRIIETNYN Y L

Dicas de como manter uma alimentacao saudavel:

g Consuma alimentos ricos em fibras g Beba, no minimo, 2 litros de agua por dia.
para reduzir o colesterol e melhorar A agua e essencial para o transporte de
o funcionamento do intestino como nutrientes no organismo e nao deve ser
leguminosas, vegetais folhosos substituida por refrigerantes, sucos ou
como o alface, frutas e cereais, bebidas alcodlicas.

Prefira alimentos naturais. Monte

g Evite frituras e alimentos muito
pratos coloridos e coma pelo menos .
gordurosos. Alimentos assados, cozidos
uma porgao de carnes, aves, peixes

A e grelhados sao mais saudaveis.
@ ovos. Nao cozinhe excessivamente
os legumes para evitar a perda de

Que teu alimento sefa teu remedio e que teu remedio sejfa teu alimento” (Hipocrates) nutrientes

Fonte: Acervo grupo extensdo universitaria. Coordenacédo: Professora Waltair Pereira, UFPA (2020).

Na Figura 1, é observada a introducdo de conceitos fundamentais referentes a educacdo alimentar de forma clara,
objetiva e ludica, utilizando-se de recursos graficos que prendam a atengdo do receptor e consolidem a importancia de se

atentar a uma alimentacdo saudavel.
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Figura 2 - Folhetos digitais, sobre importancia de combate ao Aedes aegyptl (A) e a Importancia da vacinagéo contra HPV

(B), veiculados através de meios de comunicacao digitais, utilizados na comunidade Riacho Doce, municipio de Belém, Paré.

2019 e 2020.

A

COMBATE AO AEDES

Vocé sabia? ?,

» O Aedes aegypti & 0 mosquito responsavel pela transmisséo de
doengas como a dengue, febre amarela, chikungunya e 2ika,
Com habitos diumos, 0 mosquito se alimenta de sangue
humano, sobretudo ao amanhecer e ao entardecer. A fémea do
mosquito deposita seus ovos nas bordas dos recipientes com
agua limpa e parada

Dicas para evitar a propagacao do mosquito:

ae ] o —
ST
\ 7
'\; Preserve as garrafas viradas com a boca
para baixo e preencha pratos de vasos de (@& ' )
5% &)
O

plantas com areia.
As lixeiras devem ser bem tampadas e as
calhas sempre limpas @ %}

Mantenha a caixa d’agua bem vedada,.
Descarte o lixo, pneus e qualquer material
que possa acumular dgua.

.""- i , =
\ \ / = ' /
-

LUTA CONTRA O HPV -
- &

Oque éo HPV?
O HPV ou Papilomavirus Humano sao tipos virais capazes de
infectar a pele ou as mucosas de homens e mulheres. Existem
mais de 150 tipos diferentes de HPV, dos quais 40 podem
. ' ,'\ infectar o trato genital, 12 apresentam risco alto de provocar
cancer e o restante pode causar verrugas genitais. O contagio
acontece, geralmente, por via sexual sendo importante a
utilizagao de preservativos, a manutengao da higiene pessoal, a
preservacao de um parceiro sexual exclusivo, a vacinagao
contra 0 HPV e a ida regular a0 médico como formas de

prevencao da doenga.
L0000 000RBRNRLELLE YN GSE

2 Pt ot 2 'y & P
Vacinacgéo contra o HPV: "x*‘, " -\”h‘f,
A vacina quadrivalente papilomavirus humano (vecon;bi.r\z;nle) e‘c&»nAposla pelos tipos

HPV6, 11, 16 e 18 e é ofertada gratuitamente pelo SUS, tendo uma alta eficacia para as
lesoes intraepiteliais cervicais associadas ao HPV.

A vacina auxilia na prevengao ao cancer do colo de utero e reduz a mortalidade por essa
enfermidade, além de auxiliar na prevencao de outros tipos de cancer induzidos pelo
HPV e na prevencao de verrugas genitais

O publico- alvo da vacinagao sao adolescentes nas faixas etarias de 9, 11 e 13 anos que,
em sua maioria, ndo iniciaram a atividade sexual, auxiliando na protegao ao virus.

Fonte: Acervo grupo extensdo universitaria. Coordenacéo: Professora Waltair Pereira, UFPA (2020).

Observa-se, na Figura 2, a organizacdo de informagbes praticas e simples que auxiliem na prevengdo da Dengue,
permitindo ao receptor atuar como protagonista na profilaxia da doenca. Além disso, ao apresentar conceitos sobre HPV e
vacinacao o panfleto dissemina informag@es sobre um assunto pouco discutido pela comunidade e garante o acesso a educacéo
em salide sem muitos custos.

Para a producdo do video sobre a cultura de paz, utilizou-se o programa Mango Animate Whiteboard Animation
Maker. O video tem duracdo de 5min27s, estd hospedado na plataforma do Youtuber no canal denominado “Ciranda de
disseminagdo do Conhecimento”, com o titulo “Promog¢ao da Cultura de Paz na Escola” (Figura 3) e foi concebido para ser

visualizado através de smartfone com acesso na plataforma do Youtuber.
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Figura 3 - Imagem de abertura do video de curta-duracéo, sobre promocao da cultura de paz. Comunidade Riacho Doce,
Municipio de Belém, Para. 2019 e 2020.

Promocéo da Cultura dm

Il

Fonte: Acervo grupo extensdo universitaria. Coordenacéo: Professora Waltair Pereira, UFPA (2020).

A Figura 3 apresenta, ao primeiro olhar, um conteido educativo que alude a cultura de paz dentro do ambiente
escolar, reunindo, dessa forma, os principais conceitos a serem trabalhado durante o video ja em um primeiro momento. Por
meio de cores vibrantes e personagens infantis a capa do video faz contato direto com o publico-alvo da apresentagdo, sendo
eles, pais, professores e alunos.

Por fim, com o intuito de garantir o acesso a essas informagBes de maneira inclusiva aqueles estudantes e
componentes familiares sem acesso a internet, a transmisséo pela radio interna da escola municipal se fez eficiente, no periodo
inicial da execucédo do projeto, nos meses de fevereiro e marco de 2020, quando ainda ndo estava em curso a recomendacdo do
distanciamento social.

As entrevistas divulgadas por meio da réadio interna da escola foram realizadas em torno de duas tematicas, sendo a
primeira relativa as préaticas de exercicios fisicos e a segunda acerca da importancia e dos cuidados com a higiene corporal. Os
entrevistadores selecionados foram discentes do Gltimo ano da EMEF e os entrevistados foram convidados que tinham dominio
nos assuntos, um educador fisico e um médico sanitarista. O roteiro de cada entrevista (Figura 4) foi construido pelos discentes
de medicina da UFPA, participantes do grupo de extensdo, sob a supervisdo da docente coordenadora do grupo. Os tdpicos
incluidos nas entrevistas foram considerados relevantes para a comunidade em geral, devido ao desenvolvimento da pandemia
da COVID-19, iniciada no ano de 2020.
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Figura 4 - Roteiro das entrevistas realizadas, na radio interna da escola municipal de Ensino Fundamental, Localidade Riacho
Doce, Municipio de Belém, Para. 2019 e 2020.

Perguntas sobre a tematica a respeito da pratica de atividades fisicas.

1. Qual a importancia de manter a pratica regular de atividade fisica em casa durante a pandemia?

2. Que dicas de exercicios fisicos vocé poderia passar para as pessoas que desejam manter a pratica em casa na
quarentena?

3. Qual a relevancia que vocé atribui para a atividade fisica em relagdo ao desenvolvimento da crianga e a
promogdo de satde?

4, Como educador fisico, quais as principais dificuldades que vocé identifica que contribuem para a existéncia de
um nimero cada vez maior de criangas e adolescentes com sobrepeso?

S. Que préticas deveriam ser mais incentivadas nas escolas para que haja uma adesdo maior das criangas nas
aulas de exercicio fisico?

Perguntas sobre a tematica a respeito da higienizacao corporal:

1. Qual a importédncia da higiene pessoal para a prevengdo de doengas e, principalmente, para a preven¢do do
NOVO coronavirus no cendrio atual?
Quais dicas vocé poderia passar para a populagdo em relagdo 3 higienizagdo corporal?
Como profissional da salde, o que vocé considera como principais dificuldades para a populagdo em relagdo a
manter a higienizagdo corporal?

4. Que medidas podem ser tomadas para serem evitados acidentes entre crian¢as no ambiente domiciliar diante
do maior manuseio de produtos como o dlcool, e quais os perigos associados?

5. Que dicas vocé pode passar em relagdo ao cuidado com as mdscaras e a importancia de uma higienizagdo
correta delas?

Fonte: Acervo grupo extensdo universitaria. Coordenacéo: Professora Waltair Pereira, UFPA (2020).

Na Figura 4, o roteiro trabalhado é organizado de forma direta e com ordem légica para permitir a fluidez da

entrevista realizada.

4. Discussao

O desenvolvimento das discussoes iniciais acerca do projeto comegou no més de setembro de 2019, com reunides
ocorrendo na EMEF e na ESF, voltadas para a aproximac8o das ideias e das necessidades entre as equipes a respeito dos
assuntos que poderiam ser desenvolvidos pelos discentes do curso de medicina. As reunides se estenderam até o més de
dezembro de 2019, quando os assuntos e o foco principal ficaram definidos por todos os participantes do projeto. A retomada
dos trabalhos aconteceu no més de janeiro de 2020, com o inicio da elabora¢do dos instrumentos a serem utilizados para o
desenvolvimento da PS.

A execucdo das atividades presenciais ocorreu nos meses de fevereiro e marco de 2020. Com a pandemia da Covid-19
em curso no pais, foi confirmada a circulagdo do virus de forma comunitaria em Belém, no Para, sustentando, assim, a
transmissibilidade da doenca de forma exponencial. Dessa forma, a situagdo epidemiol6gica exigiu, pelo distanciamento social,
o fechamento das escolas de ensino publico e da prépria UFPA, a qual paralisou as atividades de ensino aprendizagem para

discutir o planejamento de como retornar e que modalidade de ensino seria adotada.
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O grupo de extensdo avancou com a proposta que se encaixou adequadamente frente ao cenario vivenciado, que se
tornou propicio e ainda mais urgente a continuacdo de projetos voltados a disseminacdo da educacdo em salde entre criancas,
pré-adolescentes e pais ou tutores destes. E sabido que as TIC se tornaram o principal meio de comunicacdo interpessoal
(OPAS, 2021), possibilitando uma alternativa de geracdo e divisdo de conhecimento, capazes de ultrapassar os limites
impostos pela necessidade do distanciamento social para o compartilhamento de informacg6es, principalmente sobre a PS de
forma global (Martins & Almeida, 2020).

Diante desse cenario, e ainda em meio as limitacoes e dificuldades impostas pela pandemia, as atividades de PS foram
realizadas a partir da idealizacdo da utilizacdo das redes sociais, midias sociais face as dificuldades impostas pelos encontros
fisicos e momentos de aulas presenciais. Experiéncias bem-sucedidas com a utilizacdo desses recursos foram observadas,
também, por outros autores, relativas a capacidade e ao potencial pedagdgico e formativo das redes tecnoldgicas, ao trazerem
novos meios de interacdo entre educadores e educandos para o aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem, ainda néo
explorado em sua plenitude, em especial para o desenvolvimento da Educacdo em Saude (Paulino et al., 2018).

As reunides por plataformas online foram a principal forma de comunicacdo entre os participantes do projeto, nas
quais foram debatidos os principios norteadores do projeto, o planejamento das atividades e a divisdo de tarefas entre os
participantes do grupo de trabalho. Nesses momentos, os discentes de medicina tiveram a oportunidade de participar
ativamente das discussdes, trazendo novos conhecimentos, propondo alternativas e apresentando questionamentos aos docentes
e profissionais sobre os temas relacionados a PS. Dessa maneira, houve uma construcdo de conhecimentos que estimulou, nos
discentes, aspectos importantes da educagdo médica, como a proatividade, a criatividade e a criticidade, além da integracdo do
aprendizado com a Comunidade e com as Instituigdes presentes na area adstrita a ESF. Com base nas discussdes realizadas, 0s
discentes foram capazes de desenvolver as atividades usando as TIC para a execucdo das atividades de PS sem perder de vista
as necessidades de conhecimento da Comunidade Riacho Doce.

A escolha das teméticas envolvidas, baseadas nos indicadores constantes da programacao do PSE, buscou incentivar e
elucidar a relevancia da disseminacdo de contetidos de PS, pautados em recomendacdes cientificas e sanitarias & comunidade,
contrapondo a onda de desinformacdo de noticias falsas que circulavam no pais. Estratégias semelhantes foram analisadas e
implementadas por outros autores, como ¢ o caso dos projetos “Educagdo em Saide na Comunidade”, realizados por alunos da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (Oliveira et al., 2013), “Educagdo em Satde: um programa de
extensdo universitaria” realizada na Universidade Regional de Blumenal (Moreira & Pelizarro, 2009), e, mais recentemente,
por programas que levaram esclarecimentos sobre a pandemia da Covid-19 (Carvalho et al., 2020).

Um dos indicadores selecionados para a abordagem de PS foi sobre a alimentacdo saudavel, trazendo a discussao de
como a alimentacdo balanceada possui um papel essencial para a manutencdo da higidez de criangas e suas familias quanto aos
riscos associados ao sobrepeso e a obesidade. E importante observar que na EMEF é oferecida a merenda escolar que conta
com um cardapio variado e balanceado, que oportuniza as criangas, no periodo em que estdo na Escola, a realizarem pelo
menos uma refei¢do no dia.

A cultura local e as dificuldades socioecondmicas das familias da Comunidade onde esta sediada a Escola, expe as
criangas a utilizagdo de dieta inadequada, fato que leva a véarios fatores de adoecimento incluindo entre eles o sobrepeso e a
obesidade. A obesidade tornou-se uma epidemia ao longo das Gltimas décadas no Brasil, sendo uma caracteristica importante
da transic&o nutricional e epidemioldgica que o pais enfrenta (Coutinho et al., 2008). E consenso na comunidade cientifica que
0 comportamento possui um papel central no desenvolvimento da obesidade e, dentro dele, os habitos alimentares construidos
no periodo da infancia estdo entre os aspectos de maior importancia (Trasande et al., 2010). Além disso, a nutri¢do de
qualidade esta associada a menores riscos de doencas cronicas e maiores indices de qualidade de vida, sendo, portanto, um dos
pilares da PS na atualidade (Sichieri & Sousa, 2008).
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Por isso, um dos indicadores selecionados para a abordagem no projeto foi a alimentacéo saudavel. Nessa perspectiva,
buscou-se discutir como a alimentacdo balanceada é indispensavel para a manutencdo da higidez das pessoas, evitando que
criancas e familias inteiras apresentem sobre peso ou obesidade (Seabra et al., 2022). Outros projetos também abordaram a
nutricdo saudavel na infancia em suas propostas; cita-se como exemplo a acdo extensionista “Educacdo Nutricional para
criangas em escolas de Lavras”, realizada pela Universidade Federal de Lavras (Santos et al., 2020).

Da mesma forma, entre as estratégias de abordagem das tematicas relativas a importancia do combate a Dengue e a
ampliacdo da cobertura vacinal contra o HPV, foram utilizadas também, como uma das principais frentes do projeto, as
divulgacdes de folhetos digitais informativos nas redes e midias sociais, em especial o Facebook, o Instagram e o WhatsApp.
Em uma linha de pesquisa voltada ao monitoramento do impacto dessas ferramentas na vigilancia epidemioldgica da dengue,
foi desenvolvido o “e-Monitor Dengue”, um sistema de monitoramento de informagdo na internet feito por meio de um
software que realizava varredura em sites e em informag6es publicadas sobre a dengue, sendo evidenciado o entendimento de
como as midias sociais podem ser mobilizadas para fortalecer a relacao ciéncia-sociedade (Antunes et al., 2014).

Levando em consideracdo, ainda, o fato de que parte do processo de construcdo e formacéo cidada do individuo se
desenvolve durante a fase de educacéo infantil, o alvo das midias do projeto associadas a temética da cultura da paz, na EMEF,
envolveu o principio do debate acerca da socializacdo como meio de grande relevancia para o desenvolvimento do convivio
dos alunos com os individuos do circulo familiar bem como os de fora desse circulo. A educagdo infantil emerge, portanto,
como uma ferramenta para o desenvolvimento social de habitos e principios que permite o inicio da percepg¢do da crianca como
integrante do meio social em que vive, no qual deve ser estimulado e praticado a¢des de diélogo, do respeito matuo, da
tolerancia, da justica, da amizade e da solidariedade (Amaral & Ramos, 2018).

No que tange a utilizagdo da rédio interna da EMEF como ferramenta de veiculagdo de PS, é importante destacar que
se trata de uma novidade, uma ferramenta poderosa por abranger, ao mesmo tempo, toda a comunidade da Escola, chamando a
atencdo para o siléncio necessario com o objetivo de ouvir o que estd sendo difundido pela rddio em programas sobre a
verificacdo e a atualizacdo de cadernetas de vacinacdo, sobre a alimentacdo saudavel e sobre a prevencdo de obesidade, da
prevengdo de hanseniase, da cidadania e dos direitos humanos, da promocdo de atividade fisica ,dos cuidados com o meio
ambiente e das acdes de combate ao Aedes aegypti. Entre as experiéncias positivas que compreendem o uso dessa estratégia na
literatura, destaca-se o projeto documentado por estudantes de enfermagem na promocao do cuidado em sadde com os jovens
escolares acerca das DST/AIDS a partir do uso da Web RAadio, em Escola de Educagdo Infantil e Ensino Fundamental na
cidade de Sobral/Ceard (Torres et al., 2015). Dessa forma, a utilizacdo da radio foi pensada como um instrumento capaz de
potencializar a inclusdo social & parcela da Comunidade sem acesso a internet, bem como abranger as agdes da ESF,
configurando-se ainda como uma ferramenta facilitadora do didlogo entre a Instituicdo de educacgdo infantil, a RAS, a UFPA e
a prépria Comunidade.

5. Concluséo

As TIC vém se tornando um poderoso instrumento para a transmissdo de conhecimentos em face a gigantesca
amplificagdo das redes sociais, da internet, dos dispositivos moveis, e dos laboratérios de informatica instituidos na quase
totalidade das EMEF no municipio de Belém. Esses instrumentos conjugados oferecem oportunidades para, no cotidiano da
populagdo, promover a ocorréncia de inovagdes no campo da PS e torna-la fortalecida a medida que os individuos sao
atingidos com as orientages de uma forma mais imediata.

Assim, os discentes de medicina e os profissionais envolvidos no projeto puderam contribuir para a implementacao de
mecanismos de desenvolvimento de PS a populagdo, de forma a possibilitar maior alcance em um tempo mais imediato as

necessidade dos individuos em conhecerem sobre a educacdo em salde. As atividades implementadas tiveram como foco, além
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da garantia e da disseminacdo de informacdo, educacdo e comunicacdo (IEC), o fortalecimento do vinculo entre a populacéo
adstrita & ESF Riacho Doce, a EMEF e a comunidade de discentes e de docentes da Universidade Federal do Para.
Paralelamente, a realizacdo do projeto promoveu a aplicacdo préatica de diversos conceitos primordiais da educacao
médica, favorecendo a formacdo dos discentes de medicina da UFPA, fomentar o desenvolvimento de estratégias, com
envolvimento de metodologias ativas de ensino, o que tornou possivel a promogdo da educacdo em salde, mesmo diante da
adversidade do cenario vivido pela epidemia da Covid-19. Para trabalhos futuros, o relato permite a construcéo de projetos de
extensdo que utilizem de forma integrada as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo, ressaltando a necessidade de buscar
atualizacdes em um campo que segue inovando diariamente, dessa forma sugere-se a expansdo das acfes para as demais

midias sociais ndo exploradas nesta experiéncia para ampliar o campo de alcance das a¢6es em saude.
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