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Resumo

O presente estudo tem por objetivo conhecer as percepgdes dos cuidadores de idosos sobre
significados, sentimentos e motivacgdes do ato de cuidar. Trata-se de uma pesquisa de campo,
descritiva, exploratoria de abordagem qualitativa, desenvolvida no municipio de Floriano/Pl,
no cenario domiciliar de 20 cuidadores de idosos. A interpretacdo dos discursos dos
cuidadores possibilitou identificar que os participantes percebem o ato de cuidar em trés
categorias: apoio as necessidades humanas basicas do idoso, relacbes mutuas e situacoes
inerentes ao cuidador. A maioria dos cuidadores relacionou os cuidados prestados com o
suprimento das necessidades psicobiologicas e psicossociais. As relagdes mutuas sdo
visualizadas nos sentimentos de gratiddo, prazer, satisfacdo e amor expressados, além dos
lagos conjugais. As principais situacdes inerentes aos cuidados foram a dificuldade no
cuidado, o medo de perder o ente querido, a obrigagdo, a retribuicdo, e o fato de que alguns
ndo contavam com outra pessoa para cuidar ou ajudar na execugdo das tarefas. Dessa forma, a
interpretacdo dos discursos possibilitou identificar as concepg¢des dos mesmos sobre aspectos
do cuidar e os sentimentos dubios que permeiam essa atividade. As analises suscitaram a
necessidade de apoio pelas equipes de salde nesse contexto, dando suporte e orientando o
cuidador tanto no ato de cuidar do outro quanto de si mesmo.

Palavras-chave: Cuidadores; Idoso; Assisténcia domiciliar.

Abstract

The present study aims to understand the perceptions of caregivers of the elderly about the
meanings, feelings and motivations of the act of caring. It is a descriptive, exploratory field
research with a qualitative approach, developed in the municipality of Floriano/Pl, in the
home setting of 20 caregivers for the elderly. The interpretation of the caregivers' speeches
made it possible to identify that the participants perceive the act of caring in three categories:
support for the basic human needs of the elderly, mutual relations and situations inherent to
the caregiver. Most caregivers related the care provided to meeting the psychobiological and
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psychosocial needs. Mutual relationships are visualized in the feelings of gratitude, pleasure,
satisfaction and love expressed, in addition to marital ties. The main situations inherent to
care were the difficulty in care, the fear of losing the loved one, the obligation, retribution,
and the fact that some did not have someone else to take care of or help with the execution of
tasks. Thus, the interpretation of the speeches made it possible to identify their conceptions
about aspects of care and the dubious feelings that permeate this activity. The analyzes raised
the need for support by health teams in this context, providing support and guiding the
caregiver both in the act of caring for others and for oneself.

Keywords: Caregivers; Aged; Home nursing.

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo comprender las percepciones de los cuidadores de
ancianos sobre los significados, sentimientos y motivaciones del acto de cuidar. Es una
investigacion de campo descriptiva, exploratoria con un enfoque cualitativo, desarrollada en
el municipio de Floriano/Pl, en el hogar de 20 cuidadores de ancianos. La interpretacion de
los discursos de los cuidadores permitio identificar que los participantes perciben el acto de
cuidar en tres categorias: apoyo a las necesidades humanas basicas de los ancianos, relaciones
mutuas y situaciones inherentes al cuidador. La mayoria de los cuidadores relacionaron la
atencion brindada para satisfacer las necesidades psicobioldgicas y psicosociales. Las
relaciones mutuas se visualizan en los sentimientos de gratitud, placer, satisfaccion y amor
expresados, ademas de los lazos matrimoniales. Las principales situaciones inherentes a la
atencion fueron la dificultad en la atencién, el miedo a perder al ser querido, la obligacién, la
retribucion y el hecho de que algunos no tenian a otra persona para cuidar o ayudar con la
ejecucion de las tareas. Asi, la interpretacion de los discursos permitié identificar sus
concepciones sobre aspectos de la atencion y los sentimientos dudosos que impregnan esta
actividad. Los analisis plantearon la necesidad de apoyo de los equipos de salud en este
contexto, brindando apoyo y guiando al cuidador tanto en el acto de cuidar a los demas como
a uno mismo.

Palabras clave: Cuidadores; Anciano; Atencidon domiciliaria de salud.

1. Introducéo

O envelhecimento populacional é uma realidade observada no Brasil € no mundo. Em

1950 a expectativa de vida no Brasil era menos de 50 anos de idade, em 2013 essa estimativa
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aumentou para 74,8 anos, com projecédo de alcangar 18,6% da populagdo em 2030 e 33,7% em
2060. Esses dados indicam que haverd uma crescente demanda de necessidades, dentre outras,
com saude, medicamentos, mobilidade e acessibilidade (Camargos & Gonzaga, 2015; IBGE,
2015; Miranda, et al., 2020).

Esse processo pode ser compreendido como uma série dindmica e progressiva que
acarreta diversas alteracdes fisiologicas, morfoldgicas, bioquimicas e psicoldgicas. Entretanto,
tais alteracGes ndo devem ser compreendidas isoladamente, e sim como um fenémeno que
afeta o individuo em varios aspectos (Marinho, et al., 2013; Menezes, et al., 2018).

A ascensdo da longevidade provoca declinio fisiologico, que a longo prazo pode
implicar no comprometimento da capacidade funcional dos idosos e ser fator de surgimento
ou agravamento de doencas cronicas e degenerativas. Tais aspectos acarretam em limitacdes,
tornando-os dependentes de cuidados, e dessa forma surge a figura do cuidador (Miranda,
Mendes & Silva, 2016; Ferreira, et al., 2020).

O papel do cuidador inclui o auxilio nas atividades diarias, como ajuda na
alimentacdo, higiene, vestuario, medicacdo de rotina, além de dar apoio socioemocional e
cognitivo, auxiliando na reabilitacdo e proporcionando o bem-estar da pessoa (Araljo &
Velloso, 2016).

A maior parte do trabalho do cuidador esté relacionada com ag6es que visam auxiliar
os idosos nas atividades de vida diaria, objetivando suprir a incapacidade funcional
temporéaria ou definitiva dessas pessoas. Mas além disso, € fundamental que promovam
atividades direcionadas para o bem-estar fisico e mental dos idosos (Aradjo, Oliveira &
Pereira, 2012).

Cuidar é uma tarefa complexa que exige dedicagdo, porém muitas vezes o trabalho se
torna desgastante, desencadeando problemas a satde fisica e emocional do cuidador, e, desta
forma, comprometendo a qualidade de vida dessas pessoas. Sendo assim € imprescindivel que
esta populacdo receba a devida atencdo por parte das equipes de salde, objetivando a
prevencdo de riscos a sua saude, bem como a melhoria da assisténcia que 0os mesmos
desenvolvem (Nierotka & Portella, 2018).

Para resolver possiveis entraves que levam ao comprometimento da qualidade de vida
destes individuos, € necessario também compreender o cotidiano dos mesmos e como eles se
percebem no trabalho que desenvolvem. Diante disso, 0 presente estudo tem por objetivo

conhecer as percepg¢des dos cuidadores de idosos sobre o ato de cuidar.
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2. Metodologia

Esse estudo trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, exploratoria de abordagem
qualitativa, o qual foi desenvolvido no municipio de Floriano/Pl, no cenario domiciliar de 20
cuidadores de idosos, escolhidos por Agentes Comunitarios de Saude (ACS) de 3 (trés) areas
cobertas por equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF). A selecdo das ESF ocorreu por
serem convenientes as pesquisadoras e a amostragem foi definida por meio da técnica de
saturacao tedrica.

Os critérios de inclusdo foram: cuidadores de idosos com dependéncia em qualquer
grau, assim como serem 0s cuidadores principais e realizarem essa tarefa por no minimo 3
meses. Ja os critérios de exclusdo foram: cuidadores com alguma incapacidade cognitiva e
aqueles que durante a entrevista se recusaram a responder algum questionamento proposto
pelas pesquisadoras.

A coleta de dados foi realizada durante o més de abril de 2016, por meio de uma
entrevista semiestruturada executada pelos pesquisadores com a populacdo em questdo,
abordando as seguintes perguntas norteadoras: O que é cuidar? Qual o sentimento que vocé
tem ao cuidar do idoso? O que o motivou a se tornar cuidador?

As entrevistas, que duraram em média 30 minutos, foram realizadas no domicilio dos
participantes, de forma individual, utilizado um gravador digital, onde as informagdes
coletadas puderam ser transcritas na integra. Para a analise do material obtido utilizou-se o
método proposto por Bardin (2011), que consiste na realizacdo de trés etapas: pré-analise,
exploragcdo do material e tratamento dos resultados. Posteriormente, realizou-se a inferéncia e
interpretacdo dos resultados a luz da literatura correspondente.

Em consonancia com as diretrizes e normas da pesquisa com seres humanos, a
elaboracdo do projeto bem como toda sua execucdo foi pautada nos principios éticos e
orientacBes da Resolucdo do Conselho Nacional de Satde (CNS) N° 466/2012 (Brasil, 2012).
Além disso, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade

Estadual do Piaui (UESPI), sendo aprovada com o nimero do parecer 1.465.040/2016.
3. Resultados e Discussao
Como foi expresso anteriormente, a pesquisa foi realizada com 20 cuidadores

domiciliares de idosos, destes 17 (85%) eram mulheres com idade média de 48,6 anos, que

apresentavam ensino fundamental (60%) como grau de escolaridade. Observou-se que 19
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(95%) cuidadores possuiam algum vinculo familiar com a pessoa cuidada e, destes, 75% eram
filhos(as).

Ja o tempo de realizacdo dessa atividade variou de 05 meses a 23 anos, com uma
média de 6,4 anos. Com relacdo as horas destinadas ao cuidado, 12 (60%) cuidadores
afirmaram dedicar-se integralmente durante todo o dia. Os demais (40%) realizam outras
atividades, e disponibilizam de 08 a 12 horas por dia para o cuidado.

Os resultados das informacdes levantadas, serdo apresentados conforme as categorias
que emergiram das perguntas norteadoras do instrumento. Sendo assim, de acordo com a
andlise de Bardin, foram construidas as seguintes categorias: apoio as necessidades humanas

béasicas do idoso, relagdes mutuas, situacdes inerentes ao cuidador.

APOIO AS NECESSIDADES HUMANAS BASICAS DO IDOSO

Baseada em grandes tedricos como Maslow, Wanda Horta classifica a sua teoria das
Necessidades Humanas Basicas, que avalia o individuo como um todo, em trés niveis:
necessidades psicobiologicas (Oxigenacdo; Hidratacdo; Nutricdo; Eliminacdo; Sono e
repouso; Exercicio e atividades fisicas; Sexualidade; Abrigo; Mecénica corporal; Motilidade;
Cuidado corporal; Integridade cutdneo mucosa; Integridade fisica; Regulacdo: térmica,
hormonal, neuroldgica, hidrossalina, eletrolitica, imunolégica; Crescimento celular, vascular;
Locomocdo; Percepcdo: olfativa, visual, tatil, auditiva, gustativa, dolorosa; Terapéutica),
necessidade psicossociais (Seguranca; Amor; Liberdade; Comunicacdo; Criatividade;
Aprendizagem; Gregéaria; Recreacdo; Lazer; Espaco; Orientacdo no tempo e espaco;
Aceitacdo; Autorrealizagcdo; Autoestima; Participacdo; Autoimagem e Atencdo) e
necessidades psicoespirituais (Religiosa ou teoldgica; Etica ou de filosofia de vida) (Horta,
2011).

Sendo assim, nas falas encontradas muitos cuidadores relacionaram o0s cuidados
prestados com o suprimento das necessidades psicobioldgicas — cuidados com a salude e

auxiliar/realizar o idoso nas atividades basicas de vida diaria —, como mencionadas a seguir:

“[...] pra ver ela com a barriguinha cheia, banhadinha, limpinha, com saude, que se
ela sente qualquer coisinha eu ja saio doida atrds de agente de saude pra trazer

doutor, essas coisas assim nao sabe? Risos” (Cuidador 18).
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“[...] acho que quando ele me pede dgua eu pego, me pede pra por colirio nos olhos
dele, algum remédio, levar pra almogar, jantar, tomar café, de tudo um pouco”
(Cuidador 11).

[...] quando troco a fralda sabe, a gente limpa ela, da banho nela, alias, da banho
nela ndo, ela toma banho sozinha, é s a gente deixar ela no banheiro que ela toma
banho” (Cuidador 4).

A maiorias das falas relacionam-se com o auxilio das atividades béasicas de vida
diaria, no entanto, percebeu-se que alguns cuidadores tém em si, a preservacdo da autonomia
do idoso, afirmando promoverem a ajuda nas situacdes que ela se faz necessaria.

Para o Ministério da Saude, a funcdo do cuidador é acompanhar e ajudar a pessoa a
se cuidar, executando apenas as atividades que 0os mesmos ndo conseguem realizar sozinhos,
visto que cuidar ndo é executar uma acdo pelo outro, mas ajuda-lo quando houver
necessidade. Para tanto, é necessario que o cuidador observe quais sdo as atividades que o
idoso pode fazer por si e quais sdo as limitacGes, para que possa fazer uma espécie de
planejamento que promova a autonomia do individuo (Brasil, 2008).

E fundamental que o cuidador conheca intimamente as necessidades da pessoa a ser
cuidada, para que assim possa atendé-las mesmo em situacdes de impossibilidade de
verbalizacdo. Sobretudo, o cuidado deve ir além do corpo fisico, doenca ou limitagdo,
havendo que considerar os sentimentos, emocOes e particularidades da pessoa cuidada
(Carvalho & Escobar, 2015).

Outros cuidadores perceberam o cuidar como um apoio psicologico — encaixando-se
nas necessidades psicossociais —, sendo descritos como sentimentos de atencdo e amor,

conforme relatado:

“Bem ... Eu acho que é dar carinho, atencgdo, respeitar” (Cuidador 19).

“Cuidar é dar amor (...) é vocé fazer tudo por amor, sem amor nada é possivel”
(Cuidador 17).

“Cuidar é a pessoa ter aquela responsabilidade de estar ao lado da pessoa que

precisa ser cuidado, ouvir com atengdo e lhe dar tudo que ela precisa” (Cuidador 2).

Observou-se que para alguns cuidadores o ato de cuidar esta além de cuidados fisicos,
estando associado também aos aspectos psicoldgicos, emocionais e afetivos, sendo observado

a presenca de uma atencdo integral ao individuo.
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O processo de escuta € muito importante nesse contexto do cuidado. Para tanto, é
fundamental saber ouvir, acdo que vai muito além de apenas escutar o que a outra pessoa fala,
OuU seja, € necessario procurar sempre compreender o que esta sendo dito e, também, o que
ndo esta sendo. Essa simples acdo, aproxima a relacdo entre os sujeitos e denota respeito e
humanidade para com o idoso (Kerber, Kirchhof & Cezar-Vaz, 2008).

Para Souza & Argimon (2014) o objetivo do cuidar é amplo, ndo € somente o
suprimento de atividades basicas, mas uma atitude que vai alem de procedimentos técnicos

com o propésito de satisfazer também o lado psicossocial do individuo.

RELACOES MUTUAS

Ao serem interrogados sobre o que sentem ao cuidar do idoso, a maioria dos
cuidadores se emocionaram ao narraram sentimentos positivos de gratiddo, prazer, satisfagéo,

amor, visto que a maioria possui alguma relacéo de parentesco com o ente cuidado.

“Fico satisfeita, que t6 cuidando dele, é meu companheiro, enquanto a gente for vivo
temos que cuidar um do outro” (Cuidador 13).

“De satisfagdo, porque ele é meu pai sempre cuidou de mim e agora é minha vez de
cuidar dele” (Cuidador 11).

O cuidador de idoso domiciliar experimenta aspectos positivos em relacdo ao
significado do ato de cuidar, como a superagdo de obstaculos nos quais lhe trazem orgulho e
sensacdo de crescimento pessoal, melhora do relacionamento entre as pessoas, despertando
gratiddo prazer e carinho em poder contribuir ou mesmo retribuir ao idoso (Mazoco,
Suguihura & Wechsler, 2017).

Observa-se nos relatos dos cuidadores, o surgimento de sentimentos e sensacdes
positivas, tais como os de afetividade, solidariedade, gratificacdo e a apreciacdo de momentos
de interacdo entre ambos. Essas sensacOes evidenciadas sdo importantes para a manutencao da
autoestima do cuidador, mesmo diante das dificuldades vivenciadas no cotidiano do cuidado
(Couto, Caldas & Castro, 2018).

Ainda dentro da categoria de relagdes mdtuas, quando questionados sobre as
motivacOes para ser cuidador foi citada a ligagdo por lagos conjugais considerada como dever
e descritas a diante:
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“Porque nos somos parceiros um do outro, e ndo tem outra pessoa pra cuidar ai tem
que ser eu” (Cuidador 3).

“O motivo porque ele é meu esposo, sdo 56 anos de casados” (Cuidador 2).

O vinculo e afetividade representado pelos casais de idosos sdo importantes,
principalmente quando em momentos de fragilidade, existindo um sentimento de
reciprocidade em que o idoso cuida de seu parceiro como forma de retribuigéo pelo cuidado
que um dia recebeu ou que em algum momento pode vir a receber (Silva, et al, 2019).

Assim como a obrigacdo filial, os lacos conjugais se constituem como um dever
moral. Percebeu-se que muitos cuidadores sdo idosos, e mesmo assim, estes se sentem no
dever de cuidar dos parceiros pela sensacdo de dever atrelada a relacdo conjugal e pelos anos

de convivéncia e parceria.

SITUACOES INERENTES AO CUIDADOR

Quando os pesquisadores perguntaram sobre “Qual o sentimento que vocé tem ao
cuidar do idoso?” alguns sentimentos negativos foram citados pelos participantes do estudo,
como a dificuldade no cuidado, falta de paciéncia e 0 medo de perder o ente querido, como

observa-se a seguir:

“[...]eu fico satisfeita ao cuidar dela, ndo reclamo, mas as vezes vocé sabe que cuidar
de idoso é dificil, tem dia que falta a paciéncia” (Cuidador 9).

“Muita felicidade, muita alegria, so que eu tenho medo, eu ndo me vejo sem minha
mée ndo. Eu acho que eu quero morrer primeiro do que ela, sabe? (risos) eu digo isso
direto” (Cuidador 18).

Apesar da satisfacdo dos cuidadores quanto a dedicacdo nessa tarefa, foi possivel
perceber que alguns estavam nitidamente sobrecarregados. No entanto, poucos relataram
sentimentos negativos, talvez por ndo se sentirem a vontade para mencionar este fato durante
a entrevista.

Um estudo realizado por Mazoco, Suguihura & Wechsler (2017) concluiu que os
aspectos negativos sdo mais comuns que 0s positivos, e apontam para a falta de unido das
familias em busca de um bem comum, ocorrendo probabilidade de sobrecarga para uma Unica




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, e283974161, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4161

pessoa. Os mesmos referem ainda que ha auséncia de capacitacfes aos cuidadores e auséncia
de manejo com os sentimentos negativos entre o cuidador e o idoso.

Os familiares tendem a cuidar dos seus idosos com afeto e prazer mesmo com 0
desanimo no enfrentamento de dificuldades cotidianas, como: sobrecarga de atividades,
cansaco e aumento de responsabilidades. Nota-se que hd uma ambivaléncia de sentimentos
que permeiam essa tarefa, como desgaste, gratiddo e satisfagcdo. Dessa forma, considera-se
que o cuidar é permeado por sentimentos e sensacdes distintas (Aguiar, Menezes & Camargo,
2017).

Ainda sobre as situacdes inerentes aos cuidadores, ao responderem sobre o motivo de
praticarem essa atividade, os participantes alegaram diversas causas, dentre elas: ndo ter outra
pessoa para cuidar, obrigacéo, retribuicdo, lacos conjugais e motivos religiosos.

As falas a seguir demostram que a motivacao para cuidar € oriunda de sentimentos de

obrigacao/retribuicdo:

“Porque como eu sou a mais nova, minhas irmds casaram, jd tinham a casa
delas e eu fiquei por ualtimo, foi quando aconteceu isso com ela, deixou de
enxergar e também jé é idosa, e ai eu me senti na obrigacdo de ficar cuidando
dela” (Cuidador 16).

“O motivo da precisdo mesmo, ele precisa, quando sempre eu precisei ele me
ajudou agora é minha vez de retribuir o favor” (Cuidador 11).

“Primeiramente é um mandamento de deus, [...] que deus manda honrara pai e
mae no senhor, porque eu o senhor acrescentarei teus diz ai na terra, entao e
segundo porque ela sempre (emocionado, choro) foi uma mée que me cuidou

muito bem, entdo ela merece todo o meu carinho ” (Cuidador 10).

Muitos cuidadores compreendem que a atencdo implica em responsabilidade, e com
isso, desprendimento da prépria vida em detrimento da manutencéo da qualidade de vida do
idoso. A representacdo de ser cuidador familiar, associa-se a um imaginario
vocacional/obrigacional, apresentando-se como uma forma altruistica de dedicacdo ao idoso
(Hedler, et al., 2016).

Estudos demonstram que o0s cuidadores familiares sdo motivados pelo
reconhecimento do cuidado que lhes foram oferecidos ao longo da vida, trazendo-lhes a

sensacdo de estarem retribuindo o amor e carinho que receberam. Dessa forma, mantém-se a

10
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continuidade da tradi¢do familiar do cuidar intergeracional e refletindo o cuidado atraves das

percepgdes e interpretacdes construidas no passado (Aguiar, Menezes & Camargo, 2017).
Houveram cuidadores que afirmaram serem motivados pelas circunstancias em que se

encontravam, pois ndo contavam com outra pessoa para cuidar ou ajudar na execucdo das

tarefas, como observa-se no relato a seguir:

“Porque ndo tinha outra pessoa, pagar de fora fica muito caro... e eu achava
que ndo era do meu alcance. E ainda néo ia fazer o que eu faco, ndo tem aquele

carinho que eu tenho, num vou mentir” (Cuidador 5).

Apesar dos relatos mostrarem ndo haver outra alternativa a ndo ser realizar essa
atividade, € possivel observar a presenca da afetividade, pois se trata de familiares, e a familia
ainda é a maior fonte de auxilio, justificado pelo vinculo afetivo evidenciado.

Segundo Niertoka & Portella (2018), quanto maior for o tempo dedicado ao cuidado
dessas pessoas, menos reativo a agentes estressores do cotidiano o cuidador se torna,
diminuindo sua percepcdo de salde sobre ele mesmo e causando desgastes, na maioria das
vezes, fisicos e emocionais. Desse modo, o cuidar implica em equilibrar-se em dois lados:
algo primordial da espécie humana que depende de dedicacdo, amor, compaixdo e habilidade
para desenvolver o papel de cuidador; e, estar apto fisicamente — trazendo a tona a prépria
salde do individuo que cuida —, e intelectualmente para assumir esta ocupagdo (Cunha,
Berardinelli & Santo, 2018).

Havendo ou ndo esse equilibrio, é necesséria a atuagcdo de um terceiro agente: o
profissional de salde. A triade sujeito, cuidador e profissional de saide é fundamental para
que a atencdo domiciliar seja efetiva e continua. O papel do profissional de satde dispde de
grande conhecimento cientifico, e ao operar juntamente com a familia/cuidador presta uma
assisténcia integral, sendo possivel capacitar parte do processo do cuidar, que vai desde o
acompanhamento de salde do idoso até a elaboracdo de um plano de cuidados para o
individuo que cuida (Muniz, et al., 2018).

Sendo assim, é interessante salientar a distribuicdo de papéis para que ndo haja
sobrecarga apenas para um agente dessa triade. Um acompanhamento sistematico da saude do
idoso e do cuidador, assim como o estabelecimento de politicas publicas, suportes e insumos
para os profissionais.
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4. Consideracg0es Finais

A interpretacdo dos discursos dos cuidadores possibilitou identificar que o0s
participantes percebem o ato de cuidar em trés categorias: apoio as necessidades humanas
bésicas do idoso, relagcbes matuas e situacdes inerentes ao cuidador. A maioria dos cuidadores
relacionou os cuidados prestados com o suprimento das necessidades psicobioldgicas e
psicossociais. As relacbes mutuas sdo visualizadas nos sentimentos de gratiddo, prazer,
satisfacdo e amor expressados, além dos lacos conjugais. As principais situacdes inerentes aos
cuidados foram a dificuldade no cuidado, 0 medo de perder o ente querido, a obrigacdo, a
retribuicdo, e o fato de que alguns ndo contavam com outra pessoa para cuidar ou ajudar na
execucdo das tarefas.

Por meio dessas andlises, foi possivel evidenciar a necessidade das equipes de salde
nesse contexto. E necessario que elas se facam presente no suporte a esses cuidadores,
prestando orientagdes importantes para a execucdo de atividades com o idoso, como também
para promocao a saude dos cuidadores, objetivando a prevencao de agravos.

Quanto as limitagcOes, cabe ressaltar a dificuldade de estabelecer relacbes casuisticas
devido a analise pontual observada apenas no momento da entrevista, podendo a mesma
oscilar ao decorrer do tempo e em diferentes espacos. Apesar disso, 0s cuidadores
domiciliares tiveram boa aceitacdo em participar da pesquisa, demonstrando interesse em
responder questionamentos propostos de forma espontanea e segura.

O estudo é considerado relevante pois os achados possibilitam o conhecimento sobre a
percepcdo do cuidado pelo préprio cuidador domiciliar, refletindo em uma discussdo positiva
com achados na literatura que representaram questdes importantes para tematica e

enriquecendo a literatura com acervo que delibera atengéo a esse publico.
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