Research, Society and Development, v. 12, n. 5, 23312541713, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41713

Processo em saude voltado para assisténcia em neonatos e criancas com doenca

Mieolomeningocele: uma reviséo integrativa

Health process focused on care for neonates and children with Myeolomeningocele disease: an
integrative review

Proceso de salud enfocado en la atencion a neonatos y nifios con enfermedad Mielolomeningocele:

una revision integrativa

Recebido: 04/05/2023 | Revisado: 16/05/2023 | Aceitado: 18/05/2023 | Publicado: 23/05/2023

Eliandra Santos da Silva

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-2814-6567
Faculdade Séo Vicente, Brasil

E-mail: eliandravip@gmail.com

Patricia Bezerra Melo

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-9273-0274
Faculdade Séo Vicente, Brasil

E-mail: patriciamello422@gmail.com

Tamyssa Simdes dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7911-0389
Faculdade S&o Vicente, Brasil

E-mail: tamyssa.simoes@fasvipa.com.br

Resumo

A Mielomeningocele (MMC) é uma malformagdo embrionaria do sistema nervoso central, que ocorre nas primeiras
quatro semanas de gestacdo. E decorrente de uma falha no fechamento do tubo neural. A Mielomeningocele é a
segunda causa de deficiéncia do aparelho locomotor em criangas. Estudos recentes revelam a influéncia de grandes
fatores genéticos, ambientais e nutricionais, como a deficiéncia de 4cido félico no inicio da gestacdo. Tem como
objetivo observar as grdvidas, neonatos e criangas através da literatura com o olhar atencioso com a doenca
Mielomenigocele. O método é uma revisdo integrativa da literatura, as bases de dados utilizadas foram SciELO,
LILACS e PUBMED. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra do estudo foi composta por 11
artigos, 77% deles foram publicados no ano de 2020 e 2021, onde estes estudos diferenciaram-se com o objetivo de
cada artigo sendo observado com frequéncia entre alguns artigos a cirurgia fetal aberta para correcdo de
Mielomeningocele (MMC). Através da realizacdo desta revisdo foi possivel evidenciar na literatura a assisténcia de
enfermagem as gravidas, neonatos e criancas através da literatura com o olhar atencioso com a doenca
Mielomenigocele.

Palavras-chave: Salde; Neonatos; Malformacéo; Assisténcia.

Abstract

Myelomeningocele (MMC) is an embryonic malformation of the central nervous system, which occurs in the first four
weeks of pregnancy. It is due to a failure in the closure of the neural tube. Myelomeningocele is the second cause of
locomotor system deficiency in children. Recent studies reveal the influence of major genetic, environmental and
nutritional factors, such as folic acid deficiency in early pregnancy. It aims to observe pregnant women, newborns and
children through the literature with a attentive look at the Myelomenigocele disease. The method is an integrative
literature review, the databases used were SciELO, LILACS and PUBMED. After applying the inclusion and
exclusion criteria, the study sample consisted of 11 articles, 77% of them were published in the year 2020 and 2021,
where these studies differed with the objective of each article being observed frequently among some articles open
fetal surgery to correct myelomeningocele (MMC). By carrying out this review, it was possible to show in the
literature nursing care for pregnant women, newborns and children through the literature with a careful look at the
Myelomenigocele disease.

Keywords: Health; Neonates; Malformation; Assistance.

Resumen

El mielomeningocele (MMC) es una malformacién embrionaria del sistema nervioso central, que ocurre en las
primeras cuatro semanas de embarazo. Se debe a una falla en el cierre del tubo neural. EI mielomeningocele es la
segunda causa de deficiencia del aparato locomotor en nifios. Estudios recientes revelan la influencia de importantes
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factores genéticos, ambientales y nutricionales, como la deficiencia de &cido fdlico en las primeras etapas del
embarazo. Tiene como objetivo observar a las gestantes, recién nacidos y nifios a través de la literatura con una
mirada atenta a la enfermedad del Mielomenigocele. El método es una revision integrativa de la literatura, las bases de
datos utilizadas fueron SciELO, LILACS y PUBMED. Luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, la
muestra del estudio estuvo conformada por 11 articulos, el 77% de ellos fueron publicados en el afio 2020 y 2021,
donde estos estudios se diferenciaron con el objetivo de cada articulo observandose con frecuencia entre algunos
articulos cirugia fetal abierta para corregir mielomeningocele (MMC). Con la realizacion de esta revision se logré
evidenciar en la literatura los cuidados de enfermeria a las gestantes, recién nacidos y nifios a través de la literatura
con una mirada detenida a la enfermedad del Mielomenigocele.

Palabras clave: Salud; Neonatos; Malformacidn; Assisténcia.

1. Introducéo

A Mielomeningocele (MMC) é uma malformagdo embriondria do sistema nervoso central, que ocorre nas primeiras
quatro semanas de gestacdo. E decorrente de uma falha no fechamento do tubo neural. Observa-se abertura vertebral, musculo
facial, cutanea e dural, com protruséo e exposi¢do da medula espinhal. Resulta em alteracdo funcional da medula espinhal, em
graus variados, na dependéncia do nivel medular em que ocorre, sendo que lesbes localizadas em segmentos medulares
craniais determinam maiores prejuizos neuroldgicos (Jesus et al., 2018).

A MCC é a segunda causa de deficiéncia do aparelho locomotor em criangas. Estudos descobrem a causa de grandes
fatores genéticos, ambientais e nutricionais, como a deficiéncia de &cido folico no inicio da gestacdo. (Ferreira et al., 2018).

Segundo Buoro e Nogueira (2020), baseado em um estudo sobre o efeito do &cido félico antes e apds o pré-natal
usando uma série histérica de dados do estado de Sao Paulo, Brasil, descobriram que a prevaléncia de MMC diminuiu 35% de
0,57 a 0,37 por mil nascidos vivos apos fortificagdo com acido félico. Com uma crianga com necessidades de MMC, a familia
tem a responsabilidade de prestar cuidados basicos de nutrigdo, higiene, estimulo ao crescimento e desenvolvimento, cuidados
especificos decorrentes de disfungdes organicas, como problemas de miccdo, dependendo sobre o comprometimento
neuromotor da crianga.

Os indices de desenvolvimento econémico no Brasil sdo enormes, portanto isso reflete muito para as pessoas que nao
tem o minimo para sobreviver e quando vém cercados por patologias, muitas vezes, nunca viram falar, isso se torna uma
problemética no cotidiano para sobreviver, tendo que aprender procedimentos feitos pelos profissionais de salde para
proporcionar uma melhor qualidade de vida.

No Brasil a incidéncia é de 2,28 para cada 1.000 nascimentos. Decorrem em tetraparesia ou paraparesia, bexiga
neurogénica e alteragdes cognitivas. Muitas criangas tém dificuldade na realizacdo de atividades do seu cotidiano diario. A
diminuigdo da mobilidade pode ser prejudicial no sistema cardiovascular e gerar complicagdes no relacionamento social.

No Brasil a incidéncia é de 2,28 para cada 1.000 nascimentos. Decorrem em tetraparesia ou paraparesia, bexiga
neurogénica e alteragcdes cognitivas. Muitas criancas tém dificuldade na realizagdo de atividades do seu cotidiano diério. A
diminuicdo da mobilidade pode ser prejudicial no sistema cardiovascular e gerar complicag8es no relacionamento social.

Segundo o Autor Jesus et al. (2018) a Mielomeningocele pode estar associada a um conjunto de outras alteraces, tais
como déficit motor, incontinéncia fecal e urinaria, além de diversas malformagdes do sistema nervoso central, decorrentes da
herniacdo dos componentes da fossa posterior para o canal medular.

Por isso é necessario tratar adequadamente e manter a salde de uma crianga com MMC, com acompanhamento
continuo com equipe multidisciplinar composta por pediatra, neurocirurgido, ortopedista, urologista, geneticista, nefrologista,
fisioterapeuta, enfermeiro, psicélogo e trabalhador, que deve trabalhar de forma integrada, pois a crianca precisa ser auxiliado
em Varios aspectos, para seu cotidiano seja digno sem muitas privacGes por parte da salde tornando seu bem estar melhor com
0 autocuidado e desempenho de cada profissional. (Buoro & Nogueira, 2020).

Diante desse cenario julga-se necessario investigar: quais os cuidados prestados pela equipe multidisciplinar as
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criangas e neonatos com Mielomenigocele?

Existe grande dificuldade de encontrar profissionais com conhecimentos adequados como falta de educacéo
continuada, falta de equipamentos adequados para diagnosticar de forma precoce a doenga.

Quanto profissional da area de satde trabalhando em um servigo de home care, pude observar um caso de uma crianca
de uma referida doenca com Mielomenigocele, diante deste caso, veio o interesse de estudar mais afundo esta patologia tdo
pouco conhecido. Além do mais esse estudo é de suma importancia por se tratar de um tema pouco descrito na literatura
cientifica, o desenvolvimento desse estudo sera propicio e extremamente relevante, pois entrara informacdes acerca da doenca,
auxiliando um melhor diagnéstico e bem-estar aos pacientes com Miolemenigoncele e aos cuidadores e pais com filhos que
por sua vez sentem muitas dificuldades e dividas de como estar auxiliando melhor sobre essa patologia.

O objetivo geral da pesquisa é observar as gravidas, neonatos e criangas através da literatura com o olhar atencioso
com a doenca Mielomenigocele. Relatar as possiveis complicagdes a partir do pré-natal; descrever sobre a importancia das
orientacGes as gestantes sobre o &cido folico; detectar os principais cuidados aos neonatos e criangas com Mielomenigocele ao
ser diagnosticada.

2. Metodologia

A revisdo integrativa trata-se de uma metodologia que proporciona a sintese do conhecimento cientifico através de
varias bases de dados organizados e incorporados na aplicabilidade de resultados de estudos significativos na préatica (Souza et
al., 2010).

Para Nunes (2007), este estudo permite o levantamento de literatura, a avaliacdo critica e a obtencdo de evidéncias
disponiveis atraves do tema proposto, apresentando uma capacidade de proporcionar um vasto campo de defini¢des e conceitos
utilizados na base da pesquisa.

Para realizacdo desta revisao utilizou-se seis etapas 1) construcdo da pergunta de pesquisa; 2) exposicdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, como também selecdo da amostra; 3) apresentacdo em forma de tabela dos estudos selecionados,
identificando as caracteristicas de todos eles; 4) analise critica acerca dos resultados alcangados, expressando as semelhancgas e
divergéncias; 5) interpretacéo dos dados e 6) expressar, claramente, a evidéncia encontrada (Souza; Silva & carvalho 2010).

Como pergunta de pesquisa tem-se: “Diante desse cenario julga-se necessario investigar: quais os cuidados prestados
pela equipe multidisciplinar as criangas e neonatos com Mielomenigocele?”. Os descritores, por sua vez, foram selecionados
através de consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), estando acessiveis na Biblioteca Virtual em Saide (BVS),
sendo escolhidos os seguintes termos: “Mielomenigocele”, “Espinha Bifida”.

De acordo com os descritores, 0 mecanismo de pesquisa selecionado foi o seguinte: Mielomeningocele AND Espinha
Bifida.

As bases de dados utilizadas para pesquisa foram: Scientific Electronic Libary Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e U.S National Library of Medicine (PUBMED).

Os critérios de inclusdo selecionados foram artigos com corte temporal entre 0s anos de 2018 a 2022, publicados em
revistas cientificas na area da salde, nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol; ja como critérios de exclusdo tém-se: artigos
que estejam fora do corte temporal que foi estabelecido, artigos apresentando duplicidade nas bases de dados, aqueles que ndo
respondem a pergunta de pesquisa, como também trabalhos de concluséo de curso (TCC), dissertaces de mestrado e teses de
doutorado. Abaixo, é possivel observar o fluxograma (Figura 1) contendo a selecdo dos artigos a partir das bases de dados

escolhidas.
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Figura 1 — Selec&o dos artigos.

SCIELO LILACS PUBMED
7 41 440
ARTIGOS ENCONTRADOS ARTIGOS ENCONTR ADOS ARTIGOS ENCONTRADOS
7 17 39
APOS A LEITURA DO APOS ALEITURADO APOS A LEITURA DO
TITULO TITULO TITULO
6 15 31
ARTIGOS EXCLUIDOS ARTIGOS EXCLUIDOS ARTIGOS EXCLUIDOS
1 - 8
ARTIGOS SELECIONADOS ARTIGOS SELECIONADOS ARTIGOS SELECIONADOS

11

SOMATORIO DOS ARTIGOS

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao

A quantidade total de artigos ap6s pesquisa na base de dados obteve o valor total de 488 artigos publicados em
revistas cientificas, sendo 7 na SciELO, 41 na LILACS e 441 na PUBMED. Destes artigos, 7 foi selecionado na SciELO para
leitura, 17 na LILACS e 39 na PUBMED. Apos leitura criteriosa, 22 deles foram excluidos por ndo responder aos critérios da
pergunta de pesquisa. Por fim, 1 artigos da SciELO, 2 na LILACS e 8 na PUBMED foram selecionados para compor a
amostra, somando um total de 11 artigos para o estudo.

Ao realizar a leitura dos artigos foram observados os seguintes aspectos: titulo do artigo, ano de publicagdo e base de
dados, revista cientifica, objetivo, método e resultados alcangados, conforme exposto no Quadro 1.
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Quadro 1 — Trajetdéria metodoldgica da pesquisa nas bases de dados SciELO, LILACS e PUBMED (2022).

Titulo do Artigo Ano de Revista Objetivo Método Resultados alcangados
Publicagéo Cientifica
Base de dados
Alternativa & incisdo | 2019, SciELO | Coluna/Colu | Avaliar a cicatrizacdo da Estudo Para se chegar um resultado bom
invertida "y" na escoliose mna incisdo "Y" invertida retrospectivo, foi preciso um estudo qualificado
Secundario a modificada em pacientes | mediante revisdo | da equipe de enfermagem A
mielomeningocele com escoliose devido a de prontuarios correcdo que obteve foi de 52 a
mielomeningocele. dos pacientes 76%, bastante semelhante aos
portadores de resultados de outros estudos,
mielomeningocel | indicando que a modificagdo da
e abordagem cirdrgica permitiu
uma boa exposi¢do espinhal e
corre¢do de deformidade.
Mielomeningocele: 2021, LILACS | REV MED Reunir informacoes de Revisdo Um trabalho  multidisciplinar
atualizacdo para a préatica HONDUR apoio pratica clinica bibliografica correto a Populagdo em idade
clinica oportuna em pacientes reprodutiva e fortificacéo
com mielomeningocele alimentar, como fortificagdo de
farinhas com 4cido fdlico,
diminuem o risco de defeitos do
tubo neural em 70%, portanto que
uma ingestdo diaria de 0,4 mgs é
recomendado em cada mulher de
idade fértil e 4 mg em mulheres
com historico anterior de criangas
com defeitos do tubo neural.
Atualizacdo do | 2021, LILACS | Arch Argent | Atualizar o progresso na Estudo Manuseio tratamento ideal de
diagndstico pré-natal e Pediatr triagem e diagnostico comparativo pacientes com mielomeningocele
cirurgia de pré-natal e cirurgia fetal inclui  diagnéstico  pré-natal
mielomeningocele fetal de mielomeningocele. oportuno, acompanhamento e um
cuidado humanizado, pré e pos-
natal adequado e, nos casos
selecionado, a opgdo de cirurgia
fetal.
Perinatal outcomes after 2018, An Objetivo Descrever 0s Pesquisa Nossa abordagem cirtrgica fetal
open fetal surgery for PUBMED International resultados da cirurgia qualitativa de aberta para MMC foi eficaz e os
myelomeningocele Journal of fetal aberta para Detalhes resultados foram comparaveis a
repair;. a retrospective Obstetrics correcio de cirdrgicos e estudos anteriores. Melhorias no
cohort and mielomeningocele resultados desempenho  cirlrgico e no
study Gynaecology | (MMC) em dois hospitais | mMaternos e fetais resul_tado perinatal .aume'nt’ou' a
brasileiros e 0 impacto da coletados de medida que o equipe cirdrgica
experiéncia cirdrgica no todos os abordou uma melhor assisténcia e
resultado. pacientes. se  familiarizou com 0
procedimento.
Subsequent  Pregnancy 2019, Author O objetivo deste estudo Estudo O risco de ruptura ou deiscéncia
Outcomes After Open PUBMED Manuscript: foi verificar o risco observacional uterina em gestacoes
Maternal-Fetal ~ Surgery obstétrico em gestagdes prospectivo subsequentes com a morbidade
for Myelomeningocele subsequentes apés OMFS multicéntrico fetal apds OMFS é significativa,
para fechamento de internacional mas semelhante a relatada para
fMMC criado para gestacdes  subsequentes  apds
rastrear e relatar | partos cesareos cléssicos. Por isso
os resultados a assisténcia deve prevalecida
maternos, todos os momentos.
obstétricos,
fetais/neonatais e
subsequentes da
gravidez ap6s
OMFS para
fMMC,
Fetal surgery for open 2019, The Objetivos de aprendizado Revisao O reparo fetal aberto da lesdo
spina bifida PUBMED Obstetrician Para entender os efeitos bibliografica espinhal demonstrou melhorar os
& clinicos, a prevengéo resultados de curto prazo para a
Gynaecologi potencial e diagndstico crianga, com consequentes riscos
st pré-natal de espinha de prematuridade e morbidade

bifida.

materna. Trazendo um trabalho
multidisciplinar mais detalhado.
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Prenatal counseling: 2020, Journal of Este artigo descreve o Reviséo Essas diretrizes foram extraidas
Guidelines for the care PUBMED Pediatric aconselhamento pré-natal bibliografica de evidéncias em torno SB e seu
of people with spina Rehabilitatio | SB Diretrizes da Quarta impacto nos resultados funcionais
bifida n Medicine: Edicéo das Diretrizes ao longo da vida destacando com
An para o Cuidado de evidéncias a importancia do
Interdisciplin Pessoas com Espinha cuidado no primeiro momento o
ary Bifida da Associagdo de aconselhamento pré-natal para
Approach Espinha Bifida de 2018 condigBes incapacitantes.
Cranial findings detected 2020, An Objetivo Determinar o Uma revisdo A incidéncia relativamente alta
by second-trimester PUBMED International | espectro e a frequéncia de sistematica. desses achados e seu significado
ultrasound in fetuses with Journal of achados cranianos em progndstico pouco claro podem
myelomeningocele: a Obstetrics fetos com MMC ndo contraindicar cirurgia fetal no
systematic review and caso de genética fetal normal
Gynaecology teste. Alguns achados cranianos
podem afetar independentemente
resultado, porém. E necessario
um acompanhamento e uma
Assisténcia detalhada de longo
prazo para se ter um resultado.
Closing In on 2020, Author Objetivo definir doencas Revisdo Um  papel importantissimo
Mechanisms of Open PUBMED manuscript incidéncia e identificar bibliografica compreender a  arquitetura
Neural Tube Defects populages em risco. genética dos NTDs humanos e o
papel do folato é crucial, ndo
apenas para alcancar uma
compreensdo mecanicista deste
defeito estrutural mais comum do
SNC, mas também para triagem
clinica eficaz ou prevengdo e
tratamento adicionais.
Long-Term Intellectual 2020, Author Objetivo: Resultados da Estudo As descobertas e
and Fine Motor PUBMED manuscript vida Gtil do reparo de comparativo acompanhamento multidisciplinar
Outcomes in Spina Bifida mielomeningocele apoiaram os beneficios aparentes
Are Related to simultaneo versus e especificos do dominio da
Myelomeningocele sequencial e colocagéo de cirurgia sequencial em
Repair and Shunt shunt ou efeitos de comparagdo com a cirurgia
Intervention History revisoes repetidas de simultanea ao longo da vida no
shunt em dominios SBM
especificos de QI ou
motor fino destreza séo
em grande parte
desconhecidas.
Myelomeningocele 2021, Medicina Este artigo tem como Revisao Com a experiéncia crescente e
Surgery over the 10 PUBMED objetivo fornecer uma sistematica no com a melhoria da assisténcia e
Years Following the revisdo das mudancas e PubMed e técnicas pré-natais abertas e
MOMS Trial: A atualizagdes no reparo da | Cochrane bases | fetoscopicas, 0 resultado das
Systematic Review of espinha bifida durante o de dados, bem condigbes associadas ao BS
Outcomes in  Prenatal periodo de 10 anos apds | como uma busca | melhorou e os riscos para a mée e
versus Postnatal Surgical o0 Julgamento MAES. manual de para o feto foram reduzidos.
Repair periodicos de
alto impacto
usando a lista de
referéncia de
todos os artigos,
procurando por
ensaios clinicos
randomizados e
estudos
observacionais.

Fontes: Autores (2022).

Ao analisar os 11 artigos notou-se que 77% deles foram publicados no ano de 2020 e 2021, a base de dados mais
utilizada foi a PUBMED com 8 artigos, sendo 1 na SciELO e 2 na LILACS. Referente as revistas cientificas onde os estudos
foram publicados, Author Manuscript obteve destaque (33%), An International Journal of Obstetrics Gynaecology and obteve

(22%) enquanto as demais revistas apresentam apenas 1 estudo cada uma.
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No tocante ao objetivo, foi observado que estes foram direcionados a prevencdo e um diagndstico inicial durante as
primeiras semanas de gestacdo com resultados significativos a cirurgia fetal. Em relacdo ao método de estudo, o mais
predominante foi o Estudo de revisao bibliografico, com o total de (44%), sendo os demais expressos em (11%) cada.

Os resultados alcancados, por sua vez, diferenciaram-se de acordo com o objetivo de cada artigo, sendo observado com
frequéncia entre alguns artigos a cirurgia fetal aberta para correcdo de mielomeningocele (MMC) para elaboracdo e
mensuracao dos resultados.

Essa técnica cirtrgica é descrita no MOMS é uma cirurgia aberta que consiste em uma laparotomia, exteriorizagdo do
Utero, histerotomia ampla, 6-8 cm, mostrando o dorso fetal para fechamento do defeito e posterior histerorrafia. A técnica de
fechamento do defeito é semelhante ao utilizado na etapa p6s-natal: identificacdo e separacdo do placoide epitélio neural que o
envolve, fechamento do dura-méter, fechamento do plano miofascial e fechamento da pele. (Meller et al., 2021).

MOMS destacou que a cirurgia materno-fetal aberta (OMFS) para o fechamento da Mielomeningocele fetal (fMMC)
obteve resultado significativo na redugdo da morbidade associada a espinha bifida, com reducéo da necessidade de derivacdo
ventriculo-peritoneal no primeiro ano de vida, reversdo de herniacdo do rombencéfalo e melhorando a fungdo motora e os
resultados do neurodesenvolvimento aos 30 meses de idade (Goodnightl et al., 2019).

A assisténcia a salde da crianga encontra-se em processo de constru¢do. Sua insercdo na sociedade € importante,
portanto, 0 amparo dos profissionais da satde com os adequados direcionamentos para cada etapa de vida, bem como, a
articulacéo dos diferentes setores sociais (Freitas et al., 2020).

E necessario que os profissionais de sadide obtenham conhecimentos sobre infecgdo e seus fatores de risco, a fim de
implementar um programa de melhoria da qualidade da assisténcia com acOes eficazes para prevencdo. As equipes de salde
devem se responsabilizar em sua pratica diéria a avaliagdo dos pacientes, monitorando os fatores, propondo e implementando
medidas preventivas de relevancia, como a utilizagdo do checklist que integra o Programa Cirurgias Seguras Salvam Vidas,
elaborado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para melhorar a qualidade da assisténcia cirdrgica mundial (Neves et al.,
2017).

As técnicas adquiridas e pré-natais necessitam cada vez mais ser aprimoradas para poder obter melhores progndésticos
e menores riscos tanto para a mae quanto para o feto. Apesar de diversos beneficios da cirurgia fetal, apenas alguns centros
oferecem esta técnica, que é mais exigente tecnicamente e precisa de um esforco multidisciplinar maior (Paslaru et al., 2021).
Para que essa sobrevivéncia se desenvolva com menos comorbidade e qualidade de vida possivel, o paciente com MMC requer
atencdo integral, coordenada e interdisciplinar abordando individualmente aspectos médicos (Agrimbau et al., 2021).

A condicdo cronica imposta pela MMC, demanda cuidados especializados, requerendo supervisdo direta e continua de
profissionais de salde, mantendo a funcionalidade, prevenindo danos e promovendo melhor a autonomia. E falta desses
servicos de salde direcionados a reabilitacdo é um problema no cuidado a crianga com MMC, principalmente quando refere-
se a transicdo ao autocuidado (Bonelli et al., 2021).

E de extrema necessidade que a equipe multidisciplinar esteja sempre prestando assisténcia, sendo um ponto relevante
e expressando sempre positividade sobre sua condicdo e dando esperanca para seu futuro (Sacco et al., 2019).

A prevencdo primdria continua é extrema importancia para desempenhar um papel crucial na diminuigdo dos casos de
Mielomeningocele. A educacdo da populagcdo em idade reprodutiva e fortificacdo de alimentos, como fortificacdo de farinhas
com 4cido félico, reduzem o risco de defeitos do tubo neural em 70%, a ingestdo diaria de 0,4 mg é aconselhado para todas as
mulheres em idade fértil e 4 mg em mulheres com histéria prévia de criangas com defeitos do tubo neural (Fonseca & Ortega,
2021).
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4. Concluséao

Tendo em vista que a revisdo integrativa de literatura alcangou seu objetivo evidenciando na literatura a assisténcia de
enfermagem as gravidas, neonatos e criangas através da pesquisa com o olhar atencioso com a doenca Mielomeningocele.

Em virtude dos aspectos observados a assisténcia em neonatos e criangas com Mielomeningocele ainda tem um
caminho longo a ser percorrido é preciso levar mais informagdes aos familiares e principalmente as gestantes para reduzir
diversas complicagdes, o acompanhamento pré-natal € primordial, pois sendo diagnosticado no inicio da gravidez, a
possibilidade de cirurgia fetal tem a probabilidade de reducéo das sequelas motoras e intelectuais na crianga.

Além disso alguns artigos referenciaram que a educacgdo, a classe socioecondmica e a ingestdo de acido félico
reduzem o risco de defeitos do tubo neural, por isso a prevencdo primaria é importantissima para a reducdo de casos com
criancas com Miolomeningocele.

Por se tratar de uma revisdo integrativa ndo podemos ir mais afundo para saber as praticas de enfermagem com essa
patologia, mas é de extrema relevancia que novos pesquisadores facam trabalho em campo para realmente saberem como est4

sendo a assisténcia e o tratamento da MMC, trazendo melhorias e qualidade de vida ao paciente.
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