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Resumo

Introducéo: A autoestima € o sentimento positivo ou negativo que as pessoas tém para consigo mesmas. Como formador
e/ou complementador de autoestima, surge a estética, um método pratico se comparado a outros, e com capacidade de
alterar e/ou ressaltar o conceito de beleza que existe em cada pessoa. Salienta-se que, dentre os procedimentos estéticos,
que por si s6 engloba muitas vertentes, existe muitas questdes a serem consideradas, direcionadas ao pré operéatorio,
preparacéo psicoldgica, intraoperatdrio, pos-operatorio, alinhamento de expectativas, os beneficios, e os riscos, que
assim como em todo procedimento deve ser devidamente esplanado ao paciente que deseja se submeter a tal
procedimento estético, sejam invasivos ou ndo. Objetivo: realizar uma revisdo bibliogréfica acerca dos aspectos
relacionados aos riscos e beneficios dos procedimentos estéticos invasivos e ndo invasivos. Materiais e metodos: Foi
realizado um estudo descritivo e exploratério embasado em revisdo de literatura, através de pesquisa e recolhimento de
dados cientificos organizados por meio de apuracao de artigos associados com o objeto do estudo. Resultados: Através
do estudo, foi possivel elucidar as principais diferencas entre os procedimentos etéticos invasivos e ndo invasivos, bem
como os principais riscos e beneficios destes.

Palavras-chave: Estética; Procedimentos; Evasivos; Ndo evasivos.

Abstract

Introduction: Self-esteem is the positive or negative feeling people have about themselves. As a trainer and/or
complementer of self-esteem, aesthetics emerges, a practical method compared to others, and capable of changing
and/or enhancing the concept of beauty that exists in each person. It should be noted that, among the aesthetic
procedures, which in itself encompasses many aspects, there are many issues to be considered, directed to the
preoperative period, psychological preparation, intraoperative, postoperative, alignment of expectations, benefits, and
risks, that, as with any procedure, it must be duly explained to the patient who wishes to undergo such an aesthetic
procedure, whether invasive or not. Objective: to conduct a literature review on aspects related to the risks and benefits
of invasive and non-invasive aesthetic procedures. Materials and methods: A descriptive and exploratory study was
carried out based on a literature review, through research and collection of scientific data organized through the
investigation of articles associated with the object of study. Results: Through the study, it was possible to elucidate the
main differences between invasive and non-invasive cosmetic procedures, as well as their main risks and benefits.
Keywords: Aesthetics; Procedures; Invasive; Non-invasive.

Resumen

Introduccion: La autoestima es el sentimiento positivo 0 negativo que las personas tienen sobre si mismas. Como
formadora y/o complementadora de la autoestima, surge la estética, un método practico frente a otros, y capaz de
cambiar y/o potenciar el concepto de belleza que existe en cada persona. Cabe sefialar que, dentro de los procedimientos
estéticos, que en si mismo abarca muchos aspectos, hay muchos aspectos a considerar, dirigidos al periodo
preoperatorio, preparacion psicologica, intraoperatorio, postoperatorio, alineacion de expectativas, beneficios y riesgos,
que, como todo procedimiento, debe ser debidamente explicado al paciente que desea someterse a dicho procedimiento
estético, ya sea invasivo o no. Objetivo: realizar una revision bibliografica sobre aspectos relacionados con los riesgos
y beneficios de los procedimientos estéticos invasivos y no invasivos. Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio
descriptivo y exploratorio a partir de una revision bibliografica, mediante investigacion y recoleccién de datos
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cientificos organizados a través de la investigacién de articulos asociados al objeto de estudio. Resultados: A través del
estudio se logré dilucidar las principales diferencias entre los procedimientos estéticos invasivos y no invasivos, asi
como sus principales riesgos y beneficios.

Palabras clave: Estética; Procedimientos; Evasivo; No evasivo.

1. Introducgéo

A insatisfacdo com a imagem corporal € um autojulgamento negativo que o individuo tem para consigo mesmo,
insatisfacdo que pode aumentar devido a pressdo social, podendo gerar algumas consequéncias como distorcdo de imagem,
disturbios alimentares, transtorno obsessivo compulsivo, transtorno de humor e transtorno dismérfico corporal. Sendo assim os
procedimentos estéticos devem prezar pela busca da salde, beleza e qualidade de vida, aumentando a autoestima do individuo
sem prejudicar sua saude (Pinheiro et al. 2020).

Quando falamos de estetica é essencial lembrar a importancia da autoestima com efeitos positivos no cotiadiano das
pessoas. A autoestima consegue proporcionar ao individuo uma sensagdo de bem estar com ele mesmo, seguindo para um lugar
de satistafacdo e aceitagdo da sua autoimagem (Santo et al. 2019).

Como formador e/ou complementador de autoestima, surge a area da estética, através de métodos praticos se comparado
a outros, e com capacidade de alterar e/ou ressaltar o conceito de beleza que existe em cada pessoa. Salienta-se que, dentre 0s
procedimentos estéticos, que por si s6 engloba muitas vertentes, existe muitas questfes a serem consideradas, direcionadas ao
pré operatorio, preparacdo psicoldgica, intraoperatério, pds-operatdrio, alinhamento de expectativas, os beneficios, e 0 ndo
menos importante, o0s riscos, que assim como em todo procedimento deve ser devidamente esplanado ao paciente que deseja se
submeter a tal procedimento estético, sejam invasivos ou ndo (Martins et al. 2020).

A estética trabalha com esses trés importantes itens para uma salde completa e equilibrada, por isso a importancia
desses procedimentos ganharem visibilidade, como ferramentas positivas que auxiliam na qualidade de vida, salde, autoestima,
bem-estar psicolégico e fisico. Apesar dos beneficios, os profissionais estetas devem sempre estar atentos quanto a exageros por
parte dos clientes, visando trabalhar com ética, seguranca, empatia e respeito, esses exageros e procura por procedimentos que
talvez ndo tenha necessidade de serem realizados, podem estar ligados ao emocional, algum disturbio ou até mesmo distorcéo
da prépria imagem, assim o profissional deve saber agir com cautela e auxiliar seu cliente (Rolim et al. 2020).

A qualidade de vida e sua relacdo direta com as aplicacdos das de procedimentos estéticos e seus resultados positivos
trazem de modo importante uma melhora no aspectos psicoldgicos e emocionais dos pacientes, que ficam com uma maior estima
por si mesmo, ponderando em um aumento nas relagdes sociais e interpessoais. (Pereira, 2018).

Segundo Filgueiras 2018, no Brasil, e em outros paises, 0 campo da estética avangou e cresceu muito. Havia poucas
divulgagdes sobre o Centro de Estética, e essa situacdo estd sendo revertida. O campo da estética também se expande entre
diferentes géneros e idades, e a vaidade de homens e mulheres impulsiona esse mercado crescente, que movimenta anualmente
mais de 38 bilhdes de reais no pais. O brasileiro esta cada vez mais atento a aparéncia, o que pode trazer muitos beneficios aos
empresarios.

Diante disso, esse estudo objetivou analisar 0s aspectos relacionados aos riscos e beneficios dos procedimentos estéticos
invasivos e ndo invasivos, assim como, buscar alternativas da conduta do profissional esteticista, por meio de a¢Ges e informacdes
relevantes que contribua para o uso racional e correrto desses procedimentos estéticos, diante ao que ha de mais recente na

literatura.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisao bibliografica sistematica da literatura, através de um estudo exploratério e descritivo. Neste

tipo de estudo a coleta de dados é realizada por meio de levantamento de dados cientificos, com inclusao de estudos experimentais
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e ndo experimentais, a fim de reunir informac6es sobre o tema (Souza, 2010). Que nesse caso, elucida os procedimentos estéticos
invasivos e ndo invasivos.

O levantamento de dados cientificos foi realizado por meio de artigos relacionados ao objeto de estudo, que foram
pesquisados em bases de dados bibliograficas virtuais, a partir de descritores que conduziram a pesquisa: Estética; Procedimentos
invasivos; Procedimentos ndo invasivos.

As bases de dados consultadas foram SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Saide) e PubMed. Foram incluidos periddicos e artigos publicados no periodo de
2020 a 2022, em linguagem portuguesa e inglesa, nas versdes gratuitas. Foram excluidos os artigos que se apresentaram fora do
periodo da pesquisa, aqueles que se encontravam duplicados e que ndo estavam diretamente relacionados com o tema.

Os dados coletados foram analisados e apresentados na forma de texto descritivo, com o proposito de atender os
objetivos da pesquisa, inferindo o que os diferentes autores ou especialistas escreveram sobre o tema, sendo apresentados 0s
resultados dos pontos mais importantes.

Este estudo foi desenvolvido sem a necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos, resolugdo do CNS N° 466/2012, por se tratar de uma revisdo cujas informacGes foram obtidas em materiais ja

publicados e disponibilizados na literatura.

3. Resultados e Discussao

Apos a realizagdo do levantamento de dados, foram encontrados um total de 40 artigos, destes, foram selecionados 18
estudos que se enquadravam nos objetivos e nos critérios de inclusdo desta pesquisa, como demonstrado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma para sele¢éo dos artigos relevantes.

Levantamento dos artigos nas bases de dados (Scielo, Lilacs e PubMed) — 40 artigos

Leitura sistemética e analise — 22 artigos

Exclusédo/duplicados — 8 artigos

Amostra — 18 artigos

Fonte: Autores (2023).

Alguns dos procedimentos mais procurados ndo invasivos habilitados ao profissional esteticista efetuar sdo: limpeza de
pele, drenagem linfatica, bambuterapia, massagens com 06leos essenciais, pré e pos-operatorio. J& os invasivos incluem o
microagulhamento, hidrolipoclasia ndo aspirativa, procedimento injetavel para microvaso (PEIM) e outros. Em busca de reverter
ou melhorar esta disfuncdo estética existe uma gama de equipamentos e terapias disponiveis (Vieira,2018).

De acordo com Porto 2020, uma técnica que se baseia no principio da TIC (Terapia de Inducdo de Colageno) é o
microagulhamento, onde por meio de um rolo cilindrico de micro agulhas, podendo variar sua quantidade de 192 até 1074 e
comprimentos diferentes de 0,25 a 3 mm e 0,1 de didmetro, de uso descartavel, tem como proposito friccionar o rolinho sobre a
pele, exercendo uma série de movimentos de vai e vem em diferentes dire¢Bes, promovendo micro lesfes que podem provocar

sangramento de acordo com o tamanho da agulha utilizada, estimulando assim a atividade de fibroblastos nos tecidos e a
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producéo colageno tipo I e IlI.

Outra técnica que vem sendo utilizada no mercado estético é o eletrocautério, também conhecido como Jato de Plasma,
indicado para tratar lesGes da epiderme, onde por meio de uma descarga de energia elétrica controlada, promove uma lesdo no
tecido, induzindo assim o mesmo a produzir colageno, além de reorganizar as fibras de colageno ja existente, proporcionado
assim um tecido mais uniforme, de maneira segura, eficaz e ndo invasiva (Silva, 2018).

O ultrassom microfocado (UMF) é descrito como uma opgéo nao invasiva de tratamento para a flacidezfacial. A
diferenca do UMF para outras tecnologias pré-existentes é sua capacidade de envolver tecidos mais profundos sem nenhum dano
a epiderme. Ele induz pequenos pontos de coagulacdo térmica controlados na dermereticular média a profunda até o sistema
aponeurdético muscular superficial,causando a contracdo imediata termicamente induzida do colagenodesnaturado, iniciando a
neocolagénese e a remodelacdo do colageno comsubsequente enrijecimento da pele, obtendo assim resultados semelhantes
acirurgia de lifting facial, porém de maneira ndo-invasiva (Alam et al. 2018).

A Ozonioterapia é uma técnica terapéutica que utiliza gas ozdnio (0%), no mundo todo, a eficacia do 0zonio na salide
geral é notoria. No que se refere ao uso da ozonioterapia em tratamentos estéticos, desde os anos 2000, excelentes resultados
clinicos tém-se verificado na literatura, respaldando a utilizacdo do 0zdnio em diversos tratamentos estéticos, tais como, no
combate a gordura localizada, celulite, rugas, flacidez, acne, hipercromias, estrias, telangiectasias etc. O tratamento de afec¢des
da pele, cada vez mais vem ganhando projecdo no que se refere a ozonioterapia, principalmente considerando sua acdo no
processo de rejuvenescimento (Silva, 2013).

A criolip6lise é uma técnica ndo invasiva para o tratamento da reducdo de tecido gorduroso localizado, a técnica da
criolipolise utiliza do resfriamento da pele e do tecido adiposo adjacente por temperatura variada entre -5 a -15°C, 0 que causa
paniculite fria e consequentemente na morte por apoptose dos adipdcitos (Bernades, 2015).

Os avangos tecnoldgicos levaram a um excedente de aparelhos médicos, com mais entradas em campo, que possuem
mecanismos sofisticados para alcancar o rejuvenescimento da pele. Este estado de coisas atual exige que os médicos
compreendam intrinsecamente como os aparelhos baseados em energia funcionam e a infinidade de aplicagdes estéticas que eles
podem ter para o rosto e o corpo (Silva et al., 2022).

Vaérios tipos de energia foram explorados para atingir as camadas da pele, como lasers, ultrassom, ondas acusticas e
ondas de radiofrequéncia (RF), e, como esperado, todos eles vém com suas vantagens e limitacdes. A RF, de todos os tratamentos
baseados em energia, é talvez o mais versétil em termos do nimero e tipos de aparelhos que existem e das indicacfes estéticas
que podem melhorar. O mecanismo basico subjacente ao rejuvenescimento da pele por RF é usar a resisténcia do tecido dentro
das vérias camadas da pele para transformar a energia de RF em energia térmica. Geralmente, os tratamentos atuais de RF estao
associados a poucas complicacdes e efeitos adversos, permitindo um tempo de recuperagdo rapido (Silva et al., 2021).

O rejuvenescimento facial € um procedimento estetico recente que ndo consiste apenas no tratamento de rugas obtido
pelo estiramento tissular que as cirurgias plasticas fazem. Cada vez mais cresce a busca por tratamentos menos invasivos e mais
harmonicos, por consequéncia, atualmente, o enfoque para obtencao de uma harmonizacdo facial é fazer o relaxamento muscular
e a volumizagdo com acido hialuronico obtendo assim a restauracdo do contorno facial (Lee et al., 2015).

Durante o preenchimento facial a maior atengdo que se deve ter ocorre devido a oclusdo arterial, por se tratar de
intercorréncias mais graves relacionadas a injecdo de preenchedores, portanto, ndo apenas os musculos devem ser de
conhecimento dos profissionais que trabalham nessa area, mas também o sistema arterial deverd ser de total conhecimento
(Tamura, 2013).

A Lei N° 13.643, de 3 de abril de 2018, regulamenta as profissdes de esteticista e cosmetdlogo e de técnico em estética.
Essa lei, institucionalizada em 2018 regulamenta a validez da profissdo, além de listar as funcdes direcionadas a esses

profissionais dentro do seu &mbito, onde inclui procedimentos ndo invasivos e os invasivos (Brasil, 2018).
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A preocupacdo com a beleza e a salide esta presente no cotidiano das pessoas, que buscam procedimentos que atendam
as suas necessidades e tragam resultados satisfatérios. A boa aceitacdo da autoimagem é importante fator para a satisfacao
pessoal. Dessa forma, profissionais que lidam com a estética devem ter sensibilidade, se capacitarem para realizar procedimentos
com qualidade, estabelecendo métodos e técnicas apropriadas e visando sempre manter a sadide dos individuos. Nesse sentido é
de suma importancia que cada pessoa busque por profissionais qualificados para se iniciar um tratamento estético, ter consciéncia
de suas necessidades para que possa se ter um retorno satisfatorio (Ferreira, 2023).

Em frente ao exposto, Lima 2021, diz que o mercado esteta vem expandindo e ofertando beneficios ndo s6 a salde,
mas também aos negécios de quem trabalha nessa area, assim abrangendo diversos profissionais que podem atuar nesse campo,
fazendo com que as possibilidades do mercado de trabalho se tornem mais amplas e acessiveis. Além disso, os procedimentos
ofertados dispdem de técnicas ndo invasivas que consiste em técnicas que ndo usam agulhas, cirurgias ou medicamentos orais e
invasivas que sdo 0s que transpassam as barreiras naturais da pele, que resultam em um 6timo servico e em bons resultados de

acordo com as necessidades e perfil de cada paciente.

4. Concluséo

Esse estudo teve como objetivo analisar os aspectos relacionados aos riscos e beneficios dos procedimentos estéticos
invasivos e ndo invasivos. Os resultados demonstraram que os procedimentos estéticos aumentam a autoestima e da
autoconfianga aos individuos que optam por esse tipo de tratamento. Na avaliacdo da imagem corporal, 0s procedimentos
estétivos tem alto impacto direto no nosso autoconceito e autoestima, bem como se sabe que a autoestima esta diretamente
relacionada ao bem-estar emocional. Desse modo, conclui-se, a partir dos achados dessa pesquisa, que procedimentos estéticos,
aumentam a confianca e melhora a vida social, demonstrando diversos beneficios para o bem estar do individuo.

Ap0s revisdo do conteldo, observa-se que se faz necessario um bom conhecimento de anatomia e para que as técnicas
empregadas durante os procedimentos estéticos tenham éxito, mas além de conhecimento anatdmico, realizar uma anamnese
detalhada do paciente, assepsia e utilizacdo de instrumentais adequados para cada técnica a fim de minimizar as principais
intercorréncias que sdo inflamacgdo, hematomas, infec¢do, nddulos, cicatrizes hipertroficas e necrose tecidual. Caso ocorram
complicacdes, apesar de todos os cuidados necessérios, a maioria delas pode ser tratada, proporcionando ao paciente um
tratamento seguro, minimizando os possiveis riscos associados aos procedimentos invasivos.

De acordo com os estudos avaliados, nota-se que cada vez mais a importancia do envolvimento de profissionais
esteticistas com conhecimentos técnicos aprofundados. Recomenda para os proximos trabalhos, mais pesquisas sobre a tematica

abordada.
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