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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de automedicagdo entre académicos da rea de salde em uma
instituicdo de ensino superior. Trata-se de um estudo transversal, cuja amostra incluiu 585 estudantes dos cursos de
Enfermagem, Estética, Fisioterapia, Educacdo Fisica, Biomedicina e Medicina Veterinaria. Os dados foram coletados
por meio de um questionario semiestruturado. Para cada uma das respostas foram apresentadas a frequéncia bruta, as
estimativas de prevaléncia e suas devidas proporcBes (%). Para analisar as diferencas nas prevaléncias segundo a
automedicagdo no Ultimo ano, foram estimadas as razfes de prevaléncia. Do total, 543 (92,8%) participantes ja
praticaram automedicacdao em algum momento ao longo de suas vidas e a maioria destes ndo seguiu as recomendacdes
da bula. A classe medicamentosa mais utilizada foi a dos anti-inflamatérios; em relagdo aos problemas de saide mais
frequentes prevaleceram as gripes/resfriados. Os motivos que mais induziram a automedicacdo foram a praticidade e
comodidade; em relacdo aos maiores influenciadores dessa préatica evidenciaram-se familiares, vizinhos e amigos. O
curso de enfermagem teve maior prevaléncia de automedicacdo. Quanto aos periodos no curso, 0s veteranos foram os
que mais praticaram quando comparados aos calouros. Conclui-se que a automedicacdo nos académicos da area da
saude deveria ser menos frequente ja que estes durante a sua formagdo possuem na matriz curricular disciplinas que
ampliam seus conhecimentos e demonstram 0s riscos sobre essa pratica. Faz-se necessario abordar ao longo da
graduacdo medidas educativas relacionadas ao assunto.

Palavras-chave: Automedicacdo; Salde; Estudantes.

Abstract

This study aimed to analyze the prevalence of self-medication among academics in the health area of a higher
education institution. This is a cross-sectional study, whose sample included 585 students of the courses of Nursing,
Aesthetic, Physiotherapy, Physical Education, Biomedicine and Veterinary Medicine. Data were collected through a
semi-structured questionnaire. For each of the responses, the raw frequency, prevalence estimates, and their
appropriate proportions (%) were presented. To analyze the differences in prevalence according to self-medication in
the last year, prevalence ratios were estimated. Of the total, 543 (92.8%) participants had already practiced self-
medication at some point in their lives and most of these did not follow the instructions on the package insert. The
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most used class of drugs was anti-inflammatory; In relation to the most frequent health problems, the flu/cold
predominated. The reasons that most induced self-medication were practicality and convenience; In relation to the
main influencers of this practice, relatives, neighbors and friends were evident. The nursing course had a higher
prevalence of self-medication. In terms of course periods, seniors practiced the most compared to freshmen. It is
concluded that self-medication in academics in the health area should be less frequent since during their training they
have disciplines in their curriculum matrix that increase their knowledge and demonstrate the risks of this practice. It
is necessary to address educational measures related to the subject throughout graduation.

Keywords: Self-medication; Health; Students.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar la prevalencia de automedicacion entre académicos del area de salud de una
institucién de ensefianza superior. Se trata de un estudio transversal, cuya muestra incluyd 585 estudiantes de los
cursos de Enfermeria, Estética, Fisioterapia, Educacién Fisica, Biomedicina y Medicina Veterinaria. Los datos fueron
recolectados a través de un cuestionario semiestructurado. Para cada una de las respuestas, se presentaron la
frecuencia bruta, las estimaciones de prevalencia y sus proporciones apropiadas (%). Para analizar las diferencias de
prevalencia segun la automedicacion en el Gltimo afio se estimaron razones de prevalencia. Del total, 543 (92,8%)
participantes ya habian practicado la automedicacion en algin momento de su vida y la mayoria de ellos no seguian
las recomendaciones del prospecto. La clase de farmacos mas utilizada fue la antiinflamatoria; en relacion a los
problemas de salud mas frecuentes predominé la gripe/resfriado. Los motivos que mas indujeron la automedicacion
fueron la practicidad y la conveniencia; en relacion a los principales influenciadores de esta préctica, se evidenciaron
familiares, vecinos y amigos. El curso de enfermeria tuvo mayor prevalencia de automedicacion. En cuanto a los
periodos del curso, los estudiantes de ultimo afio fueron los que mas practicaron en comparacién con los estudiantes
de primer afio. Se concluye que la automedicacién en académicos del area de la salud debe ser menos frecuente ya que
durante su formacién cuentan en su plan de estudios con disciplinas que amplian sus conocimientos y evidencian los
riesgos de esta practica. Es necesario abordar medidas educativas en relacién con el tema a lo largo de la graduacion.
Palabras clave: Automedicacion; Salud; Estudiantes.

1. Introducéo

Desde tempos remotos, a humanidade tem buscado recursos terapéuticos com a finalidade de tratar suas enfermidades.
Para aliviar sintomas e desconfortos, a principio os individuos recorriam ao uso de plantas medicinais, posteriormente
passaram a usar os medicamentos fabricados pelas industrias farmacéuticas (Silva & Alvim, 2020). Em decorréncia da
industrializacdo e aumento das vendas de medicamentos, que pode ser apontado um proxy do consumo, consequentemente
surgiu as anomalias derivadas deles, como a automedicacéo (Melo et al., 2021).

Nota-se que a automedicagdo pode ser conceituada como o uso de medicamentos sem a prescricdo médica, em que 0
préprio doente ou seu responsavel decide qual sera utilizado com objetivo de amenizar ou tratar sintomas ou doencas. Essa
pratica engloba todos os tipos de medicamentos, sejam os de venda livre ou os que requerem prescrigdo médica (Xavier &
Silva, 2021a; Pismel et al., 2021).

A automedicacdo esta bastante difundida na sociedade, de forma que até mesmo medicamentos que necessitam de
prescricdo medica, como por exemplo os antibidticos e antidepressivos, eventualmente sdo obtidos pelos individuos sem
prescricdo. O habito de se automedicar pode estar relacionado ao anseio do doente em amenizar ou eliminar seus sintomas de
forma imediata, j& que uma consulta médica demandaria tempo e eventuais recursos financeiros que dificultariam a resolucéo
rapida de seus problemas (Principe et al., 2020).

A automedicacdo é considerada como um problema de salde publica pela Organizacdo Mundial da Sadde. No Brasil,
cerca de 50% das pessoas praticam automedicacdo (Brasil, 2019), além disto, sdo responsaveis por mais de 30% das
intoxicagBes no pais (Brasil, 2017). As pessoas pensam somente nos beneficios do uso dos farmacos, desconsiderando que 0s
medicamentos podem apresentar contraindicacGes e efeitos adversos, quando utilizados de forma indiscriminada, pode trazer
diversos agravos a satde (Bohomol & Andrade, 2020).

Os estudantes universitarios frequentemente desenvolvem durante a vida académica, sentimentos de desapontamento,
irritabilidade, preocupacéo e impaciéncia. Estes sentimentos sdo provocados pelo cotidiano académico, com constante

situacBes de sobrecarga de estudos, vida desregrada, desgastante, distancia de familiares, elevada carga horéria de estudo e
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imposicdo do alto nivel de cobranca, tanto da sociedade, da instituicdo de ensino, quanto consigo mesmo, levando-os a se
automedicarem (Mota et al., 2021).

Nota-se que apesar da automedicagéo frequentemente ser compreendida como uma forma de autocuidado, esta pratica
pode provocar consequéncias negativas a salde fisica e mental, como intoxicagdo, superdosagem, reacOes alérgicas,
dependéncia, resisténcia bacteriana, entre outras. Diante da recorrente pratica da automedicacdo entre os académicos de
diferentes areas, principalmente entre os universitarios dos cursos da salde, em fun¢do do maior conhecimento que eles
possuem (Lima et al., 2021), torna-se essencial o conhecimento quanto a prevaléncia do uso destas medicacfes no meio
académico (Souza et al., 2020) e com estudantes da area da satde. Além disto, a avaliacdo do consumo de medicamentos sem
prescricdo em uma determinada populacgdo auxilia e define o tipo de intervencdo que deve ser realizada (Moreira et al., 2020).
Desta forma, este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de automedicacdo entre académicos da area de salde em

uma instituicdo de ensino superior.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, que investigou a prevaléncia de automedicacdo entre académicos da &rea de salde
de uma universidade particular, no estado de Minas Gerais. A populacdo do presente estudo é composta por graduandos da
area de salde, dos cursos de Enfermagem, Estética, Fisioterapia, Educacao Fisica, Biomedicina e Medicina Veterinaria.

A amostra inicial foi constituida por 660 académicos, foram excluidos 75 questionarios pelos seguintes motivos: 32
questionarios apresentavam respostas incoerentes, onde a resposta de uma questdo contradizia a de outra, 36 apresentavam
respostas em branco e sete participantes marcaram mais de uma alternativa em questdes que ndo era permitido esta opcdo. A
amostra final totalizou 585 universitarios.

Os critérios de inclusdo do presente estudo foram estudantes dos cursos de graduacao da area da satide, maiores de 18
anos, de ambos os sexos, regularmente matriculados na instituicdo, presentes em aula no periodo da coleta de dados, que
concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e responder ao questionario. Foram excluidos
estudantes de cursos de licenciatura ou que ndo eram da area da salde, que ndo concordaram em assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e aqueles que recusaram a responder ou responder de maneira incorreta o questionario, ou
seja, deixando-o em branco ou com letra ilegivel.

A coleta dos dados foi realizada entre os meses fevereiro e abril de 2019, mediante a aplicacdo de um questionario
semiestruturado em salas de aula, no periodo matutino e noturno. Todos os participantes foram informados previamente de
como seria realizada a coleta de dados e foram esclarecidas as dividas a qualquer tempo. Apo6s serem respondidos, 0s
questionarios foram recolhidos pelos pesquisadores.

A elaboracdo do questionério baseou-se em estudos (Borges, 2013; Xavier et al., 2021b) que foram realizados
anteriormente. O questionario utilizado foi composto por 15 questdes, sendo nove fechadas, uma aberta e cinco semiabertas.
Nas primeiras cinco perguntas foram coletados dados pessoais dos participantes como idade, sexo, curso, periodo atual e renda
familiar. As demais perguntas relacionam-se a pratica de automedicagdo, indicando quanto a pratica de automedicar-se nos
ultimos 12 meses, se 0s académicos seguiram orientagdes da bula, as classes medicamentosas utilizadas, problemas de salide
que acreditavam possuir, motivagao e influéncia que os levaram a pratica e quanto a ocorréncia de possiveis reagdes adversas.

Nos quesitos relacionados ao fato de terem seguido ou ndo a bula, ao tempo de automedicacdo, bem como quanto a
ocorréncia de possiveis intoxicacdes e reagdes adversas foram considerados os missings, ou seja, valores faltantes. Nas
questBes referentes as classes medicamentosas, aos problemas de salde que 0s participantes acreditavam possuir, aos motivos
que os levaram a pratica de automedicacao e as influéncias que os impeliram a se automedicarem havia a opcéo da escolha de

vérias alternativas.
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Para cada uma das respostas foram apresentadas a frequéncia bruta, as estimativas de prevaléncia e suas devidas
proporgdes (%). Os resultados foram calculados por sexo (Masculino e Feminino), curso em que os alunos estavam
matriculados (Enfermagem, Biomedicina, Medicina Veterindria, Fisioterapia, Educagdo Fisica e Estética) e periodo que
cursavam (Primeiro, Terceiro, Quinto, Sétimo e Nono).

Os tipos de medicamentos utilizados, tratamentos realizados a partir da automedicacéo e a idade dos participantes
foram dicotomizados pela mediana, a fim de fornecer as informac6es de frequéncia e proporcdes. Para analisar as diferencas
nas prevaléncias, segundo a automedicacdo no ultimo ano, foram estimadas as razdes de prevaléncia (RP), ajustadas pelo
curso, periodo, sexo, renda familiar e idade. Para as analises foi utilizado o software SPSS versao 17.0. Utilizou-se o indice de
significancia de 95% para as analises realizadas.

O estudo foi aprovado sob o Parecer 3.033.983, pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Formiga. Todos os participantes preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A fim de garantir o anonimato

dos participantes, os instrumentos de coleta de dados foram identificados por codigos numéricos.

3. Resultados

A amostra, como apresentada na Tabela 1, traz as caracteristicas em relacdo ao sexo, curso e periodo dos

entrevistados.

Tabela 1 — Caracteristica dos participantes em relagdo ao sexo, curso e periodo, 2019.

Variavel Frequéncia Percentual
Sexo
Feminino 449 76,8%
Masculino 136 23.2%
Curso
Medicina Veterinaria 150 25,6%
Estética 108 18,5%
Biomedicina 107 18,3%
Fisioterapia 97 16,6%
Educacdo Fisica 72 12,3%
Enfermagem 51 8,7%
Periodo do Curso
1° Periodo 210 36,0%
3° Periodo 107 18.3%
5° Periodo 119 20,3%
7° Periodo 95 16,2%
9° Periodo 54 9.2%

Fonte: Elaboragéo propria.

Do total de 585 participantes, 449 (76,8%) eram do sexo feminino. Em relagdo aos cursos, a maioria eram de
Medicina Veterinaria, sendo estes 150 (25,6%). Quando ao periodo que cursavam evidenciou-se que 210 (36,0%) dos
participantes eram do 1° periodo.

Na Tabela 2 encontra-se 0 nimero de participantes que praticaram automedicacdo ao longo da vida e nos dltimos 12

meses, bem como se seguiram as recomendacdes da bula e o tempo que durou a préatica de automedicacao.
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Tabela 2 — Frequéncia de participantes que praticam ou ndo automedicacdo ao longo da vida e no Gltimo ano, se seguem ou
ndo a bula e tempo de uso, 2019.

Variével Frequéncia Percentual
Automedicacao alguma vez na vida
Sim 543 92.8%
Nao 42 7.2%
Automedicacdo no wltimo ano
Sim 478 81,7%
Nao 107 18,3%
Na automedicagao, seguiu a bula
Sim 225 38.4%
Nao 253 43,3%
Missing 107 18,3%
Tempo de Automedicacdo
3a5dias 206 35.2%
1 dia 118 20,2%
2 dias 77 13,2%
Mais de 5 dias 60 10,2%
Ainda esta usando atualmente 17 2,9%
Missing 107 18,3%

Fonte: Elaboragéo prdpria.

Dos participantes 543 (92,8%) praticaram automedicacdo em algum momento ao longo de sua vida e 478 (81,7%)
praticaram automedicac¢éo nos Gltimos 12 meses. A maioria dos académicos ndo seguiram as recomendac@es da bula, sendo
estes 253 (43,3%). Quanto ao tempo em que permaneceram na pratica de automedicacdo 206 (35,2%) dos participantes
utilizaram de 3 a 5 dias.

Sédo apresentadas na Tabela 3 as classes medicamentosas utilizadas, tratamentos, motivos, influéncias que levaram a
automedicacdo, episddios de intoxicacédo e reacOes adversas descritas pelos voluntérios.
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Tabela 3 — Sintese das classes medicamentosas utilizadas, tratamentos, motivadores da automedicacdo, episodio de

intoxicacdo e reacOes adversas, 2019.

Variavel Frequéncia Percentual
Tipos de Medicamento
Anti-inflamatérios 493 84,7%
Analgésicos 478 82,1%
Antibiéticos 420 72,4%
Xarope* 388 66,8%
Resfriados/Gripe 303 52.2%
Antialérgicos 183 31,5%
Descongestionantes 129 22.2%
Corticoides 43 7.4%
Ansioliticos 35 6,0%
Antidepressivos 34 5,9%
Gotas Otologicas* 27 4,6%
Antiasmaticos 14 2,4%
Outros Medicamentos 33 5,7%
Numero de medicamentos utilizados
Menos de 5 medicamentos 273 46,6%
Mais de 5 medicamentos 312 53.4%
Tratamentos realizados
Gripe/Resfriado 511 88,0%
Dor em geral 496 85,4%
Febre 337 58,0%
Dor de Garganta 219 37,7%
Tosse 206 35,5%
Ansiedade 202 34.8%
Alergias 196 33,7%
Dor no estdmago 181 31,2%
Sinusite 120 20,7%
Rinite 83 14,3%
Suplementos alimentares 25 43%
Depressao 20 3,4%
Outros tratamentos 3 0,5%
Numero de tratamentos
Utilizou para menos de 4 tratamentos 119 20,3%
Utilizou para mais de 4 tratamentos 466 79,7%
Porque utilizou os medicamentos
Praticidade e comodidade 311 53,5%
Facilidade de compra na farmacia 172 29,6%
Capaz de escolher o medicamento 102 17,6%
Utilizou por falta de dinheiro 9 1,5%
Outros 32 5,5%
Influencia para automedicagdo
Familiares, vizinhos e amigos 472 81,2%
Conhecimento proprio 187 32,2%
Prescrigdo antiga 126 21,7%
Farmacéutico 84 14,5%
Propaganda 37 6,4%
Teve diagnoéstico de intoxicacdao
Nao 470 80,3%
Sim 7 1,2%
Missing 108 18,5%
Teve reacdo adversa
Nao 463 79,1%
Sim 9 1,5%
Missing 113 19.4%

*Relacionado ao uso de xaropes e gotas otoldgicas e estudo ndo identificou qual o principio ativo utilizado pelo participante. Fonte:
Elaboragdo propria.

Quanto ao tipo de medicamento mais utilizado evidenciou-se que 493 (84,7%) dos participantes utilizaram anti-
inflamatorios, 478 (82,1%) analgésicos e 420 (72,4%) antibidticos. Observou-se que 312 (53,4%) utilizaram mais de 5

medicamentos nos Ultimos 12 meses.
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Quanto aos problemas de salde que os académicos acreditavam ter destacou-se gripe/resfriado por 511 (88,0%) dos
participantes, dor em geral por 496 (85,4%), e febre por 337 (58,0%). Quanto ao nimero de tratamentos observou-se que 466
(79,7%) utilizaram mais de 4 tratamentos.

Os motivos que os fizeram praticar automedicagdo incluem praticidade e comodidade 311 (53,5%), facilidade de
compra na farmacia 173 (29,6%), julgam-se capazes de escolher 0 medicamento 102 (17,6%), utilizaram por falta de dinheiro
9 (1,5%) e por outros motivos 32 (5,5%).

Quanto a influéncia que levou a pratica da automedicacdo, a maioria dos estudantes foram influenciados por
familiares, vizinhos e amigos 472 (81,2%). A respeito de episédios de intoxicacdo e reacBes adversas foram encontrados os
seguintes resultados: 470 (80,3%) néo relataram intoxicacdo e 463 (79,1%) relataram ndo terem apresentado reacdes adversas.

E apresentado na tabela 4 a associagao entre automedicag&o no Gltimo ano e variaveis.

Tabela 4 — Associacdo entre automedicacao no Ultimo ano e varidveis, 2019.

Fez automedicacgdo Nao fez automedicacio RP 1C95% p-Valor
Sexo
Feminino 400 (89,1%) 49 (10,9%) 6,07 3,86 29,53 0,00
Masculino 78 (57,4%) 58 (42,6%)
Renda Familiar
Até R$3400,00 315 (79,9%) 79 (20,1%) 0,93 0,86 a 1,01 0,14
Mais de R$3400,00 163 (85,3%) 28 (14,7%)
Idade
Menos de 20 anos 169 (77,5%) 49 (22,5%) 0,64 0,42 a 0,99 0,04
Mais de 20 anos 309 (84,2%) 58 (15,8%)

Fonte: Elaboragéo propria.

Ao analisar os sexos que praticaram automedicagédo, nota-se que as mulheres se automedicam 6,07 vezes mais que 0s

homens.

A Tabela 5 apresenta a associagdo entre cursos e entre periodos.

Tabela 5 — Associacdo de automedicacao entre cursos e por periodos, 2019.

Fez automedicacao gz g RP 1C95% p-Valor
automedicacdo
Curso
Enfermagem 50 (9,2%) 1 (2,2%) 1,0 (Ref.) -- --
Biomedicina 107 (19,7%) 0 (0,0%) 1,02 0,98 a 1,06 0,14
Medicina Veterinaria 136 (25.0%) 14 (30,4%) 0,92 0,86 a 0,98 0,04%*
Fisioterapia 93 (17,1%) 4 (8,7%) 0,97 092a1,03 0.8
Educacdo Fisica 52 (9,8%) 20 (43,5%) 0,73 0.63 a 0,85 0.00*
Estética 104 (19,2%) 4 (15.2%) 0,98 0,93 a1,03 0.9
Periodo
9° periodo 53 (9,8%) 1(2,2%) 1,0 (Ref.) - -
7° periodo 91 (16,9%) 4 (6,5%) 0,97 0.92a1,03 0.7
5° periodo 110 (20.3%) 9 (19.6%) 0,94 0.88 a 1,01 0.2
3° periodo 100 (19.0%) 7 (13,0%) 0,95 0.89 a 1,01 0.8
1° periodo 183 (34.1%) 27 (58,7%) 0,88 0.83 a 0,94 0,03*

Fonte: Elaboragéo prdpria.

O curso de enfermagem teve maior prevaléncia de automedicacédo, logo, na Tabela 5 ele foi utilizado como referéncia

para comparar 0s demais cursos. Observa-se que o curso de Medicina veterinaria e Educacdo Fisica foram os que menos de

automedicaram. Para 0s demais cursos ndo tiveram associagdo significativa. Em relagdo aos periodos dos cursos, notou-se que

0 primeiro periodo se automedicou 12% menos que 0 nono periodo.
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4. Discussao

O uso indiscriminado de medicamentos é um problema de saide publica a nivel mundial (Santos et al., 2022). No que
diz respeito a automedicacdo, existem uma série de fatores que levam a esta pratica tdo comum, como seguir a orientacdo de
um familiar, utilizar prescricdo antiga e ter o medicamento em casa. Este ato pode gerar resisténcia bacteriana, mascarar graves
doencas, provocar intoxicacdo e até a morte (Xavier et al., 2021a).

Nota-se que a pratica de automedicacdo é muito comum dentre os académicos da area da saude. A automedicacdo
pode ser considerada como um ato nocivo a salde, desta forma a prescricdo médica é importante durante a aquisicdo de
farmacos, evitando assim que o usuario faga preponderar sua propria vontade e experiéncia (Brasil, 2022). Neste contexto, faz-
se necessario que as instituigdes de ensino implementem ac¢des de conscientizagdo por meio de atividades educativas voltadas
para os graduandos, para que resulte no abandono do uso indiscriminado de medicamentos (Costa et al., 2022).

Ser do sexo feminino mostra-se, neste estudo, como um fator que pode possivelmente contribuir para a pratica de
automedicacdo, j& que a maior incidéncia foi desse sexo. Em consonancia, um estudo realizado em Sdo Paulo, Brasil,
evidenciou um maior nimero de participantes e consumidores de medicamentos sem prescri¢do médica no sexo feminino
(Bohomol & Andrade, 2020). As mulheres geralmente demostram maior preocupacdo e cuidado com a salde. Desta forma, a
pratica de automedicacdo pode em parte estar relacionada ao fato de se exporem mais aos farmacos ao longo de todas as fases
de sua vida (Lima et al., 2017).

Nota-se que os académicos da area da salde promovem os cuidados, porém, por vezes, negligenciam a sua propria
sadde (Alencar et al., 2022). Em suma, os graduandos da area da salide tendem a praticar a automedica¢do mesmo lendo a bula
do medicamento, conhecendo sobre os efeitos adversos e o risco de intoxicacdo medicamentosa (Oliveira et al., 2019).

Em relacdo ao tempo, foi observado que a maioria dos participantes praticaram automedica¢do por um periodo de 3 a
5 dias. Sabe-se que a automedicacdo por longos periodos traz consigo alguns riscos como 0 atraso no diagndstico ou o
diagnéstico incorreto de doencas devido ao mascaramento dos sintomas (Bohomol & Andrade, 2020).

Na realidade pesquisada, as trés classes medicamentosas mais utilizadas foram anti-inflamatérios, analgésicos e
antibidticos (Medeiros; Aradjo; Gomez, 2022). Pode-se ressaltar que o percentual da automedicacéo foi alarmante no que diz
respeito aos antibidticos, pois trata-se de uma classe de medicamentos comercializada sob prescricdo médica. A utilizacao
difundida dessas substancias é capaz de levar ao desenvolvimento da resisténcia bacteriana (Malcher et al., 2022).

Outro fator contribuinte para a pratica de automedicacéo, é a ineficicia da fiscalizacdo das autoridades sanitéarias,
comumente burlada, ja que mesmo sendo legalmente obrigatéria a exigéncia de receita médica para venda de muitos
medicamentos. Dados demonstram que a automedicagdo ainda tem indices elevados no Brasil e no mundo, devido a diversos
artificios utilizados pela populacéo para fraudar este sistema de fiscaliza¢do (Brito & Castilho, 2021).

No cenério deste estudo, o uso de ansioliticos e antidepressivos ndo foram relatados como as classes mais utilizadas
pelos estudantes. Contudo, sabe-se que o consumo de tais medicamentos vem aumentando de forma exponencial no pais
(Barbi; Carvalho; Luz, 2019).

Pode-se enfatizar que a maioria dos participantes acreditavam ter gripe e/ou resfriado, sequido por dor geral e febre.
Em consonancia, um estudo realizado em Campina Grande-PB, Brasil, também evidenciou a dor, febre e gripe e/ou resfriado
como os principais problemas de salide que levaram os estudantes a automedicacdo (Souza et al., 2020).

Nota-se que, ao contrario do esperado, julgar-se capaz de escolher o proprio medicamento ndo foi o motivo mais
relevante para a pratica de automedicacdo. Os principais fatores que influenciam a pratica de automedicacdo pelos estudantes
da area da saude, abrangem a praticidade, a facilidade de compra na farmacia (Silva & Morgano, 2022), as propagandas, as
prescricBes antigas, amigos e vizinhos (Pismel et al., 2021; Souza et al., 2020; Lima et al., 2022), corroborando com 0s

achados deste estudo.
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O uso indiscriminado de medicamentos € exorbitante e rotineiro (Silva, Souza; Aoyama, 2020). Nota-se que mais da
metade dos participantes utilizaram mais de cinco classes medicamentosas nos Gltimos 12 meses. Entre os riscos da pratica de
automedicacdo, esta a utilizagdo de varios tipos de medicamentos de maneira inapropriada, o que pode acarretar danos a salde,
tal como as intoxicacOes (Medeiros et al., 2017).

Dos participantes, a maioria fez uso de mais de quatro tratamentos no Gltimo ano. Sabe-se que varias doengas
apresentam manifestacdes clinicas semelhantes, e que ao praticar automedicacdo pode-se mascarar os sintomas de um
problema de salde mais grave (Bohomol & Andrade, 2020; Godinho et al., 2022). Qualquer que seja a patologia de longa ou
curta duracdo, o tratamento deve ser bem entendido pelo paciente, devendo ser seguido rigorosamente até o final, conforme a
prescricdo médica e orientacOes recebidas (Brasil, 2019).

No cenério deste estudo, a maioria dos participantes relataram ndo terem apresentado episodios de intoxicacdo e
reacOes adversas. Possivelmente pelo fato de confundirem os sintomas de intoxicagcdo com os sintomas da doenca. Todavia,
qualquer medicamento escolhido de forma errada é capaz de produzir reagdes adversas, mascarando o quadro clinico de maior
gravidade (Fernandes et al., 2022). No Brasil, entre 2010 e 2017, foram notificados 298.976 casos de intoxicacdo por
medicamentos, sendo 17.923 deles registrados por automedicacdo (Conselho Federal de Farmécia, 2020).

Este estudo apontou que ter mais que 20 anos e estar cursando os Ultimos periodos da faculdade sdo fatores que levam
a automedicacgdo. Tal achado pode ser explicado pelo fato de que, ao passar dos anos, adquire-se mais experiéncia, tanto na
vida académica, quanto na vivéncia pessoal e por isso a pessoa se julga capaz de escolher o préprio tratamento (Pismel et al.,
2021; Cruz et al., 2019; Porto et al., 2020).

Os resultados deste estudo evidenciam que o curso de Enfermagem foi o que teve maior prevaléncia de
automedicacdo. Nota-se que os graduandos de enfermagem manuseiam diversos medicamentos durante suas aulas préaticas e
estagios ao longo do curso, e essas circunstancias possivelmente podem facilitar o acesso aos farmacos, e o que poderia

favorecer a prética da automedicacdo (Alves et al., 2019).

5. Concluséo

Foi possivel inferir que a automedicagdo nos académicos da area da salde deveria ser menos frequente, ja que estes
durante a sua formagdo possuem na matriz curricular disciplinas sobre farmacologia, ciéncia também responsavel por
demonstrar os riscos associados ao uso inadequado de medicamentos, quando ndo realizada de maneira adequada. Constatou-
se que as classes medicamentosas mais utilizadas pelos universitarios foram os anti-inflamatdrios, analgésicos e antibi6ticos
respectivamente, sendo preocupante o percentual de automedicacgdo dos antibioticos, visto que estes sé deveriam ser adquiridos
mediante prescri¢cdo médica.

Percebeu-se que a automedicacdo é uma préatica habitual entre os académicos da &rea de salde, especialmente entre
mulheres e em adultos jovens. Outro fator salutar é o uso acentuado da automedicagdo no final da graduacdo e a prevaléncia
dessa pratica no curso de Enfermagem. Os principais fatores que influenciaram a pratica da automedicacdo foram a
praticidade, a comodidade e a influéncia dos amigos e familiares.

Ressalta-se a necessidade de se desenvolverem estratégias educativas relacionadas ao uso racional de medicamentos,
que envolvam os profissionais de salde, esclarecendo sobre os riscos do uso irracional dos medicamentos, amenizando a
pratica da automedicacdo. Assim, sugere-se a realizacdo de novos estudos em outras areas para fins de comparacéao e busca de

uma intervencdo geral que ajude a amenizar esse problema.
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