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Resumo

A ansiedade é uma emocao comum e normal, sendo um sinal de alerta e que faz parte da vida de qualquer ser humano.
Porém, quando intensa e duravel, influenciando negativamente no cotidiano e na qualidade de vida do individuo,
caracteriza-se como ansiedade patolégica. Os medicamentos alopaticos prescritos para tratar ansiedade mostram
ocasionar mais reacfes adversas comparada aos produtos terapéuticos de origem vegetal. A Passiflora incarnata, pode
ser uma alternativa eficaz, segura e com menos rea¢des adversas comparado aos medicamentos convencionais. Os
estudos apresentados neste artigo, demostraram a eficicia e seguranga da P. incarnata diante da ansiedade, percebeu-se
também que o uso da mesma pode ser uma alternativa interessante como minimizador da ansiedade, porém, alguns
autores sugeriram a necessidade de mais estudos. Este artigo € uma revisao de literatura integrativa e tem como objetivo
apresentar estudos clinicos que tiveram o uso da Passiflora incarnata como um meio de controlar a ansiedade. Foram
utilizadas as bases de dados Scientific Eletronico Library (Scielo), PubMed e Google Académico, assim como artigos
publicados nos anos 2000 a 2023. Além do mais, foram utilizados para produgdo do artigo, 25 referéncias, no qual 7
artigos foram referentes aos estudos clinicos, por apresentarem estudos relacionados com o uso da P. incarnata no
controla da ansiedade.

Palavras-chave: Passiflora incarnata; Ansiedade; Fitoterapico; Plantas medicinais; Farmacéutico; Ansiolitico.

Abstract

Anxiety is a common and normal emotion, being a warning sign and part of the life of any human being. However,
when intense and lasting, negatively influencing the individual's daily life and quality of life, it is characterized as
pathological anxiety. Allopathic drugs prescribed to treat anxiety have been shown to cause more adverse reactions
compared to therapeutic products of plant origin. Passiflora incarnata can be an effective, safe alternative with fewer
adverse reactions compared to conventional medications. The studies presented in this article demonstrated the efficacy
and safety of P. incarnata in the face of anxiety, it was also noticed that its use can be an interesting alternative to
minimize anxiety, however, some authors suggested the need for further studies. This article is an integrative literature
review and aims to present clinical studies that used Passiflora incarnata as a means of controlling anxiety. The Scientific
Eletrdnico Library (Scielo), PubMed and Google Scholar databases were used, as well as articles published from 2000
to 2023. In addition, 25 references were used to produce the article, in which 7 articles were related to studies clinicians,
for presenting studies related to the use of P. incarnata to control anxiety.

Keywords: Passiflora incarnata; Anxiety; Phytotherapy; Medicinal plants; Pharmaceutical; Anxiolytic.

Resumen

La ansiedad es una emocién comun y normal, siendo una sefial de alerta y parte de la vida de cualquier ser humano. Sin
embargo, cuando es intensa y duradera, influyendo negativamente en la vida cotidiana y la calidad de vida del individuo,
se caracteriza como ansiedad patologica. Se ha demostrado que los medicamentos alopaticos prescritos para tratar la
ansiedad provocan mas reacciones adversas en comparacion con los productos terapéuticos de origen vegetal. Passiflora
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incarnata puede ser una alternativa eficaz y segura con menos reacciones adversas en comparacion con los
medicamentos convencionales. Los estudios presentados en este articulo demostraron la eficacia y seguridad de P.
incarnata frente a la ansiedad, también se percibié que su uso puede ser una alternativa interesante para minimizar la
ansiedad, sin embargo, algunos autores sugirieron la necesidad de mas estudios. Este articulo es una revision integrativa
de la literatura y tiene como objetivo presentar estudios clinicos que utilizaron Passiflora incarnata como medio para
controlar la ansiedad. Se utilizaron las bases de datos de la Biblioteca Cientifica Eletrénico (Scielo), PubMed y Google
Scholar, asi como articulos publicados entre 2000 y 2023. Ademas, se utilizaron 25 referencias para producir el articulo,
en el que 7 articulos se relacionaron con estudios clinicos, para presentar estudios relacionados con el uso de P. incarnata
para el control de la ansiedad.

Palabras clave: Passiflora encarnada; Ansiedad; Fitoterapia; Plantas medicinales; Farmacéutico; Ansiolitico.

1. Introducéo

A Organizag¢do Mundial de Saude (OMS) define saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo somente auséncia de afecgdes e enfermidades” (Sousa et al., 2022). Castillo et al., (2000) compreendem ansiedade como
um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto oriundo de antecipacdo de um
determinado perigo, de algo desconhecido.

A ansiedade é uma emoc¢do normal, que faz parte da vida de qualquer ser humano, sendo um sinal de alerta, indicando
uma situacdo de perigo, induzindo e preparando o individuo a tomar medidas para lidar com a situacdo ameacadora, e é
caracterizada por sensacOes desagradaveis e difusa, além do mais, incluem sintomas autondmicos como cefaleia, palpitaces,
sensagdes de aperto no peito, inquietagdo, diarreia, vertigem, formigamento das extremidades, temor, urgéncia urindria, tremores,
entre outros, e além dos sintomas viscerais e motores, a ansiedade acaba também afetando as percepgdes, 0s pensamentos e a
aprendizagem (Sadock et al., 2016). No entanto, existe a ansiedade patoldgica, que € exagerada, desproporcional ao estimulo ou
qualitativamente diferente do que se observa como norma, intervindo negativamente na qualidade de vida do individuo (Moura
et al., 2018). Para Castillo et al., (2000) o meio préatico de diferenciar ansiedade normal e patoldgica é avaliar se a reagdo ansiosa
é de curta duracdo, autolimitada e relacionada ao estimulo do momento ou néo.

Os transtornos de ansiedade, incluem transtornos que tem como caracteristicas comum medo, perturbagdes nos
comportamentos e ansiedade, se diferindo através das causas que desencadeiam ansiedade, alteragcbes comportamentais e 0 medo.
Sendo assim, podem ser diferenciados mediante exame das situagdes que sdo temidas e pelos pensamentos ou crencas do
individuo. Existem os Transtornos de ansiedade generalizada, Panico, Transtorno obsessivo-compulsivo(TOC), Fobias e Estresse
pos-traumatico. (American Psychiatric Association, 2014).

A utilizacdo de plantas para fins medicinais é uma pratica antiga, relacionada aos primdrdios da medicina e ao longo do
tempo constituiram também como meio para o tratamento de diversas patologias, seja de forma tradicional, isto €, conhecimento
passado de geracdo a geracdo, assim como utilizacdo de espécies vegetais como fonte de moléculas ativas (Carvalho & Silveira,
2010). A passiflora incarnata € um género que faz parte da familia Passifloraceae, que consiste em aproximadamente 650
espécies e 16 géneros localizados nas regides tropicais e subtropicais do planeta terra, principalmente na Africa tropical e na
América (Pozzi, 2007). No entanto, o género Passiflora é considerado o mais importante, constituido por cerca de 400 espécies
(Ramos et al., 2007). O principio ativo vegetal mais utilizado na producéo dos fitoterapicos utilizados contra ansiedade é a
Passiflora incarnata L. (Carvalho et al., 2021). P. incarnata é um fitoterapico bastante utilizado atualmente devido as suas
propriedades ansioliticas e sedativas leves (WohImuth et al., 2010). Em relacdo ao mecanismo de acdo da Passiflora contra a
ansiedade, ndo esta totalmente elucidado, mas podem estar envolvidos a ativacdo dos receptores GABA e o blogueio da MAO
(Kinrys et al., 2009).

As plantas medicinais e os fitoterapicos sdo considerados como uma alternativa viavel para tratar quadros de ansiedade
e essa alternativa apresenta menos efeitos colaterais indesejaveis e sdo de menor custo, comparados aos alopaticos (Ibiapina et
al., 2014; Silva et al., 2020).
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Este artigo é em forma de reviséo de literatura, e tem como objetivo enfatizar a Passiflora incarnata no tratamento da

ansiedade, visando a apresentacdo de estudos clinicos em humanos.

2. Metodologia

O presente artigo, consiste em uma revisdo de literatura integrativa, no que diz Mendes et al., (2008), constituida por 6
etapas: (1) identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo e selecdo dos estudos; (3) extracdo das informacgdes/dados e organizacdo(categorizacdo); (4) avaliagdo/analise dos
estudos incluidos na revisao (5) interpretacdo dos resultados (6) sintese do conhecimento.

Teve como questdo norteadora: " Existem estudos clinicos relacionados a eficacia da P. incarnata no controle da
ansiedade?".

As pesquisas foram desenvolvidas a partir dos bancos de dados Scientific Eltrdnico Library (Scielo), PubMed e Google
Académico. No Scielo, foi utilizado o operador booleano AND e no Google Académico a op¢do pesquisa avancada. Ademais,
utilizamos algumas informagdes de 2 livros, Compéndio de psiquiatria (Ciéncia do comportamento e psiquiatria clinica) Kaplan
e Sadock 112 edi¢do e Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais, da Associagdo Americana de Psiquiatria 52 edi¢&o.
Foram utilizadas como palavras-chave: Passiflora incarnata; Plantas medicinais; Ansiedade; Farmacéutico; Fitoterapico;
Ansiolitico.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos publicados no periodo de 23 anos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que possuiam relagdo com o assunto de interesse e artigos que tiveram resumo. Em relagdo aos critérios de excluséo,
foram excluidos artigos que néo tiveram disponibilidade de texto completo, os elaborados em outro idioma (n&o sendo portugués,

inglés e espanhol) e os que ndo abordaram o assunto de interesse.

3. Resultados e Discussao

Tendo como base as palavras-chave e os critérios de incluséo e excluséo, foi identificado um total de 1372 artigos, 28
artigos no Scielo (utilizando as palavras-chave ansiedade e Passiflora incarnata, bem como a opgéo and), 909 no Pubmed (tendo
como palavra-chave Passiflora incarnata) e 435 identificados no Google académico(utilizando a palavra-chave Passiflora
incarnata, assim como a aba de pesquisa avangada, marcando a opgéo palavras ocorrem no titulo do artigo), passaram por uma
andlise de leitura do titulo e identificacdo de duplicatas, resultando na exclusdo de 1346, restando 26 artigos que foram
submetidos a uma andlise de resumo, desconsiderando 19 artigos , tendo como resultado a selecdo de 7 artigos. O esquema de

selecdo de artigos, esta representado em forma de fluxograma na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecéo de artigos.
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Fonte: Autoria propria.

A Figura 1, apresenta um fluxograma descrevendo a selecdo de artigos que fizeram parte da amostra final, no qual teve

como resultado a selecéo de 7 artigos.
O Quadro 1, apresenta os resultados encontrados nos artigos da amostra final, relacionados ao uso da Passiflora incarnata

no controle da ansiedade, exibindo também os autores, o tipo de estudo, participantes submetidos aos ensaios clinicos e dosagem.
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Quadro 1 - Apresentacdo dos estudos clinicos.

AUTORES

TIPOS DE ESTUDO

PARTICIPANTES SUBMETIDOS AOS
ESTUDOS CLINICOS

DOSAGEM

RESULTADOS

Akhondzadeh et al., 2001.

Ensaio controlado
randomizado duplo-cego.

36 pacientes diagnosticados com TAG
(DMS V).

Grupo 1 recebeu 45 gotas por dia de
Passiflora incarnata L. mais placebo.

Grupo 2 recebeu 30 mg por dia de
Oxazepam mais placebo.

Passiflora incarnata L. foi eficaz contra a TAG, mas o
Oxazepam teve um inicio de acdo mais rapido.

Azimaraghi et al., 2017.

Duplo-cego, randomizado e
de grupos paralelos.

128 pacientes, estado fisico | ou 1l da ASA,
submetidos a herniorrafia inguinal.

68 individuos receberam 500 mg de
P.incarnata.

60 pacientes receberam 10 mg de
Oxazepam.

Administragdo como pré-medicagdo de P.incarnata diminuiu
a ansiedade mais do que o Oxazepam e sem prolongar a
recuperagdo do comprometimento da fungdo psicomotora. O
tempo de recuperacéo dos individuos, ndo teve distincéo.

Movafegh et al., 2008.

Estudo duplo-cego controlado
por placebo.

60 pacientes em quadro pré-operatorio de
herniorrafia inguinal, com idade entre 25 e
45 anos.

Grupo 1: 500 mg de Passiflora incarnata
L.

Grupo 2: placebo.

P. incarnata L. como pré-medicacéo em pacientes antes da
cirurgia, reduziu a ansiedade sem causar sedagdo.

Aslanargun et al., 2011.

Prospectivo, randomizado,
duplo-cego e controlado por
placebo.

60 pacientes submetidos a raquianestesia
com idade entre 25 e 55 anos.

Administrado 700mg/5ml de extrato de
P.incarnata L. a um grupo. No outro

grupo, 5 ml de 4gua potavel com mineral.

Houve diminuic&o da ansiedade com a administracéo da
P.incarnata L. antes da raquianestesia sem afetar fungéo
psicomotora, nivel de sedacdo e hemodinamica.

Rokhtabnak et al., 2016.

Ensaio clinico randomizado.

52 individuos da Sociedade Americana de
Anestesiologistas, grau 1 e 2, submetidos a
procedimentos cirdrgico.

Grupo 1: 1000 mg de P. incarnata L.
Grupo 2: 6 mg de Melatonina.

Ambos os medicamentos foram eficazes em reduzir a
ansiedade. Melatonina causou menos efeitos na cognicéo
comparada a P.incarnata L.

Dantas et al., 2016.

Ensaio clinico controlado,
randomizado, duplo-cego e
cruzado.

40 pacientes, submetidos a extragéo
bilateral de terceiros molares inferiores.

Partes dos participantes receberam 15 mg
de Midazolam e a outra parte 260 mg de
P.incarnata L.

Passiflora incarnata L. apresentou efeito ansiolitico
semelhante ao Midazolam e ndo interferiu na memoéria,
comparado ao Midazolam, que interferiu.

Kaviani et al., 2013.

Ensaio clinico cego
randomizado unilateral.

63 pacientes com necessidade de
tratamento periodontal. Dividido em 3
grupos.

Grupo 1: 20 gotas de extrato de maracuja.

Grupo 2: placebo.
Grupo 3: nada, controle negativo.

A ansiedade no grupo Passiflora foi significativamente
menor do que nos outros dois grupos, demostrando ser
eficaz.

Fonte: Autoria propria.
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Os estudos realizados por Akhondzadeh et al., (2001), foi um estudo clinico, controlado e randomizado que durou 4
semanas, utilizado 36 pessoas para o ensaio, foram divididos em dois grupos, grupo 1 recebeu 45 gotas por dia de extrato de
Passiflora incarnata mais placebo, enquanto o grupo 2, recebeu 30 mg por dia de Oxazepam mais placebo. Foram utilizados os
critérios de DSM iv para o diagndstico de TAG. Sobre a escolha dos participantes, foram desconsiderados os que tivessem
pensamentos suicidas, ataques de panico recente, abuso de substancias, Transtorno obssessivo-compulsivo, depressdo maior,
mulheres lactantes, mulheres gestantes, etc, antes de realizar os estudos, 0s participantes estavam livres de medicamentos
psicotrépicos desde 7 dias. Dois de cada grupo desistiram, totalizando 32 individuos para o ensaio. Utilizaram o escore HAM-A
(Escala de Avaliacao de Ansiedade de Hamilton) como principal medida do resultado. Para a analise estatistica foram utilizados
alguns testes, como 0 ANOVA e post hoc, o teste de Student bilateral ndo pareadot-teste (para comparar os resultados dos grupos
na mesma semana) e o teste qui-quadrado de Pearson para comparar os dados demograficos e a frequéncia de efeitos colaterais.

Akhondzadeh et al., (2001) em seus resultados, perceberam que ambos os medicamentos foram eficazes no tratamento
da TAG (utilizaram HAM-A para medir a eficicia dos medicamentos ), houve um inicio mais rapido de a¢do do Oxazolam
comparado a Passiflora incarnata, porém o Oxazolam mostrou mais problemas relacionados ao comprometimento do
desempenho no trabalho, comparado ao extrato da Passiflora, sendo assim, uma vantagem para o extrato de Passiflora, mas nao
houve diferenca significante no perfil de efeitos colaterais entre os dois grupos, relataram também que é necessario mais
pesquisas sobre o uso da Passiflora no tratamento da ansiedade.

O estudo duplo-cego, randomizado e de grupos paralelos de Azimaraghi et al., (2017), com 128 pacientes (estado fisico
I ou Il da Sociedade Americana de Anestesiologistas, submetidos a herniorrafia inguinal), foi dividido em 2 grupos, 68 pessoas
que recebeu P.incarnata (500mg) e 60 pessoas que receberam Oxazepam (10mg), 120 minutos antes da cirurgia. NRS foi
utilizado para avaliar a ansiedade dos individuos antes da pré-medicacdo e 90 minutos apds. O teste TDT foi utilizado para
avaliar a questdo psicomotora. Além do mais, 0s pacientes também submeteram ao teste de substituigdo de simbolo de digito
(DSST), quando chegaram na sala de cirurgia e 90 minutos apds a extubag&o traqueal. O estudo demostrou que a administragao
como pré-medicacdo de P.incarnata diminuiu a ansiedade mais do que o Oxazepam, sem prolongar a recuperacdo do
comprometimento da funcdo psicomotora, além do mais, ambas tiveram o0 mesmo efeito na funcdo psicomotora ap6s a cirurgia,
e sobre o tempo de recuperacao dos individuos, ndo teve distincéo.

Os estudos de Akhondzadeh et al., (2001) e Azimaraghi et al., (2017) tiveram algumas caracteristicas em comum, como
0 uso tanto da P.incarnata, quanto do Oxazepam. Embora ambos os estudos, tiveram algumas distingdes, como a dosagem entre
as drogas e a frequéncia das tomadas, a eficacia da P.incarnata contra ansiedade foi constatada nos dois estudos, porém no estudo
de Azimaraghi et al., (2017), a P.incarnata mostrou ter um efeito mais forte contra a ansiedade, comparada ao Oxazepam, em
contrapartida, o de Akhondzadeh et al., (2001) ndo demostrou isso. A divergéncia entre os resultados, podem ser devido a
diferenca na posologia das drogas ou ndo. No entanto, mais estudos sdo necessarios para explicar ou confirmar tais resultados,
assim como a poténcia da P.incarnata em comparagdo com Oxazepam.

Segundo os estudos clinicos realizados por Movafegh et al., (2008), randomizados, duplo-cego e controlado por placebo,
foram recrutados 60 pacientes com idade variando 25 a 45 anos, que precisavam realizar a cirurgia de herniorrafia inguinal.
Dividido em 2 grupos, o grupo controle (constituido por 30 individuos) que recebeu placebo e o grupo P (constituido por 30
pessoas) que recebeu Passiflora incarnata com concentracdo de 500mg por via oral e administrado 90 minutos antes da cirurgia,
assim como o placebo no grupo controle, contendo a mesma aparéncia com o medicamento de Passiflora incarnata(ja que se
trata de um placebo), e para avaliar a ansiedade, foi utilizado uma classificagdo numérica (NRS), mediram 4 minutos antes da
administracdo e 10,30,60,90 minutos ap6s a administracdo. Foram avaliados também, durante o ensaio, 0s escores de sedagdo e
a utilizacdo de testes para avaliacdo da funcéo psicomotora. Para avaliar a funcdo psicomotora, foram utilizados os testes Trieger

Dot Test (TDT) e o Digit-Symbol Substitution Test (DSST). Apés o ensaio clinico, os autores chegaram em uma conclusao, que
6
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0 grupo submetido a 500mg de passiflora incarnata como pré-medicacdo, minutos antes da realizagdo da cirurgia, obteve uma
reducdo da ansiedade, sem alterar as fungdes psicomotoras e sem causar sedacdo. Porém, os autores sugerem a pesquisa com um
grupo maior de individuos, pois eles consideraram o nimero de pessoas incluidas pequeno.

Se referindo aos estudos de Aslanargun et al., (2011), foi utilizado Passiflora incarnata por via oral, como pré-
medicacdo, utilizando-a momentos antes em pacientes que submeteram a raquianestesia, para avaliar suas fun¢des na ansiedade,
funcdes psicomotora, sedacao e hemodindmica, em um estudo prospectivo, randomizado, duplo-cego e controlado por placebo,
utilizando 60 pacientes (sob a aprovacdo do comité de ética) com idades entre 25 e 55 anos e estado fisico ASAI-11. 30 minutos
antes da raquianestesia, foram realizados testes para medir o STAI/IDATE (para avaliar niveis de ansiedade), o nivel de sedacao
(usando OAAJS pontuagdo da Avaliacdo de Prontiddo/Sedagdo do Observador), a funcéo psicomotora com os testes PAT e FTT,
os parametros hemodinamicos basais (frequéncia cardiaca e pressdo arterial sistolica, diastolicas e média), em seguida, os
individuos foram divididos em 2 grupos, cada grupo contendo 30 pessoas, foram dado 700mg/5ml de extrato aquoso de Passiflora
incarnata L a um grupo e ao outro foram dado 5 ml de 4gua potavel com mineral, ap6s 30 minutos da administracdo, os pacientes
encaminharam para a sala de cirurgia, para submeter a raquianestesia, porém antes, imediatamente, todos os testes foram
repetidos. Os padrdes hemodindmicos, oxigenagdo, bloqueio sensorial e motor foram avaliados minutos ap6s a administracdo da
anestesia e depois a cada 5 minutos. Apés os testes, chegaram as conclusdes, os autores observaram que a administracao oral da
Passiflora incarnata antes da raquianestesia € eficaz e segura (suprimindo o aumento da ansiedade), sem afetar os resultados dos
testes de funcdo psicomotora, nivel de sedacdo e hemodinamica.

Rokhtabnak et al., (2016) realizaram um estudo clinico, que teve como objetivo utilizar Passiflora incarnata e a
melatonina, realizando exames, analisando-os e comparando-os suas fungdes na ansiedade e cognicdo (utilizando o escore de
Ramsey e o teste DSST, respectivamente), bem como na dor pds-operatoria (avaliada por meio da escala visual analégica EVA),
visando introduzir um medicamento com objetivo de diminuir a ansiedade sem causar comprometimento cognitivo. Para 0s
testes, foram incluidos 52 pacientes (mediante aprovacéo do comité de ética), com idade entre 20 e 60 anos, com estado fisico
ASA | e Il, dividido em 2 grupos de 26 individuos, no qual um grupo recebeu a Passiflora incarnata (1000mg) e o outro recebeu
a melatonina (6mg) uma hora antes da anestesia. Os exames (escala de Ramsey, DSST, EVA) foram realizados e avaliados
quando os individuos entraram na sala de cirurgia, antes da indugdo e quando receberam alta da SRPA. Os resultados indicaram
que ambos os medicamentos sdo eficazes em reduzir a ansiedade, no entanto, perceberam que a melatonina tem menos efeitos
na cognicdo comparada a Passiflora incarnata e ndo houve diferenca significativa em relacéo a dor pds-operatéria, mas quando
receberam alta da SRPA, o escore médio de dor foi maior no grupo melatonina.

Os estudos de Movafegh et al., (2008), Aslanargun et al., (2011), Azimaraghi et ai., (2017) e Rokhtabnak et al., (2017)
foram quatro estudos que observaram os beneficios da P.incarnata no pré-operatério de pacientes, resultando em um interessante
efeito ansiolitico, assim sendo, a ideia sobre a importancia em ter a P.incarnata como alternativa em pacientes que submetem a
procedimentos cirlrgicos pode ser viavel, uma vez que, é comum a ansiedade ser mais frequente no periodo pré-operatorio em
pacientes que serdo submetidos a procedimentos cirargicos (Goncalves & Medeiros, 2016).

De acordo com Dantas et al., (2016), seu estudo consistiu em um ensaio clinico, controlado, randomizado, duplo-cego
e cruzado, no qual, foi constituido por 40 pacientes, submetidos a extracdo bilateral de terceiros molares inferiores, um dos
critérios de exclusao foi idade inferior a 18 anos. Parte dos participantes receberam 15 mg de Midazolam e parte receberam
260mg de Passiflora incarnata, ambos por via oral e 30 minutos antes do procedimento odontolégico. O procedimento cirdrgico
foi realizado em 2 etapas (cada etapa se refere a um lado da mandibula), o intervalo entre a primeira e segunda cirurgia foi de
15-30 dias. O nivel de ansiedade dos participantes foi analisado através de questionarios e medicao de parametros fisicos, como
frequéncia cardiaca (FC), oxigenacao (SpO2) e pressdo arterial (PA). Para classificar os individuos de acordo com seu grau de

ansiedade, foi utilizado a Escala de Ansiedade Odontolégica Corah. Utilizaram esses meios de medir a ansiedade na consulta
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inicial e no dia da cirurgia. Retornaram no dia seguinte a cirurgia para submeter a uma autoavaliacdo sobre a experiéncia, efeitos
colaterais, amnésia, preferéncia cirlrgica, se foi a primeira ou segunda cirurgia. A conclusdo dos autores: Passiflora incarnata
apresentou efeito ansiolitico semelhante ao Midazolam (mais de 70% relataram ter se sentido mais tranquilo ou pouco ansiosos
em ambos medicamentos); o género influenciou no nivel de ansiedade, mulheres apresentaram niveis de ansiedade maior que 0s
homens; sobre PA, FC e SpO2, ndo houve diferenca significativa entre o protocolo 1 (Midazolam) e 2 (Passiflora incarnata);
parte dos que submeteram ao Midazolam, relataram amnesia, ao contrario dos que submeteram a Passiflora incarnata, relatando
lembrar da maioria dos eventos ou de todos. Na segunda cirurgia, a quantidade de pessoas (protocolo 1) que ficaram tranquilas
foi maior do que as pessoas do protocolo 2, diante disso, afirmando que podem estar relacionados com a maior probabilidade de
ter lembrado da cirurgia na primeira etapa.

Segundo Kaviani et al., (2013) em seu ensaio clinico cego randomizado unilateral, envolveu 63 pacientes com
necessidade de tratamento periodontal, divididos em 3 grupos, contendo 21 individuos em cada, um grupo recebeu gotas de
extrato de maracuja (20 gotas na noite anterior ao procedimento e 20 gotas 90 minutos antes do tratamento), outro grupo recebeu
o0 placebo da mesma forma que o primeiro grupo, ja o outro grupo nédo recebeu nada, pois foi o controle negativo. Utilizaram o
DAS-R do Corah questionario. Os dados foram analisados usando o software SPSS. Utilizaram também o teste de Post Hoc
Tukey, escores de ety, analise de variancia. Nenhuma diferenca significativa foi encontrada no grupo placebo e controle negativo.
A ansiedade no grupo Passiflora foram significativamente menores do que nos outros dois grupos, demostrando ser eficaz.
Porém, os autores sugerem mais estudos com nimero maior de pacientes.

Comparando os estudos de o estudo de Dantas et al., (2016) e Kaviani et al., (2013), tem algo em comum, pois foram
estudos que constataram a eficacia da P.incarnata na minimizacao da ansiedade em procedimento odontol6gico. Embora Kaviani
et al., (2013), sugerir mais estudos e com um ndmero maior de pessoas, ambos o0s estudos serviram como reafirmacdo que
P.incarnata é realmente eficaz em reduzir a ansiedade nesses tipos de casos, tornando uma alternativa interessante, isto é, em
relagdo a area odontoldgica.

Fazendo uma correlacdo entre os resultados apresentados neste trabalho, que demostraram o uso da Passiflora incarnata
como seguro e eficaz (embora alguns autores relatarem a necessidade de mais estudos) e por nos Gltimos anos vir ocorrendo o
retorno no uso de plantas medicinais e de medicamentos a partir destas, em um mercado que havia sido dominado por produtos
sintéticos, tornando-se em expansdo em todo 0 mundo o uso de terapia através de produtos terapéuticos oriundos de plantas
medicinais(Nascimento et al., 2005), ressalto a importancia do uso racional de fitoterapicos e de plantas medicinais. A orientacéo
para o uso correto de plantas medicinais e fitoterapicos, sem a perda da eficécia e sem causar riscos de intoxicagdes devido ao
uso incorreto é crucial, sendo fundamental o conhecimento da parte do profissional de salde a respeito desse tipo de terapia
(Bruning et al., 2012). Sendo assim, enfatizo a participacgdo do profissional Farmacéutico, sendo um dos profissionais da area da
salide, importante na orientacdo e no uso racional. De acordo com Marques et al., (2019) o farmacéutico € o elo entre o
conhecimento popular e a ciéncia, pois é um profissional que auxilia a popula¢do na transmissdo de conhecimentos sobre o uso
racional de medicamentos, interacdes entre medicamentos, alimentos e fitoterapicos, e as plantas medicinais se tornaram e fazem

parte da assisténcia farmacéutica.

4. Concluséo

A ansiedade é uma emocdo normal, pois é comum episodios de ansiedade na vida de qualquer individuo, no entanto,
quando intensa e duravel, influenciando negativamente na vida do ser humano, torna-se patologica. Sendo assim, o individuo
precisa buscar o melhor tratamento, eficaz e seguro, e o uso de produtos oriundos de plantas medicinais parecem ser uma das

alternativas viaveis. Observou-se que na literatura ha evidéncias, mostrando resultados satisfatdrios e segundo os estudos

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41846

Research, Society and Development, v. 12, n. 5, 25712541846, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41846

apresentados neste artigo, a Passiflora incarnata apresenta propriedades farmacoldgica ansioliticas e mostrou poder ser uma
alternativa interessante diante dos medicamentos de sintese, pois proporciona menor chance de reagdes adversas. Sendo assim,
é imprescindivel a orientagdo de um profissional de satide, como o farmacéutico e/ou médico, sobre o uso da Passiflora incarnata,
pois a automedicacdo, mesmo oriunda de um produto de origem vegetal, pode proporcionar maleficios.

No entanto, é necessario mais investimento em pesquisas € com maior nimero de individuos acerca do uso da P.
incarnata contra a ansiedade, estudando os beneficios, os efeitos colaterais e adversos que a mesma pode proporcionar, abordando

também as contraindicagdes, além do mais, a realizagdo de mais pesquisas relacionadas ao mecanismo de acéo.
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