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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo primordial investigar a percepcdo do envelhecimento feminino a partir de sua
representacdo na literatura brasileira contemporanea de autoria feminina, mais especificamente a partir de uma possivel
interpretacdo acerca das protagonistas femininas das obras Milamor e Amor em dois tempos, ambas da autora Livia
Garcia-Roza. A decisdo pelas duas obras, como corpus desta pesquisa, justifica- se pelo fato de problematizarem o
processo de redescoberta do corpo feminino envelhecido,da sexualidade, do amor sem a necessidade da procriagéo,
ou seja, a ressignificagdo da mulheridosa estd em pleno funcionamento nas narrativas aqui investigadas, embora essas
mulheres possuam implica¢Bes sociais, fisicas, psicologicas e, em sua maioria, silenciadas principalmente no seio
familiar. As protagonistas dessas obras tém consciéncia das consequéncias do efeito do tempo e da juventude perdida
e da reinvencdo da velhice. Desse modo, constatou-se que a sexualidade feminina de mulheres envelhecidas sera
primordial tanto no sentido das relagdes sexuais-afetivas entre parceirosquanto com o cuidado de si. Quando a essa
mulher direciona o olhar para o seu corpo, nosseus momentos de intimidade, sabe que esse corpo nao é mais 0 mesmo
de outrora, mas ainda assim recorrem & medicina, aos exercicios fisicos, aos tratamentos estéticos, as viagens,
passeios, clubes da terceira idade; tudo na tentativa de seguirem suas vidas sob outra perspectiva que ndo a da velha
carola, vovozinha, cuidadora dos netos.

Palavras-chave: Amor; Autoria feminina; Envelhecimento feminino; Literatura contemporanea; Sexualidade.

Abstract

The main objective of this research is to investigate the perception of female aging based on its representation in
contemporary Brazilian literature by female authors, more specifically based on a possible interpretation of the female
protagonists of the works Milamor and Amor em dois tempos, both by the author Livia Garcia-Roza. The decision for
the two works, as the corpus of this research, is justified by the fact that they problematize the process of rediscovery
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of the aged female body, sexuality, love without the need for procreation, that is, the resignification of the elderly woman
is in full operation in the narratives investigated here, although these women have social, physical, psychological
implications and, for the most part, are silenced, mainly within the family. The protagonists of these works are aware
of the consequences of the effect of time and lost youth and the reinvention of old age. Thus, it was found that the
female sexuality of aging women will be paramount both in the sense of sexual-affective relationships between partners
and with self-care. When this woman directs her gaze to her body, in her moments of intimacy, she knows that this body
is no longer the same as it used to be, but even so, they resort to medicine, physical exercises, aesthetic treatments,
travel, walks, seniors' clubs; all in an attempt to follow their lives from another perspective than that of the old carola,
grandma, caregiver of the grandchildren.

Keywords: Love; Female authorship; Female aging; Contemporary Literatur; Sexuality.

Resumen

El objetivo principal de esta investigacion es investigar la percepcion del envejecimiento femenino a partir de su
representacion en la literatura brasilefia contemporanea por autoras, mas especificamente a partir de una posible
interpretacion de las protagonistas femeninas de las obras Milamor y Amor em dois tempos, ambas por parte de la
autora Livia Garcia-Roza. La eleccion por los dos trabajos, como corpus de esta investigacion, se justifica por el hecho
de que problematizan el proceso de redescubrimiento del cuerpo femenino envejecido, la sexualidad, el amor sin
necesidad de procreacion, o sea, la resignificacién de la anciana esta en pleno funcionamiento en las narrativas aqui
investigadas, aunque estas mujeres tienen implicaciones sociales, fisicas, psicoldgicas y, en su mayoria, son silenciadas,
principalmente en el seno de la familia. Los protagonistas de estas obras son conscientes de las consecuencias del paso
del tiempo y la juventud perdida y la reinvencion de la vejez. Asi, se constatd que la sexualidad femenina de las mujeres
que envejecen sera primordial tanto en el sentido de las relaciones afectivas sexuales entre compafieros como en el
autocuidado. Cuando esta mujer dirige la mirada a su cuerpo, en sus momentos de intimidad, sabe que ese cuerpo ya no
es el mismo de antes, pero aun asi recurre a la medicina, ejercicios fisicos, tratamientos estéticos, viajes, caminatas. ,
clubes de personas mayores; todo en un intento de seguir sus vidas desde otra perspectiva que la de la anciana carola,
abuela, cuidadora de los nietos.

Palabras clave: Amar; Autoria feminina; Envejecimiento feminino; Literatura contemporane; Sexualidad.

1. Introducéo

A literatura brasileira contemporanea tem contribuido com discussdes sobre o feminino, a partir de representacdes sob
perspectivas de autoras e suas vivéncias ou reflexdes sobre a condi¢ao da mulher contemporanea. A auto ficcéo, a autobiografia,
diérios, romances, contos, entre outros géneros estdo sendo publicados por mulheres em uma escalaconsideravel. No
entanto, a tematica sobre a velhice, ainda é pouco abordada (Ruffato, 2021).

Em um estudo desenvolvido pela pesquisadora Regina Dalcastagné (2005) acerca da personagem feminina no
romance brasileiro contemporaneo, entre obras publicadas de 1990 a 2004, demonstrou que somente 8,5% das personagens
femininas localizadas nos textos foram representadas em sua velhice. A representacdo de homens velhos também foi pequena,
mas ainda superior, correspondendo a 9,7%. Assim, a questdo é relevante e demanda um olhar mais apurado (Chagas, 2021).

Outra pesquisadora que desenvolveu um trabalho relevante sobre mulheres na faixa etaria de 50/60 anos pertencentes
as classes sociais médias e altas da cidade do Rio de Janeiro é Mirian Goldenberg (2012); seus estudos chegaram a constatar que
apesar dos avancos desdea realizagdo profissional a liberdade na vida afetiva e sexual, “a énfase na decadéncia do corpo, na falta
de homem e na invisibilidade social é uma caracteristica marcante no discurso dessas brasileiras para quem as perdas, 0s medos,
e, as dificuldades sdo associadas ao envelhecimento” (Goldenberg, 2012, p.51).

Essas questfes sdo importantes para serem discutidas, no entanto, raramente sdo contempladas na literatura, ou seja, a
invisibilidade de que se queixam as mulheres em seus discursos estende-se a producéo literéria, que omite ou diminui a presenca
da mulher idosa e em geral ndo lhe concede o papel de narradora. Nessa mesma linha de pensamento, recorremos a Roland
Barthes em sua Aula Inaugural da Cadeira de Semiologia na Franca (1977), quando ele afirma que a literatura faz girar os
saberes, ndo fixa, ndo fetichiza nenhum papel; ela lhes da um lugar indireto, e esse indireto é precioso. E porque ela nos permite
designar saberes possiveis — insuspeitos, irrealizados por trabalhar com os intersticios da ciéncia (Barthes,1980).

Desse modo, o objetivo da presente pesquisa é de descrever o romance de Garcia-Roza, Millamor, ao delinear o papel

da mulher vilva e aposentada as vésperas de completar 60 anos, que traz a luz impasses, transformagdes e dilemas comuns, em
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maior ou menor medida, de mulheres que, assim como a personagem da ficcéo, estdo adentrando na velhice e, conforme a
categorizacéo do Estado, tornaram-se“idosas™ (Soares, 2018).

Metodologicamente, sob o viés qualitativo, temos uma pesquisa exploratoria, bibliografica e documental por ter a
finalidade de desenvolver e esclarecer como o envelhecimento feminino se difere do masculino e ainda, tem estreita relacdo com

0 poder aquisitivo do sujeito.

2. Metodologia

A pesquisa é caracterizada como aplicada, descritiva, exploratéria, de abordagem quali-quantitativa, por meio de uma
pesquisa bibliografica, sendo uma revisao integrativa de literatura.

Conforme Gerhardt e Silveira (2009), a pesquisa aplicada é aquela utilizada visando gerar conhecimentos para a
aplicacdo pratica, dirigidos a solugdo de problemas especificos. Ja a pesquisa descritiva visa descrever, analisar e verificar a
relacdo entre fatos e fen6menos existentes no estudo, propondo-se a fazer investigaces detalhadas para um melhor entendimento
guanto as causas e consequéncias daquilo que é pesquisado, enquanto as exploratérias sao utilizadas para ampliar o conhecimento
sobre o pesquisado, familiarizando-se com os fendmenos que surgem ao longo da pesquisa e baseando em pesquisas
bibliogréficas.

Isso se da devido ao estudo buscar por dados de outros estudos que apontem para a produtividade relacionada as
expectativas das corporalidades femininas sob o prisma de Livia Garcia-Roza.

Ja no que se refere a abordagem do problema, a pesquisa caracteriza-se como do tipo quali-quantitativa, definida por
Gerhardt e Silveira (2009) como aquela uma abordagem completa, que inclui o método qualitativo, realizado a partir de técnicas
descritivas, com o método quantitativo, realizado por meio da representatividade para facilitar a compreenséo dos resultados.

Por fim, a pesquisa trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, definida por Prodanov e Freitas (2013) como aquela realizada
por meio de pesquisas ja existentes, disponiveis em artigos, livros, periddicos, revistas e afins. E, ainda, uma revisio integrativa
de literatura, conceituada por Ercole et al. (2014) como um método de pesquisa voltado a sintetizacéo de resultados encontrados
em outras pesquisas de mesma tematica, através de um esgotamento de uma fonte de dados sobre o tema, de forma sistematica,
ordenada e abrangente.

Assim, considerando o tipo de pesquisa, utilizou-se a proposta de Gil (2008) para a elaboracdo de pesquisas

bibliograficas, seguindo as etapas de: definicao de fontes, coleta de dados, anélise e interpretagdo dos resultados e a discussao.

Procedimentos metodol6gicos

A pesquisa iniciou-se com a defini¢do da fonte de dados, onde conforme o tipo de pesquisa definido, optou-se pela
busca por estudos da base de dados Google Académico, visto que a mesma redine publicacdes de grandes portais, como Periddico
Capes, SCIELO, além de grandes revistas a nivel nacional e internacional.

A coleta de dados se deu a partir de uma busca pelas palavras-chave: “literatura”, “expectativas das corporalidades
femininas” e “Livia Garcia-Roza”, uma vez que estas apresentaram dados mais satisfatorios em relagdo a outras palavras-chave.
Assim, inicialmente encontrou-se 201 resultados no Google Académico, porém utilizou-se um filtro relacionado ao ano de
publicacdo, aceitando somente os estudos publicados nos Ultimos cinco anos, entre 2019 e 2023. Assim, os resultados foram
diminuidos para 40 estudos.

No entanto, vale ressaltar que o Google Académico, por ser uma base de dados muito abrangente, inclui estudos que
citem essas palavras-chave ao longo do texto e que, por vezes, ndo sao necessariamente relacionadas a obras de Livia Garcia-
Roza . Assim, ao verificar as paginas de resultados, identificou-se que ap6s a sexta pagina, os estudos ndo se apresentavam

relevantes. Desse modo, foram pré-selecionados 20 estudos dentro dessas 6 paginas.
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Estes 60 estudos primeiramente foram lidos os titulos, de modo a identificar previamente se tratam realmente do objetivo
desta pesquisa. Com essa verificagdo, foram pré-selecionados 15 estudos, onde estes foram lidos o resumo, sendo verificado que
alguns ndo apresentavam dados relacionados a obr, selecionando previamente 20 deles. Por fim, para a selecao, estes 10 estudos
foram lidos na integra, sendo selecionados para a pesquisa um total de 10 estudos para compor os resultados e discussdes desta
referida pesquisa.

Apos a leitura de cada um desses 10 estudos, os mesmos foram resumidos conforme a apresentacdo de dados voltados
a produtividade da soja, para uma apresentacdo sucinta e direta dos resultados de cada estudo. Os dados foram analisados e

apresentados na forma descritiva.

3. A Metamorfose do “Corpo Falido” e a Concepcéo do Belo

No romance de Garcia-Roza, Millamor, Maria é uma mulher que ao longo de sua existéncia cumpriu 0s papeis sociais
tradicionalmente determinados (Beauvoir, 1967): filha, esposa, mée, avd; vivendo quase sempre em fungéo da familia. Perdeu a
mée quando ainda era menina e o pai quando ja era uma moga. Com o primeiro marido Paulo teve dois filhos. Esse os abandonou
sem explicagdes. O segundo marido (Haroldo), ap6s viverem alguns tranquilos anos juntos, morreu. Vitor, Maria Inés e 0s netos
(filhos de Vitor), séo os seus entes familiares.

Vitor quase ndo visita a mée. Segundo ela, a justificativa da auséncia do filho é a nora que tem ciimes das amigas de
Maria Inés: “Minha nora tem ciimes das amigas de Maria Inés.Acha que nossa casa é um bordel! [...] ela proibe meu filho de
vir aqui, e ele, por sua vez, ndo quer se incompatibilizar com a mulher [...], portanto ndo aparece” (Garcia-Roza, 2008,p.14).

Dividido em vinte capitulos curtos, o enredo do romance é organizado em torno do cotidiano de Maria, protagonista-
narradora, oscilando dentre os problemas e as preocupacdes imediatas que ela vivencia e os acontecimentos pretéritos que lhe
vém a lembranga, exibindo para o leitor alguns fragmentos da sua trajetoria, bem como pessoas e momentos marcantes, vividos
desde a infancia até o0 momento da narragdo o que inclui apontamentos sobre a nova realidade do seu corpo que, segundo ela:
“apesar das dietas rigorosas, do constante esforco para ir a hidroginastica, e do longo percurso dirio das caminhadas, meu corpo
faliu” (Garcia-Roza, 2008, p.7).

Com o falecimento do seu segundo marido, a protagonista e narradora passa a viver com sua filha cagula - Maria Inés
— uma mulher em sua plenitude, com vigor fisico e, sempre muito atarefada, decidiu que o melhor seria sua mae morar com ela
em decorréncia da idade, segundo ela. Vilva e aposentada, Maria por sempre estar a mercé da familia, ndo possui um projeto de
vida para si e se sente perdida, sem expectativa, sem ocupagdes; como se estivesse num vacuo (Alves et al., 2019).

No primeiro, momento Maria descreve como positiva a tomada de posi¢do de Maria Inés: “Moramos bem, minha filha
e eu, num bom apartamento, espacoso, vazio, porque ela ndo gosta de méveis. Precisa se locomover — nos poucos momentos em
que passa em casa —, sem nada ao redor, na amplidao” (Garcia-Roza, 2008, p.8, grifos nossos). As palavras grifadas no primeiro
momento possuem um sentido positivo, mas em seguida o efeito de sentido se torna ambiguo, pois ao descrever a casa da filha

entende-se que Maria descreve a simesma como um prolongamento. Em seguida, ela reforca (2008, p.7):

Néo tive opgdo. Com a subita morte de Haroldo e aproveitando-se daconfusdo do momento, Maria Inés me trouxe
para a casa dela, que fica noalto de uma ladeira, no Ultimo prédio de uma rua de paralelepipedos, de dificil acesso (...)
nunca pensei que fosse terminar meus dias encarapitada num morro (Garcia-Roza, 2008, p.7).

A partir desse excerto, quando a protagonista afirma que ndo teve opcéo evidencia-sea falta de dialogo entre mée e
filha. E mais, demonstra também o quanto a filha exerce total controle sobre a vida da mée. Ela, a filha, é quem determina onde,
como, com quem e onde morar (Chagas, 2021). Logo, € nesse cenario controlador arquitetado por Maria Inés que Maria,

a protagonista, as vésperas de completar sessenta anos, toma consciéncia do seu envelhecimento. Como leitoras das obras, é
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como se a narradora estivesse nos apresentandode maneira descritiva o estere6tipo de uma possivel realidade de uma mulher
em envelhecimento (Ruffato, 2004).

Ela e Maria Inés vivem em um apartamento, mas devido a soliddao acompanhada, Maria ocupa seu tempo com leituras,
ligando para as amigas e conversando com as samambaias “conversar comigo ¢ raro. Quando comego a falar se ndo for para me
queixar de alguma dor, ela se desinteressa instantaneamente. Esta sempre apressada” (2008, p.8), ou seja,0 olhar de Maria Inés
a respeito da méae € interpretado como o recorrente na sociedade - uma pessoa que ja fez tudo o que tinha para fazer e, no
momento o que ela diz ndo tem tanta relevancia, a ndo ser que seja um problema de sadde.

Maria Inés, ndo tem tempo suficiente para ouvir o que a mae tem a dizer e trata o que sua mae diz como se fosse um
ruido bem distante, sem relevancia, demonstrando assim quem possui poder nessa relagcdo. Eis uma mulher jovem,
contemporanea, porém, mais uma que reforca a mentalidade tradicionalista e discriminatéria no que tange a velhice. O
posicionamento desta personagem nos remete as relagdes de poder em sociedade. Segundo Foucault, essas relagdes que
aparentemente parecem bem pouca coisa sdo interdi¢cdes que atingem e revelam rapidamente sua ligagdo como o desejo e com
0 poder (Foucault, 2004).

Na obra Memoria e sociedade: lembranca de velhos, a pensadora Ecléa Bosi (2009) traz pontuagdes também acerca da

manipulacdo e do dominio que, normalmente recai sobre aspessoas envelhecidas. Para Bosi,

No interior das familias a cumplicidade dos adultos em manejar os velhos, em imobiliza-los com cuidados para “seu
proprio bem”. Em priva-los da liberdade de escolha, em torna-los cada vez mais dependentes“administrando” sua
aposentadoria, obrigando-os a sair de seu canto, a mudar de casa (experiéncia terrivel para o velho) e, por fim,
submetendo-osa internacdo hospitalar. Se o idoso ndo cede a persuasdo, a mentira, ndo se hesitard em usar a forca (BOSI,
2009, p.78).

Dessa maneira, a obra dialoga com a realidade, tendo em vista que Maria representa um corpo envelhecido e silenciado
no seio familiar; como uma objetificacdo, domesticada assim como a falta de moveis, como o vazio e ampliddo da casa, “eles
deliberam a respeito da minha vida sem me consultar. Acho muito desagradavel” (Garcia-Roza, 2008, p. 90). Assim sendo, ela
se ampara nas samambaias como suas confidentes mais intimas. As Gnicas capazes de lhe ouvirem sem julgamentos e criticas.

Uma mulher silenciada pelas imposic¢6es da filha que vé na m&e uma senhorinha, vovozinha, devendo sempre submeter
as vontades de alguém (pais, marido, filhos, netos);uma senhora que deve saber se portar nesse lugar. Maria Inés ocupa o
lugar daquele adulto que, segundo Beauvoir (1990, p. 54) “tiraniza o velho que depende dele” impondo-lhe regras de contengéo,
condutas de discri¢do, dogura, passividade, submissdo (sempre dizer sim,jamais ndo), pudor, siléncio, respeitando sempre as
aparéncias. Sua filha é a representacdo do silenciamento social acerca das mulheres envelhecidas, a comecar pelaesfera
familiar. Nesse momento surge o questionamento: mas por que todo esse siléncio acerca do corpo da mulher?

De acordo com Matos e Soihet (2003), esse siléncio sobre o corpo feminino é de longaduragdo, inscrito na construgdo
do pensamento simbélico da diferenca entre sexos, €, sobretudo, reforgado nessa linha do tempo pelo discurso médico ou politico
ou religioso. Para as autoras, ha época contemporanea as circunstancias mudaram, pois 0 corpo que antes era particular agora se
tornou centro de saberes, poderes e consequentemente, o lugar de um discurso superabundante as vezes até verborragico. Mas,
como fica o papel da mulher nesse cendrio de complexidades?

No transcorrer da narrativa, Maria nos apresenta algumas de suas amigas mais intimas que utilizaremos para tentar
visualizar como essas mulheres reagem as complexidades do contemporaneo. Regina é a primeira delas. Também, em fase de
envelhecimento (embora seja mais nova alguns anos), é sua confidente e possui um temperamento mais alegre, divertido, além
de ser muito vaidosa: “Com a idade que est4, [...] ainda se envolve bastante. Tornou-se especialista em homens casados, segundo

diz. [...] Além de ter feito pléstica, Regina procura estar sempre atualizada com os termos da moda” (Garcia-Roza, 2008, p.20).
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A partir dessas citacGes pode-se entender a personagem Regina como uma mulher que ndo aceita o envelhecimento e
esta seguindo a linha de pensamento da sociedade capitalista para quem o corpo feminino deve estar sempre com a aparéncia
jovial; ela é adepta de todosos tratamentos estéticos possiveis. Segundo sua propria fala em determinado momento: “ser velha
estava completamente fora de moda. — Totalmente out!, minha cara!” (Garcia-Roza, 2008,p.149).

Regina ¢ uma mulher que cumpre os esteredtipos da sociedade contemporanea, na qual o corpo feminino deve estar
sempre em forma. Submeteu-se a cirurgia plastica, estd sempre atualizada sobre moda, tem a sexualidade ativa, embora aos olhos
de Maria sua conduta ndo seja muito adequada a idade (Melo e Moura, 2020). Nesse sentido, a autora nos apresenta uma
realidade feminina que oscila entre a aceitacdo e a negac¢do do corpo falido. Enquanto a principio, Maria aceita um corpo em
estado de degradacdo, mesmo lutando para manter-se ativa praticando atividades fisicas, Regina nega veementemente a velhice
por entender que a beleza e ajuventude representam a maneira de redimir esse corpo em degradacdo. A vivacidade de Regina
resiste ao siléncio, a degradacdo (Carrera, 2020).

Por outro lado, com temperamento rabugento e caricato a narradora-protagonista nosapresenta sua madrinha Estela,
com 80 anos, sempre as voltas com doencas, algumas delas passam a impressdo de ser apenas para chamar a atencdo, nada
fatidico e assim: “Estela acha que vai morrer todos os dias” (Garcia-Roza, 2008, p.24). E mais: “Estela gosta de jogar, evive no
bingo. Um dia fez uma confus&o tdo grande numa dessas casas de jogos que precisou ser contida pelos segurangas” (Garcia-
Roza, 2008, p.13).

Segundo Melo e Moura (2020), com Estela, compreende-se que a autora traz para a questao o esteredtipo dos discursos
que circulam em sociedade acerca das mulheres envelhecidas: rabugentas, exageradas, invalidas, caducas; com Regina, querem
parecer 0 que ndo sdo — o tipico “novinha”, envolvidas com homens casados. Assim, a autora nos apresenta faces diferentes do
envelhecimento e como cada mulher reage de forma diferente e as diversas imagens que tém sobre si mesmas.

Para Beauvoir, na medida em que a relagdo do individuo com o tempo se modifica, modifica-se também a relagédo com
sua propria histdria e com o mundo que os cerca. A ndo aceitacdo exemplificada pela personagem Regina é absolutamente
previsivel e natural, enquanto Estela utiliza o fato da velhice como justificativa para viver reclamando e usa a jogatina como
subterfligio para sua soliddo. J& Maria é uma observadora critica da conduta das amigas, mas ndo afirma com qual delas se
identifica mais (Chagas, 2021).

Ressaltamos que cada personagem feminina, desse estudo, luta com a soliddo a sua maneira, ou seja, de manter a
jovialidade do corpo até tornar-se viciada em algo como jogos e bebidas. Sublinha-se ainda que Estela, pelo fato de viver sozinha
e ndo tem com quem contar,pois sua mde morreu quase centenaria. Essa também é uma realidade recorrente na sociedade
brasileira - mulheres em envelhecimento cuidando de outras mulheres envelhecidas (Carrera et al., 2020).

Entendemos as atitudes de Estela como uma estratégia, um refiigio, uma autodefesa ouaté mesmo uma vinganga para
chamar a atencéo das pessoas em meio a soliddo em que vive e, por ter consciéncia dos anos perdidos cuidando da mée e por
ndo ter tido a oportunidade de cuidar da sua prépria vida. Eis o retrato de mulheres que nunca se casaram ouque estao divorciadas
ou vilvas e voltam a morar na casa dos pais ou entdo os levam para morar em suas casas, cuidando deles até seus Gltimos dias
(Machado et al., 2020).

Muitas dessas mulheres anulam suas vidas ao tornarem-se cuidadoras de seus pais. Logo, suas rotinas sdo modificadas
em prol desses cuidados que na maioria das vezes sdo determinados pelos familiares que ja tém suas familias e ndo se sentem
responsaveis pelos seus pais €, no caso, de terem uma irma que possa arcar com essa responsabilidade, por que ndo? A situacgao

dessa personagem faz jus aos estudos de mulheres com mais de 60 anos de Clarice Ehlers Peixoto (1997, p.150-151) para quem:

A opgdo por morar com filho(a) apds a separacéo ou viuvez ndo € tdo voluntaria quanto parece; [...]. O mais interessante
é que sdo os filhos quem decidem sobre o destino da mée, principalmente, quando ela é proprietariado imével onde
mora. Das duas uma: ou ela vai morar em casa do filho(a), liberando o imével para venda ou aluguel e os filhos se
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beneficiam do produto da negocia¢do ou um dos filhos vem morar com ela, deixando de pagar aluguel (Peixoto,1997,
p.150).

Outra personagem feminina que Maria nos apresenta chama-se Alice (mais velha que Maria), ndo teve filhos e seu
segundo marido é um piloto mais jovem que ela, tem uma filha com uma aeromoca (razéo dos ciimes de Alice). A autora nos
apresenta o retrato de uma parcela das mulheres brasileiras: as que se casam com homens mais jovens e, as que se apaixonam
pelo marido mesmo tendo uma diferenca significativa de diferenca de idade: “poucos acreditariam, mas se apaixonara pelo
marido” (Garcia-Roza, 2008, p.35).

Conforme os estudos de Goldenberg (2012, p. 55), Alice representa as mulheres brasileiras que consideram o homem
como “produto raro e extremamente valorizado no mercado”, simbolizando assim um valioso capital sexual, objeto de dor e de
prazer, sobre 0 qual “ndo ha seguranga, vocé sabe, os maridos podem nos deixar a qualquer momento...” (Garcia-Roza, 2008,
p.35).

Conforme Paiva, Haddad e Soares (2019), o papel de Alice pode ser compreendido com o daquela mulher que toma a
responsabilidade da relagdo a dois totalmente para si; fazer a relagdo dar certo € sua responsabilidade ainda mais, vivenciando
em um ciclo de amizade em que as outras mulheres séo solitarias. Uma mulher com corpo reprimido pela supervalorizagéo do
marido

Outra amiga de Maria é Lucila. Sob o olhar da narradora é, aparentemente, a amiga mais feliz dentre elas: “ri com
facilidade, talvez porque seja rica. E talvez também porque tenha sido poupada de um grande sofrimento na vida. Era bem casada,
com um marido amantissimo e filhos adoraveis, segundo dizia” (Garcia-Roza, 2008, p.52). Nesta perspectiva, Maria atrela a
felicidade de Lucila com o poder aquisitivo almejada por todas as mulheres de sua geragdo: “um marido, um casamento sélido
e satisfatorio” (Goldenberg, 2012, p.54-55).

Ainda ha a personagem Ana Luisa (ndo menos importante), separada do marido, amiga que “estava fora havia algum
tempo, para espairecer. Sofrera um baque forte na vida, por causa do filho” (Garcia-Roza, 2008, p.153). Depois de o rapaz
revelar-lhe que era homossexual, ela ficou totalmente fora de si e viajou para Paris, onde chorou dias as margens do Sena: “sei
perfeitamente que hoje em dia todo mundo é homoerdtico [...]. A tendéncia atual é essa. E ndo h& como lutar contra a vanguarda.
[...] Mas eu tinha outros planos para Edmond, que se foram Sena abaixo” (Garcia-Roza, 2008, p.154-155).

Finalizando, as amigas do ciclo classe média tem a Ana Luisa. Uma mulher que projetou todas as suas expectativas no
filho, porém ficou frustrada ao descobrir que ele é homossexual. Ao descobrir o fato sobre a sexualidade do filho, resolveu
distanciar-se para tentar assimilar a situagcdo. Em sua mente ndo h4 justificativas para ter educado tdo bem um filho e este tomar
uma decisdo tdo destoante da realidade da méde (Remenche & Sippel, 2019).

Outra personagem feminina que merece ser destacada é Adélia por representar a realidade de uma mulher pobre, velha,
sem aposentaria e ainda trabalhando em domicilio como manicure para se sustentar tendo em vista que nenhum saldo a contratava
mais pelo fatode sua idade (Ruffato, 2004). N&o s6, mas também por ndo ter mais um corpo que condiz beleza e estética: “Adélia
estava velha, ndo tinha aposentadoria, e nenhum saldo aceitava mais contrata-la; restaram entdo as antigas clientes que se
mantiveram fiéis e que se submetiam semanalmente aos tremores de suas méos” (Garcia-Roza, 2008, p.75).

Alves, Silva e Morais (2019) descrevem que a velhice de Adélia demonstra a vulnerabilidade de uma mulher pobre
envelhecida, representando como em decorréncia do poder aquisitivo como a velhice pode ser feliz ou sofrida. Adélia ¢é a
representacdo de que o fato de ser privada de dinheiro para cuidar de si, dificilmente conseguira manter seu sustento com o
prolongamento da idade. Logo, nos questionamos: por quem ela serd amparada quando ndo tiver mais condi¢des de trabalhar?
O que fazer quando suas clientes fiéis e, também, envelhecidas ndo existirem mais?

A obra ndo é, necessariamente, sobre a realidade de mulheres envelhecidas como Adélia, mas sim, como as das amigas

de Maria, todavia, abre nossos olhos para essa realidade mesmo sem sinalizar solu¢Ges para o desenrolar da vida da personagem
7
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(Soares, 2018). Conforme sugere a narradora: “[...] ¢ melhor que ndo continuemos a falar sobre a vida de Adélia, porque teriamos
que tocar nos filhos dela, que moram no interior, ¢ sdo terrivelmente ingratos. Uns brugues” (Garcia-Roza, 2008, p.75). Em
suma, o essencial dessas realidades é que cada uma é repleta de experiéncias felizes ou tristes entrelagcadas nas posi¢es
financeiras e sociais. Cada uma com suas nuances.

O fato de ser amigas bem préximas, nesse ciclo de mulheres auxilia-se no quesito convivéncia, todavia, enquanto para
ela seu futuro parecia previsivel no vazio solitario, com uma rotina interminavel de dias aborrecidos, no transcorrer da narrativa,
o amplo vaziosentido por Maria ¢ interrompido quando conhece um “jovem senhor”. Pouco se sabe sobre ele, mas ainda assim
apaixona-se. Ele se chama Alencar e consigo traz um sopro de esperancaem viver para vida de Maria dando um novo folego a
sua historia. — “bastou um olhar de relance para o tal senhor, para que eu fosse arremetida a regido dos sonhos.” (Garcia- Roza,
2008, p.11).

Conforme o exposto, nos capitulos iniciais da obra Milamor, a protagonista ainda ndo tem certeza sobre a sua identidade
OU que rumos possiveis sua vida pode tomar, por isso, ela adere,sem questionar, as imposi¢fes da propria filha para quem as
vontades da mée séo irrelevantes. Entretanto, no percurso narrativo, uma desordem, um sopro de juventude representado pelo

personagem Alencar ativara uma nova identidade em Maria.

4. A Redescoberta do Amor

Com o surgimento da paixdo por Alencar, Maria volta a sonhar com a possibilidade deum relacionamento amoroso e
sexual (Carrera, 2020). A primeira vez que ela o viu, faz com que pensemos naqueles momentos de éxtase, assim a narradora
nos conta: “Um clario em meio a neblina. Um farol ao crepusculo. [...] Uma luz. Um facho. Uma fulguragdo. Que ndo mais
cessou de expandir seus raios cintilantes. Passei a ter sonhos turbulentos com o homem que euhavia visto apenas uma vez. Uma
Unica vez” (Garcia-Roza, 2008, p.11).

Até entdo Maria era uma mulher entregue & melancolia, porém, a partir deste encontro sente um despertar
gueha tempos ndo experimentava: “[...] fiquei feliz em me sentir totalmente fora do prumo. Lembro com nitidez dessa experiéncia
devastadora. S6 um homem até entdo me confundira tanto assim. E ndo fora Haroldo, que me propiciara uma relagdo placida,
destituida de embates” (Garcia-Roza, 2008, p.12).

A partir desses sentimentos e encontros Maria, Chagas (2021) reporta que aquela mulher cheia de lembrancas passadas,
disciplinada pela filha torna-se uma mulher apaixonada por outro homem, mesmo depois de ter sido abandonada pelo primeiro
marido e ter ficado vilva do segundo. Maria se permite amar novamente. Com isso, o passado ficou onde deveria ficar: somente
em lembrancas que agora quase nem sdo recordadas, pois a alegria e a paixao irradiam os seus dias.

Com essas novas perspectivas de vida, Maria lan¢a outro olhar para o seu corpo e sabe que deve cuidar dele de outra
maneira. No inicio da obra ela ja tinha rotulado ele como falido, mas agora esta ciente da falta de cuidado com o corpo,
ainda mais na velhice que aperda do valor social é um fato, ainda mais para as mulheres (Freitas; Mussi; Assungdo, 2019). De

acordo com Simone de Beauvoir em sua obra intitulada A velhice:

Nem na literatura, nem na vida, encontrei qualquer mulher que considerasse sua velhice com complacéncia. Do mesmo
modo, nunca se fala em “bela velha” no maximo se dira “uma encantadora ancia”. Ao passo que admiramos certos
“belos velhos”; o macho ndo é uma presa; ndo se exige dele nem frescor, nem dogura, nem graga, mas a forca e a
inteligéncia do sujeito conquistador; os cabelos brancos e as rugas ndo contradizem esse ideal viril (Beauvoir, 1990,
p.364).
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O corpo da mulher idosa esta associado ao prestigio social e a perda de papéis. Nessa mesma linha de pensamento ser
mulher e estar em envelhecimento é um duplo peso suportadopelas mulheres. Conforme destaca Guita Grin Debert (2012, p.
140):

Sendo a mulher em quase todas as sociedades valorizada exclusivamente porseu papel reprodutivo e pelo cuidado das
criangas, desprezo e desdém marcariam sua passagem prematura a velhice. Essa passagem, antes de ser contada pela
referéncia cronoldgica, seria caracterizada por uma série de eventos associados a perdas, como o abandono dos filhos
adultos, a viuvezou o conjunto de transformacdes fisicas trazidas pelo avanco da idade (Debert, 2012, p. 140).

Em se tratando de Maria, embora ela se sinta uma nova mulher por estar apaixonada, ela tem consciéncia dos estigmas
intimos e sociais tais como a timidez, a desproporcéo entre ovigor do corpo e a idade (Chagas, 2021). Um certo desagrado com
o corpo lhe preocupa ainda mais em se tratando de uma sociedade capitalista em que a midia, a propaganda faz circular
instantaneamente imagens de corpos malhados, bronzeados, com inimeros tratamentos estéticos disponiveis para que as pessoas
tornem-se cada dia mais atraentes, e, sobretudo, desejaveis a qualquer custo. Sempre ha um produto disponivel para qualquer
que seja o “problema” — ocultando assim todos os indicios de que a velhice existe. Segundo a protagonista (2008, p.124, grifo

Nosso):

Atualmente ninguém quer envelhecer. Tem-se pavor da velhice. Sempre houve esse medo, mas hoje em dia existem
meios sendo para contorna-la, pelomenos para atenua-la. Parece que a proposta é passar da juventude a decrepitude. O
envelhecimento foi descartado do calendario oficial, como totalmente fora de moda. (Garcia-Roza, 2008, p.124).

Embora Maria tega criticas ao padréo vigente de beleza, rende-se ao comportamento exigido pelo capitalismo vigente
que ndo tolera a velhice. Ou seja, embora tivesse tecido criticas a sua amiga Regina quanto aos cuidados considerados por
ela, Maria age como a amiga visando apagar vestigios da idade e garantir uma imagem bem cuidada para seduzir Alencar (2008
p. 54-55):

Consultas e mais consultas. Voltei a falar com Regina e ela me sugeriu preenchimento em varios pontos da face.
Principalmente em torno dos labios. Estava com umas ruguinhas em volta dele, como se tivesse falado em francésa
vida toda. Teria jeito? perguntei. Regina me indicou um dermatologista e, quando terminasse a consulta, que eu néo se
esquecesse de ligar para ela. Fui também ao dentista; estava com algumas provisorias, e temia que elas se soltassem,
caso houvesse uma intimidade maior entre n6s. Ndo é bom ser pega desprevenida. [...] Faria tudo que estivesse ao meu
alcance para agradar a Alencar (Garcia-Roza, 2008, p.54-55).

De acordo com o excerto, percebemos o compromisso da autora Livia Garcia-Roza emdemonstrar o quéo dificil é
romper com 0s estigmas, com 0s pré-conceitos e acima de tudo com os preconceitos enraizados de geracéo a geragao, enfatizando
0 quanto para a mulher idosa essa mudanca é mais ardua tendo em vista que quanto mais se envelhece, as exigéncias sociais
também se ampliam. Manter o corpo plenamente em vigor é humanamente impossivel,como explica a protagonista: “E um risco
ficar mais velha — como se ndo coubéssemos mais no mundo (Garcia-Roza, 2008, p.58)”.

E mais, essa tendéncia fica pior ainda mais quando o assunto é a busca por um par amoroso tendo em vista a sociedade
cheia de tabus que privilegia as mulheres jovens. Assim, “se 0s velhos manifestam os mesmos desejos, 0s mesmos sentimentos,
as mesmas reivindicagdes que os jovens, eles escandalizam; neles, 0 amor, o ciime, parecem, 0diosos ou ridiculos, a sexualidade
repugnante, a violéncia irriséria (Beauvoir, 1990, p.10)”.

Infelizmente, h& que se sublinhar que os discursos preconceituosos acerca da velhice sdo proferidos, inclusive, por

sujeitos que também séo envelhecidos. Esse comportamento a autora também deixa explicito quando Maria faz uma avaliacdo
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de si mesma e de suas mudancgas: “O que estaria prestes a me acontecer?... Durante toda a vida eu havia sidodiscreta,
reservada, comedida. Esperei envelhecer para me tornar despudorada? Perder acontencéo? (Garcia-Roza, 2008, p.69)”.

A propria protagonista considera estranho as suas mudangas de comportamento, seus desejos e impulsos sexuais ndo
condizem com a mulher recatada que ela era e nem com o que foi instruida a ser. Ela perde um pouco o prumo e ndo sabe como
sera, de fato, sua vida depoisdessa mudanca. Maria apenas sente que ndo € mais a mesma, questionando sua identidade. Crente
de suas convicges, portava uma identidade estabelecida de acordo com os padrdes socialmente estabelecidos, mas logo se abala
ao se ver diante de uma outra perspectiva. Assim, de acordo com Stuart Hall na obra A identidade cultural na pés-modernidade
(2006, p.9): “as velhas identidades que por tanto tempo estabilizaram o mundo social estdo em declinio fazendo surgir

novas identidades e fragmentando o individuo moderno, até aqui visualizado como sujeito unificado.” E mais (2006, p.13):

A identidade plenamente unificada, completa, segura e coerente ¢ uma fantasia. Ao invés disso, a medida em que 0s
sistemas de significacdo e representacdo cultural se multiplicam, somos confrontados por uma multiplicidade
desconcertante e cambiante de identidades possiveis, com cada uma das quais poderiamos nos identificar — ao menos
temporariamente (Stuart Hall, 2006, p. 13).

Agora Maria ndo é mais aquela senhora extremamente dependente que a filha lhe forcava a ser. Essa mudanga €
conceituada por Bauman (2007, p. 16) como reciclagem identitaria quando ele assegura que existem possibilidades do individuo
de refazer seu eu assim que as possibilidades vao Ihe sendo apresentadas; um renascimento perante o que foi e nao o é mais.

A transi¢do de um corpo que ora silenciado, e degradagdo para um corpo redimido pelo fato de romper com o0 modelo
esperado de uma mulher idosa, aberta para 0 amor, para novas experiéncias, arriscando-se num cenario até entdo desconhecido
e sem garantias ou estabilidades: “Melhor seria optar por um amor platdnico, mais condizente com a minha idade[...]. Quem
disse que aquele homem tinha interesse em mim?” (Garcia-Roza, 2008, p.96).Em suma, Maria ndo recua diante das novas

experiéncias, sai do ostracismo, recusa a imobilidade de dias pretéritos.

5. Considerac0es Finais

Sublinha-se que tratar do amor na velhice é uma tematica dificil, pois engloba assuntos que ainda sdo tabus na
contemporaneidade: o corpo de uma mulher idosa e asexualidade, pois de um lado a sociedade ainda tem um olhar assexuado as
mulheres envelhecidas que devem ocupar o espago de avd, cuidadora dos netos, do marido, da casa (quando os tem), até seus
ultimos dias de vida. Por outro, a sociedade capitalista produz um discurso de que essa mesma mulher deve manter-se jovem,
atraente, fisicamente ativa, ou seja, o discurso do autocuidado.

Desse modo, a sexualidade feminina de mulheres envelhecidas sera o objetivo primordial tanto no sentido das relagdes
sexuais-afetivas entre parceirosquanto com o cuidado de si. Quando a essa mulher direciona o olhar para 0 seu corpo, nos
seus momentos de intimidade, sabe que esse corpo ndo é mais 0 mesmo de outrora, mas ainda assim recorrem a medicina, aos
exercicios fisicos, aos tratamentos estéticos, as viagens, passeios, clubes da terceira idade; tudo na tentativa de seguirem
suas vidas sob outra perspectiva que ndo a da velha carola, vovozinha, cuidadora dos netos. Essas mulheres ndo querem mais
viver estritamente no dominio privado, logo a identidade e sexualidade dessas mulheres estdo intimamente relacionadas. Isso
porque quando essa mulher passa a se enxergar com menos cobrangas, com mais espontaneidade, com mais cuidado consigo,
uma mudanca em sua rigida estrutura como mulher se altera, as dividas surgem, os (pré) preconceitos até entdo sustentados
tornam-se questionaveis e tudo isso abala a ideia que a mulher tem de si mesma. O que Stuart Hall considera como um
deslocamento ou descentragdo dos individuos de um lugar para outro, tanto no mundo social, cultural, quanto no de si mesmos
constituindo uma crise de identidade. Ressaltamos que a sexualidade tratada aqui ndo € aquela direcionada & procriagdo, mas ao

conhecimento de si, de seu corpo, seus desejos e descobertas como uma mulher idosa.
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Na obra Amor em dois tempos temos a oportunidade de apreciar essa mudanca de posicionamentos de Vivian sobre seu
corpo, sua sexualidade a partir das experiéncias como uma mulher que fora casada com Conrado (falecido marido) ou com seu
amor de infancia, Laurinho, que traz para ela um novo folego de vida. Ela, além de vivenciar essas experiéncias quer que elas
fiquem registradas no formato de um livro: “Hilda, estou pensando em escrevera historia de uma mulher que se apaixona aos
setenta anos. O que vocé acha?”.

Sua amiga Hilda é a personagem que representa antitese de Vivian. Uma mulher de setenta anos, definida como carola
pela amiga. Enquanto Vivian preza pela alegria, Hilda apenas vive sem questionar nada. “Deve ser porque ¢é religiosa. Entrega
tudo a Deus e, ele que resolva”. Nesse sentido, precisa-se a extrapolacdo de pesquisas voltadas a sexualidade e as vivéncias das
mulheres com suas identidades e desejos.
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