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Resumo

A osteomielite trata-se de uma doenca inflamatoria de carater agudo ou crénico que afeta as estruturas 6sseas tendo
abrangéncia pela medula dssea. A infeccdo da osteomielite pode evoluir para um necrose do 0sso, fazendo com o que
ocorra uma desvantagem em relacdo ao tratamento, mesmo com a realizacéo de deshridamento, ocorre essa persisténcia
no tecido necrotico. O trabalho realizado tem como objetivo proporcionar aos leitores uma revisdo literaria sobre o tema
de osteomielite, possibilitando aos estudantes e profissionais de sadde entenderem de forma breve o que se refere ao
tema através de discurs@es sobre o assunto. Tendo como ponto principal, a consideracdo sobre a relevancia da radiologia
com o assunto, explicando através de imagens o tema sugerido, proporcionando uma atualizacdo sobre o tema de
osteomielite. Além disso, ird proporcionar aspectos da patologia clinico, epidemiolégico, visto que é uma doenca de
incidéncia relevante a ser estudada. Trata-se de uma revisdo de literatura de carater narrativo, realizado durante os
meses de abril e maio de 2023, a partir de pesquisas em base de dados: Pubmed, Scielo, Google académico. Teve como
uso de palavras-chaves: osteomielite, osteomielite diagnéstico, osteomielite radiologia. A osteomielite aguda é uma
infeccdo que acomete principalmente 0ssos longos devido a presenga de aumento do fluxo sanguineo, tendo uma
predominancia ao redor do joelho. O inicio de suas apresentac¢des clinicas € inespecifico, necessitando do auxilio médico
para definir o diagnostico e tratamento. Com isso, faz-se necessario o uso de exames complementares para evidenciar
o principal diagnostico.
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Abstract

Osteomyelitis is an inflammatory disease of an acute or chronic nature that affects the bony structures, tending to engulf
the bone marrow. The osteomyelite infection can evolve into a necrose of the bone, causing a disadvantage to occur in
relation to the treatment, even with the performance of debridement, this persistence occurs without necrotic tissue. The
work carried out has the objective of providing readers with a literary review on the topic of osteomyelitis, enabling
students and health professionals to understand in a brief way what refers to the topic through discussions on the subject.
My main point is to consider the relevance of radiology as a subject, explaining through images or a suggested topic,
providing an update on the topic of osteomyelitis. In addition, it will provide clinical and epidemiological aspects of
pathology, since it is a relevant incidence disease to be studied. This is a literature review of a narrative nature, carried
out during the months of April and May 2023, based on database searches: Pubmed, Scielo, Google Scholar. Teve as
use of keywords: osteomyelite, diagnostic osteomyelite, radiological osteomyelite. Acute osteomyelitis is an infection
that mainly affects long bones due to the presence of increased blood flow, with a predominance around joelho. The
beginning of its clinical presentations is non-specific, requiring medical help to define the diagnosis and treatment. With
this, it is necessary to use complementary tests to evidence the main diagnosis.
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Resumen

La osteomielitis es una enfermedad inflamatoria aguda o crénica que afecta las estructuras 6seas y afecta la médula
6sea. La infeccion por osteomielitis puede progresar a necrosis 6sea, provocando una desventaja en relacion al
tratamiento, incluso con la realizacién de desbridamiento, se produce esta persistencia en el tejido necrético. El trabajo
realizado tiene como objetivo brindar a los lectores una revision literaria sobre el tema de la osteomielitis, que permita
a los estudiantes y profesionales de la salud comprender brevemente lo que se refiere al tema a través de discusiones
sobre el tema. Teniendo como punto principal, la consideracién de la relevancia de la radiologia con el tema, explicando
a través de imagenes el tema sugerido, brindando una actualizacidn sobre el tema de la osteomielitis. Ademas, aportara
aspectos de la patologia clinica y epidemiolégica, ya que es una enfermedad relevante a estudiar. Se trata de una revision
bibliografica de caracter narrativo, realizada durante los meses de abril y mayo de 2023, a partir de busquedas en bases
de datos: Pubmed, Scielo, Google Scholar. Las palabras clave utilizadas fueron: osteomielitis, diagndéstico de
osteomielitis, radiologia osteomielitis. La osteomielitis aguda es una infeccién que afecta principalmente a los huesos
largos debido a la presencia de un aumento del flujo sanguineo, con predominio alrededor de la rodilla. El inicio de sus
presentaciones clinicas es inespecifico, requiriendo asistencia médica para definir el diagndstico y tratamiento. Con
esto, es necesario utilizar examenes complementarios para evidenciar el diagnostico principal.

Palabras clave: Osteomielitis; Radiologia; Diagnostico clinico.

1. Introducéo

A osteomielite trata-se de uma doenca inflamatoria de carater agudo ou cronico que afeta as estruturas 6sseas tendo
abrangéncia pela medula éssea. Entretanto, também pode chegar a afetar outras estruturas dsseas, como exemplo do cortex,
peridsteo, endodsteo e canais vasculares. Os principais patdgenos que pode provoca-la séo bactérias, fungos ou tendo como causa,
complicacdes por implantes metélicos. Esses conseguem ter acesso a estrutura ap6s um trauma ou cirurgia, podendo, também,
ser ocasionada pelo sangue, onde essa infeccao tera uma predisposicdo a atingir as metafises (Gomes et al., 2020).

A infeccdo da osteomielite pode evoluir para um necrose do 0sso, fazendo com o que ocorra uma desvantagem em
relacdo ao tratamento, mesmo com a realizacdo de desbridamento, ocorre essa persisténcia no tecido necrético. A consequéncia
da presencga desse, € manter a situacdo crénica, pois devido a auséncia da circulacdo sanguinea, ndo ocorre a chegada do
antibiodtico na regido. O objetivo do tratamento é manter a funcéo fisiolgica desse tecido afetado, onde mesmo com a presenca
de toda a intervencdo possivel muitas vezes ndo se consegue atingir 0 objetivo desejado (Bilge et al., 2018).

A presenca dessa infecgdo no 0sso trata-se de uma descrigdo citada a muitos anos, onde vem-se estudando com maior
advento esse processo infeccioso. Através dessas pesquisas foram realizadas mudancas na conducéo desse tratamento, devido a
existéncia de novos comportamentos, dentre elas o uso de antibiéticos no meio clinico e cirlrgico. Sendo um problema
significativo na satde publica, a terapia citada tem maior predilecdo na osteomielite cronica, devido ser uma patologia presente
a mais de um més, que tem baixo ndmero na morbimortalidade (Heitzmann et al., 2019).

Segundo Heitzmann, é possivel realizar o diagndstico nesses pacientes portadores de osteomielite apds uma anamnese
do histérico clinico. Nessas informacdes é sugerido perguntar sobre infecgdes prévias, trauma com evolucéo para complicaces,
fraturas que possuiu um grau de exposi¢do onde o tratamento foi através de realizacdo de cirurgias, sdo opg¢des a serem buscadas
para entender melhor o quadro clinico. Esse paciente ird chegar no consultério referindo dor local, apresentando calor, edema,
eritema, possuindo também, sintomas sugestivos de infecco, como o exemplo da febre. E necessario observar a quantidade de
leucécitos presentes, por ser um marcador de infec¢do aguda, sendo na cronica o valor normal, velocidade de hemossedimentagao
(VHS) e proteina C reativa (PCR) sérica. Em relacéo a radiografia pode ter apresentagdo normal na fase aguda.

O trabalho realizado tem como objetivo proporcionar aos leitores uma revisdo literaria sobre o tema de osteomielite,
possibilitando aos estudantes e profissionais de saiide entenderem de forma breve o que se refere ao tema através de discursdes
sobre 0 assunto. Tendo como ponto principal, a consideracdo sobre a relevancia da radiologia com o assunto, explicando através
de imagens o tema sugerido, proporcionando uma atualizac&o sobre o tema de osteomielite. Além disso, ira proporcionar aspectos

da patologia clinico, epidemiolégico, visto que é uma doenca de incidéncia relevante a ser estudada.
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2. Metodologia

O atual trabalho trata-se de uma reviséo de literatura de caréter narrativo, realizado durante os meses de abril e maio de
2023, a partir de pesquisas em base de dados: Pubmed, Scielo, Google académico. Teve como uso de palavras-chaves:
osteomielite, osteomielite diagnaéstico, osteomielite radiologia. De acordo com os resultados obtidos, foi necessario filtrar artigos
dos altimos 10 anos para buscar as principais informagdes sobre o assunto mencionado. Para os critérios de inclusdo foram
selecionados artigos no idioma portugués, inglés e espanhol, tendo livre acesso. Dessa forma, o fator de excluséo para a busca,
foi retirar os artigos com tema mais antigo, bem como aqueles que ndo tinham livre acesso.

A revisdo narrativa de literatura tem como principal objetivo a descri¢do de um determinado assunto, proporcionando

a oportunidade de gerar uma discussdo mais abrangente sobre o tema. (Iser et al., 2020).

3. Resultados e Discussao

Durante as observaces feitas em analises da doenca, é visto que a predile¢cdo com o aumento da idade, em uma faixa
etaria de 60 anos, € mais acometida, tendo uma relagéo, também, com o maior registro de internacdes por osteomielite. E notado
que essa faixa etaria também acompanha o sexo masculino, e pessoas de cor branca, tendo um maior nimero de notificagdes aos
gue compdem essas caracteristicas (Souza et al., 2019).

A osteomielite € uma doenga aguda ou cronica que vem apresentando um aumento na prevaléncia de brasileiros
acometidos, entretanto, o ndmero de mortalidade atinge apenas 1 %. Essa mortalidade tem uma ligacdo maior com 0 sexo
masculino, apresentando uma faixa etéria de 21 a 40 anos, onde € observado a presenga de patologias, como a diabetes melllitus
e ao etilismo (Miguel et al., 2023).

Com relacdo da literatura, é possivel observar que com a chegada de novos meios de transporte a quantidade de
acidentes, principalmente com lesGes expostas, tiveram um acréscimo nas urgéncias hospitalares. Dessa forma, a presenca desse
trauma a mostra, traduz um impacto grave por predispor ao aumento do acometimento por germes, dificultando o tratamento.
Esse problema também coexiste devido a gravidade que o paciente abordado apresenta (Moraes, 2013).

A principal classificacéo da osteomielite é diferenciar se o trauma ocorrido foi de forma aguda ou cronica. Dessa forma,
pode-se definir como uma lesdo aguda quando existe a presenga de edema, pus, congestao vascular e a presenca de trombose dos
pequenos vasos. Entretanto, quando observa uma recorréncia nesse quadro, acompanhado de aumento de areas isquémicas,
necrose e sequestro 6sseo, pode-se classificar como crénica (Lima et al., 2014).

Para o diagndstico dessa patologia deve ser feito através de exclusdo, onde a partir de uma identificagdo precoce, ndo é
necessario exames desnecessarios. Entretanto, a clinica do paciente é inespecifica, fazendo com que prolongue esse achado
diagnostico e o tratamento correto (Oliveira et al., 2017).

Os pacientes acometidos podem apresentar como sinais e sintomas a presenca de dor e edema no local da inflamacéo,
ter febre baixa, ndo interferindo no estado geral do enfermo. Com isso, leva a uma busca através de exames laboratoriais, onde
a presenca dos marcadores inflamatérios, sendo eles 0 PCR E VHS, encontram-se elevados. O hemograma desse paciente pode
estar normal, ou ter um leve aumento de leucocitose e anemia (Queiroz et al., 2017).

Além de um diagnostico ser precedido através da clinica e de exames laboratoriais, também é necessario o uso de
exames de imagem para o melhor prognéstico. Entretanto, a utilizagdo desse deve ser complementar aos achados encontrados.

Utiliza-se a tomografia computadorizada (TC), ressonancia magnética e cintilografia (Nogueira et al., 2016).
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Figura 1 - Imagens de ressonancia magnética nos cortes coronal STIR (A), sagital STIR (B), axial T2 e coronal T1 p6s contraste
evidenciando alteracao de sinal difusa da medular 6ssea envolvendo a regido metadiafisaria do fémur (setas em A e B), associado
a provavel reacdo e abcesso subperiosteal com fistulizagdo (“cloaca™) para o compartimento medial e posterior muscular (setas
em C e D), compativel osteomielite femoral associado a abcesso subperiosteal com fistulizagdo para o compartimento muscular

medial e posterior.

Fonte: Autores.

O atual caso da imagem de uma ressonancia magnética, retratada anteriormente, refere a uma osteomielite femoral. Um
diagnostico semelhante é a osteomielite de Garré, referente a uma inflamagé&o rara que pode acometer a regido da metafisaria em
0ssos longos. O quadro clinico é de carater episodico, ndo sendo progressivo, onde provoca a dor local e posteriormente reacdes
no osso afetado (Moraes, 2013).

A Klebsiella pneumoniae é uma bactéria que esta comumente associada a infec¢des de outros locais do corpo humano,
mas pode acometer 0ssos e designar a osteomielite, tendo uma maior predile¢do por criangas. O caso pode ser apresentado como
uma osteomielite aguda, em que a hemocultura estd negativa, onde seu principal diagnéstico diferencial é em relagdo a
malignidade do osso (Kawamura et al., 2022).

A osteomielite aguda € uma infeccéo que acomete principalmente 0ssos longos devido a presenca de aumento do fluxo
sanguineo, tendo uma predominancia ao redor do joelho. O inicio de suas apresenta¢des clinicas € inespecifico, necessitando do
auxilio médico para definir o diagnéstico e tratamento. A progressao da doenca pode levar a complica¢fes como a sepse, presenga
de abscesso e fraturas de carater patolégico (Resende et al., 2022).

O paciente que é acometido por uma osteomielite cronica femoral pode seguir com o tratamento de desbridamento
cirlrgico, devido a presenca da infecgdo é administrado antibidticos. Como existe a presenca de musculos ao redor a fixagdo do
fémur torna-se complicada, sendo optada a lateral por ser a melhor solucédo e oferecer um conforto melhor ao paciente (Mohd
Yusof et al., 2022).

A osteomielite cronica ndo bacteriana tem uma epidemiologia maior em paciente pediatricos, considerada uma condicgao
grave, sua apresentacdo clinica é inespecifica, sendo a dor crdnica insidiosa que interfere na boa qualidade de vida do paciente.
O exame fisico do paciente encontra-se normal, com presenca de caracteristicas inespecificas. O exame de imagem padréo ouro
para diagnosticar e monitorar a presenca da lesdo é a ressonancia magnética. Essa modalidade permite a visualizagdo do 0sso

como um todo, observando suas estruturas vizinhas, e até onde existe a inflamagéo (Zhao et al., 2021).
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O paciente que possui alguma comorbidade, como a presenca da diabetes, torna a presenca de complicagfes mais
prevalente. A mais frequente é a osteomielite do pé diabético, tendo muitas vezes que ser reparada pela amputacéo devido ao
diagnostico tardio (Tardaguila-Garcia et al., 2021).

A apresentagdo clinica pela radiografia da lesdo torna o diagnéstico dificil, devido a presenga de mdltiplas
caracteristicas. E possivel observar no raio-X uma imagem radiollcida que apresenta irregularidade, sem delimitacdo e
disformes, podendo ser visto o sequestro dsseo. Na tomografia computadorizada a imagem possui uma melhor qualidade, em
que juntado com os sinais clinicos do paciente, é possivel obter o diagnostico (Cavalcanti, 2014).

O uso de métodos de imagem é para inicialmente descartar o diagndstico diferencial que os sintomas da patologia podem
apresentar. Dessa forma, inclui a radiografia e ressonancia magnética (RM), o uso da tomogréafica é apenas quando a RM néo
esta disponivel. A principio é feito uma radiografia para descartar suspeitas como fraturas 6sseas, como um dos principais
diagnésticos diferenciais. Caso a osteomielite ja esteja em um curso bem avancado, pode-se observar na radiografia, entretanto,
busca no exame padréo ouro, que é a RM, outras caracteristicas (Hedrich et al., 2020).

O tratamento da osteomielite é voltado para reparar uma boa qualidade de vida ao paciente acometido. Dessa forma,
tem como principal objetivo dos farmacos utilizados € para sanar o controle da dor, acabar com a inflamagéo, tendo em vista,
que dessa forma evitard as complicagdes. As medicagdes mais utilizadas sdo os anti-inflamatdrios néo esteroides (AINES),
glicocorticoides, DMARDs, bifosfonatos e terapia bioldgica. Com isso, deve-se manter 0 acompanhamento clinico habitual,

sabendo que é uma doenca imprevisivel e pode apresentar recidivas (Koryllou et al., 2021).

4. Concluséo

Com a contribuicdo da anélise de alguns artigos cientificos foi possivel observar a defini¢cdo da osteomielite, sendo uma
doenca que vem acometendo a populagdo em uma alta prevaléncia. A patologia refere-se a uma inflamag&o de forma aguda ou
crbnica no 0sso, onde na maior parte, 0s patégenos sao bactérias (Urish et al., 2020).

Dessa forma, as pesquisas realizadas evidenciaram seus principais sinais e sintomas, em que a presenga da inflamacéo
predispdem a origem de caracteristicas clinicas inespecificas. Com isso, faz-se necessario o uso de exames complementares para
evidenciar o principal diagnostico.

Por fim, considera como principal exame para diagndstico da osteomielite a ressonancia magnética, sendo a estratégia
de imagem padrdo ouro, em que contribui para descarar outras patologias. Apds a interpretacdo € dito a melhor estratégia de

tratamento.
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