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Resumo

A enxaqueca atinge cerca de 15% da populagdo brasileira, sendo que 11% dos individuos relatam uma forma
transitoria da doenga, com sintomas aliviados em até 48 horas. Diversas teorias foram propostas para explicar sua
causa, incluindo o envolvimento do V par de nervos cranianos, bem como alteracdes neurogénicas e vasculares. Entre
as técnicas utilizadas para tratar a dor e a inflamacéo, destaca-se a ventosaerapia, uma antiga pratica originaria da
Asia, aprimorada pela china. Essa técnica envolve a aplicacio de copos de vidro, acrilico ou silicone sobre a pele,
podendo ser seca ou Umida, em pontos de acupuntura, areas dolorosas e pontos de gatilho. Com o objetivo de analisar
a eficicia da ventosaterapia como tratamento complementar para enxaqueca, com foco na redugdo do consumo de
medicamentos, foi realizada uma revisao sistematica. A pesquisa abrangeu as bases de dados BVS, PubMed e Science,
a selecdo dos artigos ocorreu em trés etapas: titulo, resumo e leitura completa. Os estudos que respaldaram a aplicacéo
da técnica foram incluidos na analise, e foi elaborada uma tabela PICO (Population, Intervention, Comparison,
Outcome) e um fluxograma PRISMA para justificar as exclusdes e facilitar a coleta de dados. Embora haja poucos
estudos sobre relacionados a ventosaterapia no tratamento da enxaqueca, os dados obtidos permitem observar sua
eficacia. Destaca-se a ventosa Umida ou sangria como uma das técnicas mais promissoras, podendo ser utilizada por
profissionais de salde como ferramenta complementar na fisioterapia, com o intuito de reduzir a incapacidade
causada pela intensa dor associada a essa condigéo.
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Abstract

Migraine affects about 15% of the Brazilian population, with 11% of individuals reporting a transient form of the
disease, with symptoms relieved within 48 hours. Several theories have been proposed to explain its cause, including
the involvement of the V pair of cranial nerves, as well as neurogenic and vascular alterations. Among the techniques
used to treat pain and inflammation, cupping stands out, an ancient practice originating in Asia, improved by China.
This technique involves the application of glass, acrylic or silicone cups on the skin, which can be dry or wet, in
acupuncture points, painful areas and trigger points. With the aim of analyzing the effectiveness of cupping therapy as
a complementary treatment for migraine, with a focus on reducing medication consumption, a systematic review was
carried out. The research covered the VHL, PubMed and Science databases, the selection of articles took place in
three stages: title, abstract and complete reading. The studies that supported the application of the technique were
included in the analysis, and a PICO table (Population, Intervention, Comparison, Outcome) and a PRISMA flowchart
were created to justify the exclusions and facilitate data collection. Although there are few studies related to cupping
in the treatment of migraine, the data obtained allow us to observe its effectiveness. Wet cupping or bloodletting
stands out as one of the most promising techniques, and can be used by health professionals as a complementary tool
in physiotherapy, with the aim of reducing the disability caused by the intense pain associated with this condition.
Keywords: Cupping therapy; Migraine; Cupping.
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Resumen

La migrafia afecta a alrededor del 15 % de la poblacion brasilefia, y el 11 % de las personas informan una forma
transitoria de la enfermedad, con sintomas que se alivian en 48 horas. Se han propuesto varias teorias para explicar su
causa, entre ellas la afectacion del V par de nervios craneales, asi como alteraciones neurégenas y vasculares. Entre
las técnicas utilizadas para tratar el dolor y la inflamacién, destaca la ventosatomia, una practica milenaria originaria
de Asia, perfeccionada por China. Esta técnica consiste en la aplicacion de copas de vidrio, acrilico o silicona sobre la
piel, que puede estar seca 0 himeda, en puntos de acupuntura, zonas dolorosas y puntos gatillo. Con el objetivo de
analizar la efectividad de la terapia con ventosas como tratamiento complementario para la migrafia, con foco en la
reduccion del consumo de medicamentos, se realizd una revision sistematica. La investigacion abarco las bases de
datos BVS, PubMed y Science, la seleccién de los articulos se realiz en tres etapas: titulo, resumen y lectura
completa. Se incluyeron en el andlisis los estudios que apoyaron la aplicacion de la técnica y se crearon una tabla
PICO (Poblacion, Intervencién, Comparacién, Resultado) y un diagrama de flujo PRISMA para justificar las
exclusiones y facilitar la recoleccién de datos. Aungue existen pocos estudios relacionados con las ventosas en el
tratamiento de la migrafia, los datos obtenidos permiten observar su eficacia. Las ventosas himedas o sangrias se
destacan como una de las técnicas mas prometedoras, y pueden ser utilizadas por los profesionales de la salud como
una herramienta complementaria en fisioterapia, con el objetivo de reducir la discapacidad causada por el dolor
intenso asociado a esta condicion.

Palabras clave: Terapia de catacion; Migrafia; Utilizacion de tazas.

1. Introducéo

A enxaqueca é uma condicdo neurolégica comum que afeta uma grande parte da populacéo, especialmente mulheres.
Considerada uma dor de carater primario e podendo ser vista em cerca de 11% da popula¢do em idade adulta como um ataque
passageiro com até 72 horas de duracéo, onde o0 sujeito detecta dor pulsatil unilateral, ou seja, de um dos lados da cabeca, e que
se intensifica com atividades de vida diaria e pode manifestar através de nauseas, vomitos, vertigens, fonofobia e fotofobia.
Segundo Ersoy e Benli (2019) e Seo Jihye et. al (2021), enxaqueca de origem priméria sendo desencadeada por condi¢des
genéticas, gatilhos emocionais ou fatores extrinsecos como: pré-disposi¢do tensional, sono irregular, periodo menstrual,
ansiedade, estresse, polui¢do sonora, excesso de luminosidade e variacBes de temperaturas.

De acordo com Araujo (2017) e Machado (2006), o quadro costuma se dividir em dois grupos: com aura e sem aura.
A aura costuma apresentar-se em individuos mais jovens que a sem aura, sendo assim um conjunto de sintomas e
caracteristicas com origem no tronco cerebral e no cértex que aparecem antes do quadro algico. Seus sinais mais comuns sdo
escotomas, cintilacBes e espectros de fortificacdo (pontos pretos, pontos brilhantes ou em ziguezague) que surgem no campo
visual, em segundo existem os sintomas sensitivos como a parestesia unilateral, em terceiro a aura de fala onde o individuo
apresenta disartria ou afasia.

Seo et. al (2021) mostram que ndo foi descoberta uma causa especifica para o surgimento dos sintomas, porém dentre
as possiveis observa-se a integracdo do V par de nervos cranianos o n° trigémeo dividido em ramos oftalmico, maxilar e
mandibular, entdo quando a crise de enxaqueca € se inicia, 0 ramo oftalmico do nervo trigémeo libera substancias quimicas que
provocam vasodilatagdo dos vasos sanguineos de dentro da cabeca. fatores genéticos, sono irregular, exposicao a luz, estresse e
esforco, tabagismo, estimulos auditivos e olfatorios. As crises de enxaqueca podem perdurar até 72h, onde o sujeito detecta dor
pulsatil unilateral, ou seja, de um dos lados da cabeca, e que se intensifica com atividades de vida diaria e pode manifestar
através de nduseas, vomitos, vertigens, fonofobia e fotofobia. O quadro costuma se dividir em dois grupos: com aura e sem
aura. A aura costuma apresentar-se em individuos mais jovens, sendo um conjunto de sintomas e caracteristicas com origem no
tronco cerebral e no cortex que surgem antes do quadro doloroso. Seus sinais mais comuns sdo escotomas, cintilagdes e
espectros de fortificacdo como: pontos pretos, pontos brilhantes ou em ziguezague, que surgem no campo visual, sintomas
sensitivos como a parestesia unilateral, por fim a aura de fala onde o individuo apresenta disartria ou afasia, Vincent (1998).

Araljo (2017) apresenta duas teorias podem esclarecer a etiologia da enxaqueca: Vascular e Neurogénica. A primeira
explica que a causa vem possiveis alteragdes nas funcgdes corticais e no tronco cerebral, onde o paciente apresenta disfuncées

sensorio motoras ou cognitivas, a segunda teoria mostra um periodo de aumento seguido por diminui¢do de perfusdo e uma
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despolarizacdo do neurdnio. Sabemos que o sistema vascular das meninges é ricamente inervado por fibras sensitivas, e essas
liberam calcitionin gene related peptide (CGRP uma substancia P) e Neurocinina A (NKA substancia excitatoria no sistema
nervoso e na resposta de processos inflamatorios), causando uma resposta inflamatéria das fibras nervosas e assim a dor da
enxaqueca.

A Ventosaterapia ou Cupping Therapy é uma técnica antiga do Leste da Asia com prevaléncia Chinesa e outros paises
tém sido utilizada ha milhares de anos para tratar uma variedade de condig@es de salde, incluindo dor e inflamacédo, e tem se
tornado popular em paises ocidentais. Segundo Lee, Kim, e Ernst, (2011), envolve a aplicacdo de copos de vidro, acrilico ou
silicone na pele do paciente podendo ser seca ou Umida sobre pontos de acupuntura, areas dolorosas e trigger points. Os copos
de aplicacdo podem ser mobilizados por varias técnicas, como a modalidade fixa que é a mais conhecida, ha a deslizante onde
h& uma movimentacdo dos copos sob pressdo do vacuo aplicado na derme, flash onde os copos séo aplicados criando um vacuo
e logo séo retiradas sob tracdo da derme, ventosa associadas a sangria ou mais conhecida como ventosa Umida Choi (2021).

Al-Bedah et. al (2019) mostra que a técnica seca € utilizada para gerar pressao negativa abrangendo tecidos subcutaneos
e a pele, afrouxando aderéncias do tecido, aliviar a dor e tensdo, liberando os trigger points, reduzindo a inflamacéo,
estimulando a liberacdo dos liquidos livres no intersticio para que sejam sugados e esse processo pode gerar equimoses
dérmicas, que sdo as manchas roxas causadas pelo extravasamento do sangue no espa¢o subcutdneo, segundo He (2021)
causam também hiperemia e hipertermia ao local e a liberagdo de metabdlitos presentes nos grupos musculares, assim como
auxilia na promocao de flexibilidade musculoesquelética devido ao acimulo de liquidos, nutri¢do e remocéo de aderéncias dos
tecidos, em suma a ventosaterapia nada mais é do que o efeito da mobilizacdo dos fluidos corporais, provocado pela aplicagdo
das ventosas, promovendo a drenagem linfatica, e consequentemente, ativagdo do sistema imunoldgico. Na técnica imida ou
com sangria sdo feitas pequenas lesbes na pele com agulhas para extrair o fluido da microcirculagcdo dérmica, melhorando o
fluxo sanguineo, drenando toxinas e de acordo com a Medicina Tradicional Chinesa promover a circulacio de Qi, equilibrio e
harmonia fisioldgica. Nas Ultimas décadas, a ventosaterapia tem sido aplicada em pacientes com enxaqueca.

Gao et al., (2018) revelam que em contrapartida dos inimeros beneficios, hd algumas condi¢Bes adversas que podem
surgir no decorrer da aplicacdo da ventosaterapia (VT), tais como pequenas placas ou pruridos, hiperpigmentacéo, equimoses,
formacdo de bolhas e algia na regido da aplicacdo. Tais condigBes adversas mencionadas ndo sdo graves e facilmente
revertidas. E de conhecimento que a aplicacdo de VT nos tecidos moles estimula relaxamento e conforto ao sistema, através da
producdo de opioides enddgenos que diminuem a sensacdo dolorosa.

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo analisar por meio de revisdo sistematica o efeito do uso da

VT como tratamento complementar de pacientes com enxagueca.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma pesquisa aplicada, secundéria com abordagem quantitativa por meio de revisdo
sistemética de acordo com Galvédo e Ricarte (2019), pois visa coletar dados publicados sobre a eficicia e os efeitos mecénicos e
fisiolégicos da técnica, em busca de minimizar o consumo medicamentoso. A demanda por artigos foi realizada nas bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Science, utilizando os seguintes termos de pesquisa: "cupping therapy”,
"migraine" e “cupping” com o booleano “AND”. Foram revisados os estudos publicados em inglés e portugués, que
investigaram o efeito da ventosaterapia no tratamento da enxaqueca em humanos entre os anos de 2015-2023. Os descritores
usados no processo de selecdo dos artigos tiveram como base os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), utilizado de formas
distintas, para busca associada. Para exercer a fidedignidade e a rigidez dos resultados, foram utilizadas bases de dados com

elegibilidade.
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Critérios de incluséo e excluséo

As caracteristicas de inclusdo sdo baseadas em dados demograficos e clinicos, sendo: individuos em idade adulta e
idosos até 70 anos, individuos que possuem o diagnéstico de enxaqueca e pesquisas sobre 0 uso da terapia por ventosa em
migraneas. A classificacdo dos critérios de exclusdo, incluiram: individuos em idade adulta com outras comorbidades
associadas, que fazem uso de drogas continuas, com histérico de carcinoma em regido de sistema nervoso, idosos com idade
acima da prevista, criangas, adolescentes e utilizagdo de ventosa para tratamento de outras afeccdes onde a enxaqueca surgi

apenas como mais um sintoma, artigos duplicados e pagos nas plataformas e que estivessem incompletos para leitura.

Critérios de elegibilidade

Os artigos cientificos utilizados no método PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome) foram escolhidos
a partir dos parametros: P= individuos com quadros de enxaqueca, I= aplicacdo da ventosaterapia, C= placebo ou outras
terapias, O=resultados apds a aplicagdo da técnica. Onde primeiro foram excluidos artigos cujos titulos fugissem
completamente do tema, ap0s esse processo iniciou-se a leitura dos resumos onde os estudos e pesquisas que fugissem do
método proposto foram removidos, ja a exclusdo de leitura na integra foram removidos artigos que utilizassem criangas ou

patologias associadas.

3. Resultados

Os resultados desta revisdo foram analisados e apresentados de forma sistemética. Apos a aplicacdo dos Decs nas
bases de dados foram identificados inicialmente 176 artigos; ap6s avaliagdo criteriosa, foram excluidos os artigos que néo se

enguadravam com os padrdes pré-estabelecidos no método PICO, ao final restaram 5 artigos incluidos.

Quadro 1 - Numero de artigos encontrados ap6s cruzamento de dados dos Decs nas respectivas bares de dados.

BASES Decs: cupping therapy AND migraine
BVS 10
Scielo 156
PubMed 10
TOTAL ENCONTRADO 176

Fonte: Autores (2023).

Durante a pesquisa nas bases de dados, 14 foram excluidos por duplicacdo, 147 foram excluidos por titulo, por
incluirem tratamento por ventosa em outras patologias, ou outros tipos de técnica voltadas para o tratamento da enxaqueca,
apos a leitura dos resumos 6 artigos foram eliminados por método, ao final da leitura integral dos textos mais 4 artigos foram
excluidos populagao fora dos critérios de inclusdo e 1 por estar incompleto. Foi feito um fluxograma dentro dos parametros do
método PRISMA.
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Figura 1 - Fluxograma representativo de selecédo de artigos, PRISMA.
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Fonte: Autores (2023).

Apos finalizar o periodo de exclusdes os pesquisadores avaliaram a coleta de dados e desenvolveram a tabela de
selecdo dos artigos baseado no método PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome), gerando assim a seguinte
tabela. Observou-se que o periodo de publicagdo variou de 2017 — 2021 e o tracado dos estudos foi em grande parte ao avaliar
o0s resultados das pesquisas em bases de dados, é possivel observar que o uso da terapia Gmida trouxe maiores resultados e
alivio do quadro algico.
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Quadro 1 - Resultado da selecédo de artigos, PICO.

TITULO AUTOR/ | POPULACA INTERVENCAO COMPARACAO RESULTADOS
ANO 0
Analysis  of | Gao X; | Individuos Ventosa Umida/sangria no | Apresenta leve comparagdo do | O estudo mostra que
the Chen B, | religiosos com | método Al-Hijamah, aplicado | método  Al-Hijamah onde o | existem diversas
characteristic | Chen  Z; | diversas dores | nos individuos para alivio das | aplicador realiza a limpeza do local | diferengas entre  0s
s of Al-]Yu W; | incluindo dores de enxaqueca. | e aplica ventosa, apds a estagnacdo | métodos, porém  0s
Hijamah Xing L; Li | enxaqueca. Utilizando primeiro a sucgdo, | do sangue o copo é removido e é | resultados da sangria
bloodletting N, et al, entdo realizando o corte da | utilizada uma lamina cirdrgica com | trazem melhora  dos
therapy in | 2018 pele e em seguida refazendo | aproximadamente 15 cortes, em | sintomas de enxaquecas
Arab region. 0 processo de sucgao. seguida é recolocado o copo pelo | e outras dores
tempo que o aplicador julgar | apresentadas pelos
necessario, com o método de | individuos
sangria chinesa e ocidental onde h&
pequenas perfuracdes da pele com
uma agulha para a remoc¢do do
sangue.
Effectiveness | Abdulah 29  pacientes | A terapia Umida utilizada em | O efeito da ventosa Umida para | O estudo sugere uma
of wet | DM, com enxaqueca | pacientes com diagnostico de | alivio da enxaqueca crbnica antes | melhora significativa na
cupping Mohamme | foram tratados | enxaqueca  cronica.  Foi | da aplicacdo, 1 hora apds a | gravidade da cefaleia em
therapy  on | dsadig HA, | com terapia de | realizada uma aplicacdo e | aplicacéo e 1 més apos a aplicacéo pacientes com enxaqueca
relieving pain | Mohamme | ventosa imida. | feita avaliacdo da intensidade 1 h e um més apés a
in patients | d AH. da dor antes da terapia, 1 h terapia com  ventosa
with chronic | 2021 apds a terapia e um més ap6s Umida (p<0,001).
migraine: an a terapia.
observational
study.
Cupping Seo J, Chu | Participaram Quatro dos seis estudos | A analise dos dados, os estudos | Foram pesquisados 218
Therapy for | H, Kim 510 pacientes | usaram  ventosa  Umida, | incluidos foram divididos de acordo | artigos em 8 bases de
Migraine: A | CH, Sung somados  de | enquanto dois estudos usaram | com as intervengdes experimentais | dados eletrdnicas. Onde
PRISMA- KK, Lee S. | todas as | ventosa seca. Nos trés | e de controle. Os estudos foram | a ventosa Umida
Compliant 2021 pesquisas estudos, apenas a ventosa foi | divididos em trés grupos: (1) | apresenta maior eficacia
Systematic coletadas, o | realizada isoladamente, todos | ventosa Umida versus drogas (3 | quando comparada com
Review and ndmero de | eles foram de ventosa Umida | ECRS); 2) ventosa seca | a associagdo de drogas
Meta- individuos e, nos trés estudos restantes, a | acompanhada de acupuntura versus | medicamentosas e
Analysis  of variaentre 60 e | acupuntura ou droga foi | sem acupuntura (2 ECRs); e (3) | acupuntura
Randomized 130 com o | acompanhada de ventosa. A | ventosa Umida acompanhada de
Controlled diagnostico de | frequéncia da terapia de | drogas versus drogas (1 ECR).
Trials. enxaqueca. ventosa e a duragdo dos | Realizou-se uma analise
tratamentos variaram entre 3- | quantitativa no grupo 2 e uma
6 meses com aplicagdes de 1- | andlise qualitativa nos grupos 1 e 3.
2 vezes por semana com
secOes de 15-20 minutos. O
nimero de pontos de ventosa
foi de um a oito e o ponto de
ventosa mais frequente foi o
EX-HN5.
Changing Benli AR, 85  pacientes | A ventosa Umida foi aplicada | A redugdo nos escores no MIDAS e | a terapia de ventosa
Efficacy  of | Sunay D. diagnosticados | em 3 sessdes e 0 questionario | no nimero de ataques de enxaqueca | Umida foi apresentada de
Wet Cupping | 2017 com enxaqueca | Migraine Disability | foi significativamente maior nas | forma eficaz para o
Therapy in Assessment/  MIDAS  foi | aplicagbes feitas na primeira | tratamento da
Migraine aplicado antes e 3 meses ap6s | quinzena do més que em | enxaqueca, baseando-se
with  Lunar a sessdo final do TCT comparagdo com a segunda | noscore MIDAS e EVA.
Phase: A Self- quinzena embora a reducdo dos
Controlled escores da escala analdgica visual

Interventiona
| Study.

(EVA) tenha sido maior no segundo
semestre do més
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Continue or | Ersoy S, 109 Pacientes | A terapia Umida foi aplicada | Foi comparado o uso da ventosa | O estudo mostrou uma
stop applying | Benli AR. com historia de | uma vez por més. Ao final de | Umida no grupo 1 por 3 meses com | melhora significativa na
wet cupping | 2019 diagnéstico de | 3 meses, os pacientes foram | 0 uso do mesmo tratamento no | intensidade da dor e nos
therapy (al- enxaqueca, de | randomizados em dois grupos | grupo 2 por 12 meses escores de incapacidade
hijamah) in maio de 2016 a | utilizando o método de associados & enxaqueca a
migraine janeiro de | randomizacdo em bloco. O curto (6 meses) e a longo
headache: A 2018. Foram | grupo controle (Grupo 1) 53 prazo (12 meses) em
randomized excluidos  os | pacientes e 0 Grupo 2 por 56 comparagdo com  0S
controlled pacientes que | pacientes. O Grupo 1 recebeu valores basais quando
trial. apresentavam trés sessbes, enquanto o sessbes mensais foram

um  possivel | Grupo 2  continuou © adicionadas ao

fator de | tratamento por 12 meses, tratamento continuo dos

confusdo para | sendo avaliados ao 6° e ao pacientes.

cefaleia, como | 12° més pelo questionério de

outras incapacidade para enxaqueca

patologias. (MIDAS)

Fonte: Autores (2023).

Ao avaliar os resultados das pesquisas em bases de dados, é possivel observar que o uso da terapia Gmida trouxe

maiores resultados e alivio do quadro algico.

Gréfico 1 - Uso de ventosa Umida /WCT em comparagao com outras técnicas.

Ventosa Umida/sangria
10%

Associacao entre ventosas,
acupuntura e drogas
medicamentosas

90%

Fonte: Autores (2023).

Foi notério durante a coleta de dados que o uso da ventosa Umida em todos os seus métodos apresentou eficacia no

tratamento do quadro algico.
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Gréfico 2 - Prevaléncia da ventosa Gmida sobre o uso de drogas medicinais para alivio da dor.

Ventosa tumida
Al-hijamah
= Ventosa imida
® yentosa seca com drogas associadas

Fonte: Autores (2023).

E interessante observar que dentro do espectro de terapias associadas, as técnicas de ventosa (imida chinesa e arabe se
sobressaem nos resultados, bem como analisado nas pesquisas associadas as medicacdes, utilizar a ventosa imida e comparar
seu uso com: ventosa Umida + drogas e ventosa seca + drogas, a ventosa Umida aplicada exclusivamente tem maior resultado.

Os resultados dessa revisdo demonstram a eficacia da terapia de ventosas voltadas para este tratamento, porém, os
pesquisadores observam que ha escassez de material voltado para a area de interesse da pesquisa, assim como exposto na
tabela de resultados apresentada.

4. Discusséo

A ventosa terapia surge como potencial abordagem terapéutica promissora, capaz de revolucionar o tratamento da
enxaqueca mitigando as crises e aprimorando a qualidade de vida dos individuos afetados. Segundo estudos como de Seo et al
(2021) foi possivel observar que 0 método de ventosa Umida foi o de maior prevaléncia se comparado aos métodos seco e com
associacdo medicamentosa, dentre as pesquisas presentes no artigo, as sessdes eram realizadas de 3-6 meses com sec¢des de 15
a 20 minutos 1-2 vezes por semana de acordo com o cronograma ou durante as crises de enxaqueca, e a perseveranga na VT
Umida confirmou a sua eficiéncia.

De acordo com o estudo de Gao Xueyan, et al. (2018), essa técnica foi validada pelo profeta Muhammad em Hadith,
um registro escrito das falas do profeta Maomé, encorajando a participacdo do povo que uma vez ao ano realizava a aplicacéo
para prevencdo de doengas assim como o Ramada. Os autores mostram que essa técnica é empregada para analgesia e
tratamento de distdrbios imunolégicos, porém, ndo sendo utilizado em criangas <3 anos e >60 anos, o nimero de se¢des ndo é
definida no estudo, pois ha envolvimento religioso, sendo realizado em periodos de purificacdo.

Abdulah Mohammedsadiq e Mohammed. (2021), e Benli e Sunay, (2017) apresentaram ao final de suas pesquisas que
o0 periodo de aplicagdo das ventosas com 29 pacientes variou a idade entre 22 e 68 anos, a técnica era avaliada antes da sessdo,
1h apds a sessdo e 1 més apds, tendo um efeito benéfico para os participantes com reducdo de 6,66% da algias muito intensas,
0 que sugere o estudo uma melhora significativa para o quadro.

Foi possivel observar por meio desses estudos que a eficacia do tratamento para alivio do quadro &lgico logo ap6s a
aplicacdo de trés meses € satisfatdria, entretanto, Suleyman Ersoy e Ali Ramazan Benli 2019 apresentam resultados diferentes
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quanto ao periodo de aplicacdo inferior a 3 meses. Neste estudo o grupo 1 com 53 pacientes, visto que o tempo de aplicacéo
ndo gerou quadro de alivio esperado, o resultado ndo foi satisfatério, o grupo 2 com 56 individuos, realizaram as sessdes por
12 meses, e revelou a reducdo do quadro algico e dos sintomas da enxaqueca por meio do questionario Migraine Disability
Assessment/ MIDAS, um instrumento de avaliagdo por questionario que contém cinco questdes sobre a incapacidade
relacionada ao quadro de enxaqueca.

De acordo com Fragoso, (2002), o questionario visa avaliar AVD’s como se levantar, ler, dormir, dirigir, trabalhar,
autocuidado, concentracéo e reagdo utilizando os Gltimos 3 meses em que o individuo relata incapacidade de realizar suas
atividades. Observa-se o tempo perdido ao trabalho/ escola, afazeres domésticos, e ambito social e familiar, evidenciando a
incapacidade relacionada ao quadro algico. O score de incapacidade é medido com o nimero de dias que o paciente perdeu
devido a crise de enxaqueca sendo minima (0-5pts), leve (6-10 pts), moderada (11-20pts), grave (>21pts). Outro instrumento
utilizado é a Escala Visual Analégica (EVA) sendo uma avaliagdo qualitativa do nivel de dor que o paciente apresenta no
momento.

Junior e Pedro, (2021) e Millstine (2017) mostram que tratando-se do atendimento de um individuo com o quadro de
enxaqueca, nota-se que existe uma diversidade de fatores causais, sendo assim, hd a necessidade de uma equipe
multidisciplinar que entre com auxilio para este tratamento. A fisioterapia dentro desta equipe apresenta um importante papel
para o controle do quadro algico visando sua reducdo, devolvendo assim a funcionalidade e a capacidade do individuo na
realizagdo de suas atividades.

Cabe ao fisioterapeuta avaliar o quadro clinico do paciente e propor uma série de condutas visando o controle da dor
bem como recursos terapéuticos manuais, Marques et. al (2002) e Dantas (2019). O profissional com especializagdo na MTC
ou que tenha a especializagdo na técnica de aplicacdo das ventosas pode dispor deste recurso em sua forma Umida para a
reducdo dos sintomas crbnicos, buscando também o alivio dos sintomas depressivos, de ansiedade, fadiga e isolamento
causados pelas crises frequentes utilizando de pontos como EX-HN5, GV20, L14, P6 e GB41.

Segundo estudo de DaPrato por meio de ressonancia magnética foi verificado a eficiéncia da técnica vem das
mobilizagdes, troca metabdlicas e recrutamento de fluxo sanguineo, micro lesdes que geram estimulos de homeostase. Neste
estudo foi possivel mensurar os resultados por meio de imagens infravermelho, a constatacdo das mobilizagfes durante
aplicacdo de pressdes negativas monitoradas por aparelhos elétricos, comparados entre pressdes negativas leves e mais
intensas, em 22 individuos pos-graduando do sexo masculino saudaveis, chegaram a conclusdo de que pressdes negativas de
0,01 e 0,02 MPa ndo resultam em mobiliza¢des terapéuticas consideraveis, e 0,03 e 0,04MPa com aquecimento de 0,92 e 1,42
°C de temperatura, o que podem gerar beneficios curativos. Nota-se que por intermédio destas imagens, a ocorréncia de um
padrdo hiperémico reativo apds a aplicagdo de VT, que pode incrementar o fluxo sanguineo local, reduzir a concentragéo de
lactato local, acelerar o metabolismo tecidual e aprimorar a cicatrizagdo dos tecidos moles.

5. Concluséo

Os resultados desta revisdo sistematica sobre ventosa terapia no tratamento complementar de enxaqueca revelam uma
avaliacdo mista com evidéncias positivas para a técnica de aplicacdo de ventosas a seco, no entanto, constatou-se que a
aplicacdo de ventosas Umidas na técnica de sangria demonstrou maior eficacia para o tratamento desta condi¢do. Constatou-se
com os estudos a efetividade na reducéo da dor e dos sintomas de tensdo associados a migranea, oferecendo uma opgéo de
tratamento complementar dentro do campo da fisioterapia.

E importante ressaltar que a aplicacdo das ventosas deve ser realizada por um profissional qualificado devidamente
licenciado, a fim de minimizar os riscos, efeitos colaterais e possiveis complicagdes. A técnica mostra-se uma terapia

complementar promissora no tratamento da enxaqueca, sendo ainda necessarios estudos de alta qualidade para avaliar de forma
9


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42061

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, €2312642061, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42061

precisa sua eficicia. A partir deste trabalho, sugerimos que sejam feitos mais estudos a longo prazo para que sejam fornecidos
mais insights valiosos sobre os efeitos da ventosaterapia e seus beneficios em relacdo a qualidade de vida e reducdo de
consumo de drogas, além de estudos quantitativos em relacdo aos efeitos mecanicos e fisioldgicos por meio de marcadores

elétricos e de imagens.
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