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Resumo

Objetivo: levantar as evidéncias cientificas acerca da atuaco do enfermeiro em frente a paciente acometida pelo
cancer de mama mastectomizada. Metodologia: a pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. As bases
de dados utilizadas foram o Google Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A busca da
producdo envolveu os Gltimos quinze anos tendo em vista englobar o maior nimero de estudos. Sendo assim, foi
realizada desde o ano de 2008 até 2022. Resultados: a amostra final foi composta por sete artigos, e a maioria possuiu
estudos exploratérios ou descritivos como opcdo de delineamento. A revisdo relatou a importancia do enfermeiro no
auxilio psicossocial e uso de técnicas alternativas no tratamento a pacientes que foram submetidas a cirurgia de
mastectomia, bem como também ressalta 0 misto de emog¢des que as mulheres sentem antes, durante e apos a
mastectomia e como o enfermeiro pode auxilia-las nesse periodo. Conclusdo: a mastectomia provoca reacoes de
incertezas, gerando angustia frente ao desconhecido, medo e alteragdo da autoimagem, assim como mergulha as
mulheres em um turbilhdo de sentimentos e ddvidas. Portanto, o enfermeiro deve ajudar a superar tais sensagées,
atentando para a linguagem verbal e ndo verbal da mulher, orientando-a sobre seus anseios e preocupando-se com a
melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Cancer de mama; Mastectomia; Assisténcia de enfermagem.

Abstract

Obijective: to raise the scientific evidence about the role of the nurse in front of the patient affected by mastectomized
breast cancer. Methodology: the research is an integrative literature review. The databases used were Google Scholar,
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Virtual Health Library (BVS) and Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). The search for production involved the last fifteen years in order to encompass
the largest number of studies. Therefore, it was carried out from 2008 to 2022. Results: the final sample consisted of
seven articles, and most of them had exploratory or descriptive studies as a design option. The review reported the
importance of nurses in psychosocial assistance and the use of alternative techniques in the treatment of patients who
underwent mastectomy surgery, as well as highlighting the mixed emotions that women feel before, during and after
mastectomy and how the nurse can help you during this period. Conclusion: mastectomy causes reactions of
uncertainty, generating anguish in the face of the unknown, fear and alteration of self-image, as well as plunging
women into a whirlwind of feelings and doubts. Therefore, the nurse must help to overcome such sensations, paying
attention to the woman's verbal and non-verbal language, guiding her about her anxieties and being concerned with
improving her quality of life.

Keywords: Breast cancer; Mastectomy; Nursing assistance.

Resumen

Objetivo: elevar la evidencia cientifica sobre el papel de la enfermera frente a la paciente afectada por cancer de
mama mastectomizada. Metodologia: la investigacion es una revision integrativa de la literatura. Las bases de datos
utilizadas fueron Google Scholar, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS),
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SCIELO). La busqueda de la
produccion involucré los Gltimos quince afios con el fin de abarcar el mayor nimero de estudios. Por lo tanto, se llevd
a cabo de 2008 a 2022. Resultados: la muestra final estuvo conformada por siete articulos, y la mayoria tuvo como
opcion de disefio estudios exploratorios o descriptivos. La revision relaté la importancia del enfermero en la asistencia
psicosocial y el uso de técnicas alternativas en el tratamiento de pacientes operadas de mastectomia, ademas de
resaltar las emociones encontradas que siente la mujer antes, durante y después de la mastectomia y cémo el
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enfermero puede ayudarla durante este periodo. Conclusion: la mastectomia provoca reacciones de incertidumbre,
generando angustia ante lo desconocido, miedo y alteracién de la autoimagen, ademas de sumir a la mujer en un
torbellino de sentimientos y dudas. Por lo tanto, el enfermero debe ayudar a superar tales sensaciones, prestando
atencién al lenguaje verbal y no verbal de la mujer, orientandola sobre sus angustias y preocupandose por mejorar su
calidad de vida.

Palabras clave: Cancer de mama; Mastectomia; Asistencia de enfermeria.

1. Introducgéo

De acordo com o Instituto Nacional do Céancer (INCA, 2019), o cancer de mama é o descrito como o mais incidente
entre as mulheres brasileiras e no mundo, seguido do de pele ndo melanoma, chegando a cerca de 25% dos casos novos a cada
ano. Em 2016, o Brasil registrou em torno de 16.069 6bitos por neoplasia de mama em mulheres e a estimativa para 2020 é de
66.280 novos casos. O cancer é naturalmente a patologia mais temida nos tempos atuais, a neoplasia mamaria particularmente
origina-se pela multiplicacdo descontrolada das células no local, gerando células anormais que se multiplicam, formando um
tumor. O diagndstico precoce possibilita maiores chances no sucesso de tratamento e minimizagdo de intervenc@es invasivas
(Camargo et., 2020).

A mastectomia é um procedimento cirdrgico que objetiva a retirada total da glandula mamaéria, tendo por finalidade a
reducdo da incidéncia e melhora da expectativa de vida das mulheres que pertencem as populacfes de alto risco. O cancer de
mama, bem como seu tratamento, pode levar as mulheres a alteracfes na sua autoimagem, perda funcional e mudancas a nivel
psicoldgico, emacional e social, além de trazer efeitos deletérios na qualidade de vida em todos os aspectos (fisico, funcional,
emocional, social/familiar, entre outros) (Pereira et al., 2019).

Em vista dos muitos desafios enfrentados pelas mulheres, principalmente apds a cirurgia de mastectomia, sentimentos
de sofrimento e tristeza invadem o seu psicoldgico, causando mal-estar em razdo do que representa a mama em sua vida. A
mastectomia possui um impacto significativo na feminilidade e um carater mutilador, que acarreta danos a autoimagem
predispondo a mulher a vivenciar inimeras implicagbes emocionais, fisicas e sociais relacionados a imagem corporal. O
entendimento e a compreensdo sobre a atengdo por uma equipe multidisciplinar, é inerente na assisténcia a mulheres
mastectomizadas, uma vez que o cancer e seu tratamento levam a diversas transformacdes no cotidiano das mulheres, a curto e
longo prazo (Dias et al., 2021).

A mastectomia é considerada a forma mais comum para o tratamento do cancer de mama, em que ocorre a retirada de
um ou dois do seio mamario, o que impacta diretamente nos sentimentos e na feminilidade da mulher. Neste contexto, o papel
do enfermeiro deve ser eficiente, ndo apenas nos cuidados em satde, mas também pela orientagdo dos efeitos provocados pelo
tratamento na atencdo dada a mulher, especialmente, com uma escuta qualificada sobre sua percepcdo conforme as
modificacOes da vida (Silva et al., 2021).

A atuacdo do enfermeiro na oncologia perpassa para além do cuidado técnico, tendo em vista que 0S novos
tratamentos contra o cancer trouxeram a exigéncia de um trabalho multidisciplinar, em que o profissional deve realizar o
atendimento técnico, mas também oferecer o suporte psicolégico para essas mulheres. O enfermeiro pode fornecer informagdes
sobre os efeitos e beneficio do uso de terapias complementares ao tratamento oncoldgico, uma vez que esse profissional tem
um contato direto e continuado com o paciente, durante todo o tratamento e reabilitacdo, oportunizando uma assisténcia
humanizada centrada na mulher e suas necessidades (Souza et al., 2020).

Dessa forma, o enfermeiro deve ser capacitado a fim de compreender as atitudes e medos ao realizar o planejamento
de acbes pela melhor qualidade de vida dessas pacientes. Portanto, o presente estudo tem como objetivo levantar as evidéncias

cientificas acerca da atuag@o do enfermeiro em frente a paciente acometida pelo cancer de mama mastectomizada.
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2. Metodologia

A pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura com embasamento nos passos de Sousa et al. (2017) que
divide a revisdo em seis momentos: 1) identificacdo do tema e selecdo da hipdtese; Il) Estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudo/amostragem; Il1) Definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; V)
Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; V) Interpretacdo dos resultados; e VI) Apresentacdo da revisao/sintese
do conhecimento.

A revisdo integrativa de literatura é uma técnica de investigacdo que propicia informagdes ampliadas sobre
determinado contetdo e um abrangente corpo de rigor metodolégico. O objetivo é trazer uma avaliagdo critica sobre alguma
tematica, buscando a sintese das principais evidéncias disponiveis, dessa forma, contribuindo para o maior conhecimento da
area estuda (Braga et al., 2023).

As bases de dados utilizadas foram o Google Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Assim, realizou-se a
busca pelos seguintes descritores: Cancer de mama, Mastectomia, Assisténcia de Enfermagem. A busca foi realizada no
periodo de marco a junho de 2023.

A busca da producéo envolveu os dltimos quinze anos tendo em vista englobar 0 maior nimero de estudos. Sendo
assim, foi realizada desde o ano de 2008 até 2022. Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos disponiveis na integra e de
acesso gratuito, publicados no idioma portugués devido que o objetivo de identificar a producgdo cientifica brasileira. Como
critérios de exclusdo tém-se as publicaces que ndo respondiam ao objetivo proposto, bem como teses, dissertagdes e manuais

ministeriais.

3. Resultados e Discussao

O passo a passo de busca dos artigos esta esquematizado no fluxograma Prisma, usualmente utilizado em revisfes

sistemaéticas, 0 que pode ser observado na “Figura 1 — Fluxograma Prisma”.
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Figura 1 — Fluxograma Prisma.
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Fonte: Autoria propria.

Conforme a metodologia descrita acima, os artigos que se enquadraram na teméatica em questdo podem ser
visualizados no Quadro 1, dividindo-se em titulo, autores e ano de publicacdo, periddico, delineamento, base de dados e

procedéncia do estudo.
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Quadro 1 - Artigos para andlise da Revisdo Integrativa.

Procedéncia

mastectomizadas (Moura et al., 2010)

Anna Nery

Titulo/Autor/Ano Periodico Delineamento Base de Dados
do estudo
L Culd_a_d os~de enfermagem _ng pre_-gperatorlg € Revista Brasileira de Estudo descritivo com .
reabilitacdo de mastectomia: reviséo narrativa Enfermagem abordagem qualitativa BVS Brasilia
da literatura (Alves et al., 2011) 9 gemq
Estudo de natureza
2. As necessidades de informacdo de mulheres . . qualitativa, com
) P A Revista eletrénica Armi 5
mastectomizadas subsidiando a assisténcia de abordagem Google Académico Sé&o Paulo
enfermagem A
enfermagem (Barreto et al., 2009) fenomenoldgica e
referencial tedrico
3. O autocuidado em enfermagem: autogestao,
automonitorizagao € gestao smEomatlca como Rev Min. Enferm Estudo descritivo LILACS Paraiba
conceitos relacionados (Galvdo & Janeiro
2013)
4.0s sentimentos das mulheres  pOs- Revista da Escola Estudo descritivo BVS Rio de Janeiro

5. Assisténcia do enfermeiro diante das

Revista Brasileira de

Estudo exploratério,

dificuldades apresentadas por mulheres Ciéncias da Sadde ualitativo Google Académico Pernambuco
mastectomizadas (Godoy et al., 2014) 4

6. Sentimentos e fontes de apoio emocional de
mulheres em pré e pds-operatério de Rev. Minas Gerais . .
mastectomia em um  hospital-escola. em Salde. Estudo Transversal LILACS Minas Gerais
(Nascimento et al., 2015)

7. Imagem corporal de mulheres com cancer de Rev.Ciéncia & Satde
mama: uma revisdo sistematica da literatura. ' Estudo descritivo SCIELO Santa Catarina

Coletiva

(Santos & Vieira, 2011)

Fonte: Autoria propria.

Nesta revisdo integrativa, observa-se que os 07 artigos encontrados sdo oriundos do Brasil e a maioria dos artigos
possui estudos exploratérios ou descritivos como opcéo de delineamento. Todos eles foram publicados em distintos periddicos
nacionais, sendo dois artigos encontrados na base de dados LILACS, um no SciELO, dois na base de dados BVS e dois no
Google Académico. Desses artigos, duas publicacfes foram retiradas da Revista Latino Americana de Enfermagem. Desses
artigos trés foram estudos descritivos, um estudo transversal, um estudo exploratério, um estudo exploratério qualitativo e um
estudo de natureza qualitativa. Verificou-se que quatro artigos sdo recortes de dissertacao e teses de enfermagem e trés artigos
advieram de programas de pés-graduacdo e grupos de pesquisa. Os principais achados dos artigos revisados estdo descritas no

Quadro 2 - Consideracdes sobre o papel do enfermeiro em cada artigo.

Quadro 2 — Consideracgdes sobre o papel do enfermeiro em cada artigo.

Artigo Topicos explorados
1 Ressalta a importancia do enfermeiro no pré e pés-operatorio da mastectomia para atuar como educador a essas pacientes.
2 Destaca a importancia das mulheres que foram submetidas a mastectomia compreenderem como a enfermagem pode auxilia-las
antes, durante e ap0s a cirurgia.
Criacdo de ferramentas por parte dos profissionais de Enfermagem no auxilio a qualidade de vida de paciente mastectomizada
Retrata os sentimentos que as mulheres carregam consigo quando deparadas com a mastectomia
Discorre como a contribuigdo da Equipe de Enfermagem nos principais problemas apresentados por mulheres que foram
submetidas a mastectomia.
6 Enfatiza os mistos de sentimentos que as mulheres perpassam durante e apos a mastectomia e como o enfermeiro pode realizar
a assisténcia a essas mulheres nesse periodo.
7 A importancia do conhecimento técnico-cientifico dos profissionais da enfermagem na assisténcia a mulheres apés a
mastectomia, principalmente no que diz respeito a imagem corporal.

Fonte: Autoria propria.
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Com os resultados descritos acima, em quatro artigos (1, 3, 5 e 7) relatou-se a importancia do enfermeiro no auxilio
psicossocial e uso de técnicas alternativas no tratamento a pacientes que foram submetidas a cirurgia de mastectomia. De
acordo com Alves et al. (2011), uma das terapéuticas mais utilizadas para o tratamento do cancer de mama é a mastectomia.
Esta é uma intervencdo temida e que interfere no estado fisico, emocional e social, resultando na mutilacdo de uma regido do
corpo que desperta libido e desejo sexual. Esse processo interfere na sexualidade, na autoimagem e na estética feminina, hoje
em dia muito almejada e valorizada.

Além dessa dimenséo, que simboliza a sexualidade, as mamas ainda sdo relacionadas a uma importante funcéo, pois,
ao produzirem o leite materno, representam o sustento nos primeiros meses de vida de qualquer ser humano. Por esse motivo e
muitos outros, as mulheres muitas das vezes preferem passar por outros métodos de terapia como a quimio ou radioterapia em
vez da mastectomia. Muitas das vezes optando pelo Gltimo tratamento j& quando a doenca ja teve uma evolucéo significativa.
Vale destacar também, que muitas das vezes, essas mulheres optam por essa tomada de decisdo por desconhecerem outros
métodos e ndo terem as devidas orienta¢des realizadas pela equipe multiprofissional.

O cuidar em Enfermagem é um ideal moral que passa pela ética. Sua finalidade é proteger, promover e manter a
dignidade humana. O valor do cuidado humano deve ser integrado na prética de enfermagem; deve haver um empenho pessoal,
social, moral do enfermeiro, em relagio ao doente. E necesséario que o enfermeiro tenha um olhar holistico frente a uma
paciente que foi submetida a uma cirurgia de mastectomia, que ndo contemple somente a doenga em uma perspectiva fisica,
mas também valorize o apoio familiar e considere a mulher e sua familia em todas as suas especificidades, uma vez que
conforme j& abordamos anteriormente, essa mulher tem davidas, incertezas, conflitos psicolégicos, medos, angustias, entre
outros fatores que estdo relacionados diretamente com o cuidado prestado (Ziguer et al., 2016).

Godoy et al. (2014) aponta que é de suma importancia a construcao de uma assisténcia atenta as alteracfes na vida da
mulher, orientando as mesmas e prestando-lhes cuidados necessarios nas diferentes etapas do processo que envolve a perda da
mama, oferecendo para tal, suporte, conforto, tranquilidade e seguranca.

Conforme Moura et al. (2010) discorre que o periodo pré-operatério da mastectomia deve ser apoiada pela equipe
multidisciplinar e pelo enfermeiro no que tange aos aspectos fisicos, emocionais e sociais, de modo que a retirada da mama
ndo represente um momento de maior choque, abalo emaocional, depressdo e sensagdo de inutilidade. O enfermeiro tem um
papel fundamental para ajudar a mulher neste processo dificil e modificador que é a extirpacdo da mama, que interfere de
modo negativo na autoimagem. Em momentos como esse é que as mulheres necessitam do cuidado da familia e do profissional
de salde para ajuda-la na aceitacdo e continuidade do tratamento.

Um estudo desenvolvido por Nascimento et al. (2015) mostrou que as mulheres que ja vivenciaram a mastectomia
esperam da equipe de salde, principalmente dos enfermeiros, um olhar ampliado em relacdo ao seu estado patolégico,
desenvolvendo os procedimentos de modo cuidadoso e gentil, e que nesse momento ainda fornecam orientacdes
individualizadas e claras a respeito do autocuidado. Sendo assim, surge a importancia do desenvolvimento da sensibilidade dos
profissionais de salide com o intuito de favorecer a busca ao autoconhecimento pela mulher vitimada pelo cancer de mama,
frente a uma situacdo dificil e que implicard em impactos em diferentes aspectos individuais e coletivos. Nesse sentido,
ressalta-se o papel do enfermeiro, enquanto agente potencializador do autocuidado.

A atuacgdo do (a) enfermeiro (a) inicia-se logo ap6s o diagnoéstico a partir da consulta de enfermagem que deve ser
aplicada em cada etapa do processo terapéutico e fundamentar-se no momento do pdés-operatério. No momento da alta, o
profissional deve encaminhar a mulher mastectomizada para grupos de apoio interdisciplinares de modo a discutir aspectos
educativos e a reintegracdo ao seu cotidiano e vida social.

Vale destacar que uma das estratégias que o enfermeiro pode estar trabalhando com as mulheres que foram

submetidas ao procedimento cirdrgico em estudo, sdo os grupos de apoio, essa ferramenta auxilia a aproximagao dos saberes
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do profissional com os saberes das mulheres. A criacdo de espagos para o didlogo da feminilidade auxilia as mulheres no
enfrentamento das mudancas ocasionadas pelas terapéuticas e pelo prdprio diagnéstico de cancer, bem como, na definicédo de
cuidados a satde que devem ser adotados no cotidiano.

Segundo Firmino e Alcantara (2014) além dos grupos serem um espaco de socializacdo, proporcionam a educacdo em
salde por meio do didlogo individual e coletivo, tem finalidade de autoajuda, ser um momento de troca de experiéncias,
autovalorizacdo e autoestima. Espacos para expressdo dos sentimentos e comunicacéo, sdo acbes que contribuem para o
vinculo entre os profissionais de salide e os pacientes, além disso, é importante que mulheres que ja passaram pela mastectomia
dado apoio as outras mulheres que estdo passando pelo processo.

Conforme um estudo feito por Pereira et al. (2013) realizado com as mulheres, tendo em vista a percep¢do que as
mesmas possuiam no que tange a cirurgia de mastectomia. Sabe-se que para o sucesso do tratamento é fundamental ter um
periodo perioperatério realizado corretamente, realizando a anamnese e o exame fisico, ou seja, as propedéuticas necessarias
para uma boa pratica assistencial. Nos casos especificos de cirurgia de mama, o pré-operatdrio ¢ uma fase muito importante
devendo haver uma avaliagdo minuciosa a ser realizada pela equipe de enfermagem, uma vez que ha a possibilidade de
deteccdo de sentimentos e preocupacfes apresentados por estas mulheres, que quando ndo identificados, trazem consequéncias
e complicagdes tanto no trans quanto no pés-operatdrio.

Segundo Santos e Vieira (2011) apds a mastectomia, alguns cuidados devem ser considerados no pés-operatorio
como, por exemplo, o exame mensal do local operado, assim como da outra mama, buscando alteragdes na temperatura ou na
colorago da pele, bem como o aparecimento de outros nédulos. E importante salientarmos que a presenca de alteracdes deve
ser comunicada imediatamente ao profissional responsavel pelo acompanhamento da paciente e que a paciente e familia
saibam dessa informacéo, influenciando diretamente na continuidade do tratamento. A finalidade desses cuidados é detectar
algum problema e corrigi-lo antes da cirurgia. Além do estado fisico, sdo avaliadas condi¢cBes emocionais da paciente.

O estudo de Rosa e Randuz (2012) salienta ser indispensavel que o enfermeiro realize seu papel assistencial
relacionado a doenca e a terapéutica, como também atue como facilitador no processo de enfrentamento ao prestar um cuidado
individualizado. O enfermeiro também pode demonstrar sua fungdo em educacdo em saide com a aplicacdo de folderes ou
manuais educativos a pacientes com cancer, e sobre a mastectomia como método alternativo no tratamento da patologia.

A atuacdo da enfermagem nos cuidados do dia a dia deve se refletir em uma assisténcia qualificada e que se direcione
para o autocuidado, tendo como principal objetivo a melhoria da qualidade de vida da mulher mastectomizada e a manutencéo
de sua vida cotidiana. Ressalta-se também a importancia do papel educativo durante a assisténcia de enfermagem, inserindo a
paciente no processo decisério do seu tratamento, opinando e conhecendo como cuidar do seu corpo e das mudangas acerca da
sua imagem corporal (Nascimento et al., 2015).

Por fim, nos artigos (2, 4 e 6) ressalta 0 misto de emocBes que as mulheres sentem antes, durante e apds a
mastectomia e como o enfermeiro pode auxilid-las nesse periodo. Arantes e Mamede (2020) afirmam que a suspeita de cancer
é sempre conflituosa para a mulher, principalmente a procura por servigos de mastologia para diagnostico e tratamento, pelo
medo da mutilagdo e o tabu da neoplasia sem cura. Ap0s esse periodo de diagndstico e receio, a mulher inicia um processo de
tomada de decisdo importante para a sua vida: como a escolha e/ou participacdo no tratamento. A tomada de decisdo sobre o
tratamento para o cancer de mama necessita envolver a cliente, onde a mesma devera ser bem orientada sobre os varios exames
a que serd submetida e os tratamentos disponiveis.

Diante da confirmacédo do diagnoéstico, o autor ainda explica que a mulher passa a ter dois tipos de problemas: o0 medo
do cancer propriamente dito, e da mutilagdo de um 6rgdo que representa a maternidade, a estética e a sexualidade feminina.
Como em qualquer outro tipo de cirurgia, a mastectomia além dos cuidados proprios da cirurgia, requer também apoio

emocional, interacdo, adaptacdo e aceitacdo da autoimagem, objetivando uma melhor compreenséo de todos os envolvidos ha
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assisténcia a essa paciente. Portanto, o tratamento do cancer de mama deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar,
sendo abordado de forma integral e em conjunto, além disso, é importante trazer para o cuidado prestado a essa paciente a rede
familiar, auxiliando na tomada de decisdo e dando o apoio necessario, para fornecer melhores subsidios de recuperacdo a
paciente.

Diante disso, cabe ainda ressaltar, que ndo apenas a equipe de enfermagem, mas toda a equipe multidisciplinar que
trabalha com pacientes portadoras de cancer de mama, tem um papel fundamental e cada vez mais necessario ndo sé no
acompanhamento pré-operatério, mas também no transoperatério e pos-operatorio, bem como na preparacdo para a alta. Isto
deve ocorrer uma vez que, as pacientes afetadas por esta enfermidade precisam ser orientadas juntamente com seus familiares,
para que tenham uma compreensao clara dos objetivos do tratamento e suas consequéncias (Araujo, 2010).

Dessa maneira, é essencial investir na educacdo e no treinamento dos enfermeiros, a fim de possuirem um maior
conhecimento dos fatores de risco para maximizar as praticas assistenciais e educativas. Como se trata de um estudo de revisdo
integrativa, suas limitacdes estdo associadas a busca em descritores definidos pelo autor e restri¢do da quantidade de estudos

referentes ao cuidado do enfermeiro em relacdo a pacientes que realizaram a mastectomia.

4. Concluséo

A pesquisa integrativa possibilitou a percep¢do de que a mastectomia provoca reagdes de incertezas gerando angustia
frente ao desconhecido, medo e alteracdo da autoimagem, assim como mergulha as mulheres em um turbilhdo de sentimentos e
duvidas. Percebe-se que para assisti-las € preciso sensibilidade, capacidade de ouvir, de ver o invisivel aos olhos e deixar que
elas expressem seus sentimentos. Portanto, o enfermeiro deve ajudar a superar tais sensacfes, atentando para a linguagem
verbal e ndo verbal da mulher, orientando-a sobre seus anseios e preocupando-se com a melhoria da qualidade de vida. Desta
forma, hé a possibilidade de exercer plenamente o ato de cuidar e possibilitar a superacdo dos obstéculos.

Ressalta-se que este trabalho propiciou uma reflexdo importantissima, enquanto futuros profissionais de enfermagem,
uma vez que o mesmo estimulou a ampliar os conhecimentos na area, fortalecendo uma visao critica sobre o tema. Reconhece-
se as limitagBes deste trabalho e compreende-se que mais estudos, relacionados a essa temética, devam ser realizados, uma vez
gue a mesma provoca muitas discussdes. Espera-se que esta pesquisa sensibilize e revele que o cuidar auténtico, com respeito,
com informagdes concretas, é possivel, € humanizante e resgata o processo de autocuidado. Humanizar significa reconhecer o
ser que existe em cada sujeito e ao prestar o cuidado, olha-lo ndo como um ser diferente, mas como um ser humano que
necessita cuidado, respeitando cada pessoa em sua individualidade e em sua especificidade.

Baseado nas informacdes citadas acima, é de suma importancia que o profissional de enfermagem esteja atento a
todas as dificuldades apresentadas durante o processo, prestando-lhes cuidados adequados e compreendendo a mulher como
um ser Unico. Diversos estudos demonstraram a necessidade de atualizacdo do(a) enfermeiro(a) de acordo com as necessidades
peculiares de mulheres mastectomizadas e trataram da humanizacdo da assisténcia como peca chave, de modo a propiciar a

mulher o seu autocuidado e integrar a familia ao processo terapéutico.

Referéncias

Alves, P. C., Barbosa, I. C. F. J., Caetano, J. A., & Fernandes, A. F. C. (2011). Cuidados de enfermagem no pré-operatdrio e reabilitagdo de mastectomia:
revisdo narrativa da literatura. Revista Brasileira de Enfermagem, 64(4), 732—737. https://doi.org/10.1590/s0034-71672011000400016

Aratjo, V. S., Dias, M. D., Barreto, C. M. C., Ribeiro, A. R., Costa, A. P., & Bustorff, L.A. C. V. (2010). Conhecimento das mulheres sobre o autoexame de
mamas na atengéo bésica. Revista de Enfermagem, 3, 27-34. https://www.redalyc.org/pdf/3882/388239961005.pdf

Arantes, S. L., & Mamede, M. V. (2003). A participagao das mulheres com cancer de mama na escolha do tratamento: um direito a ser conquistado. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, 11(1), 49-58. https://doi.org/10.1590/s0104-11692003000100008


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42094

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, €15012642094, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42094

Barreto, R. A. S., Suzuki, K., Lima, M. A. de, & Moreira, A. A. (2009). As necessidades de informacdo de mulheres mastectomizadas subsidiando a
assisténcia de enfermagem. Revista Eletronica de Enfermagem, 10(1). https://doi.org/10.5216/ree.v10i1.7686

Braga, L. G., Alves, M. A., Nascimento, M. do S. M. do ., Bezerra, K. N., Santos, R. A. dos ., Carvalho, T. dos S., Teixeira, M. B., Tavares, B. de S. C.,
Oliveira, A. P. da C., & Nunes, L. P. . (2023). Assisténcia de enfermagem ao paciente em ortopedia: uma reviséo por analise de temética. Research, Society
and Development, 12(5), e17612541698. https://doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41698

Camargo, M., Dos, R., Junior, S., Leticia, L., Santos, D., Talhaferro, B., Carniel, A., & Sanches De Almeida Vianna, A. (2020). Mulheres diagnosticadas com
cancer de mama: impacto do crescimento pos-traumatico. Mudancas — Psicologia da Saude, 28(1). http://pepsic.bvsalud.org/pdf/muda/v28n1/v28n1a03.pdf

Dias, R. S., Maia, E. dos S., & Lopes, G. de S. (2021). Cancer de mama: percepcdes frente & mastectomia. Research, Society and Development, 10(16),
€322101624109. https://doi.org/10.33448/rsd-v10i16.24109

Firmino, F., & Alcéntara, L. F. F. L. (2014). Enfermeiras no atendimento ambulatorial a mulheres com feridas neoplasicas malignas nas mamas. Rev Rene,
15(2), 298-307. http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=324031263015

Galvéo, M. T. R. L. S., & Janeiro, J. M. S. V. (2013). O autocuidado em enfermagem: autogestdo, automonitorizagao e gestdo sintoméatica como conceitos
relacionados. Rev Min Enferm. jan/mar; 17(1): 225-230. DOI: 10.5935/1415-2762.20130019

Godoy, A. B. M., Pereira, C. S., Moreira, L. S., Tavares, P. & Mazzaia, M. C. (2009). Assisténcia do enfermeiro diante das dificuldades apresentadas por
mulheres mastectomizadas. Revista Brasileira  de Ciéncias da  Salde, Pernambuco. ano VI, n® 20, abr/jun.
https://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_ciencias_saude/article/download/319/144/844.

Moura, F. M. de J. S. de P., Silva, M. G. da, Oliveira, S. C. de, & Moura, L. de J. S. P. de. (2010). Os sentimentos das mulheres pds-mastectomizadas. Escola
Anna Nery, 14(3), 477-484. https://doi.org/10.1590/5s1414-81452010000300007

Nascimento, K. T. S. do, Fonséca, L. de C. T. da, Andrade, S. S. da C., Leite, K. N. S., Costa, T. F. da, & Oliveira, S. H. D. S. (2015). Sentimentos e fontes de
apoio emocional de mulheres em pré-operatério de mastectomia em um hospital-escola. Revista Enfermagem UERJ, 23(1).
https://doi.org/10.12957/reuerj.2015.15598.

Pereira, C. M., Pinto, B. K., Muniz, R. M., Cardoso, D. H., & Wexel, W. P. (2013). O adoecer e sobreviver ao cancer de mama: a vivéncia da mulher
mastectomizada. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, 5(2), 3837—-3846. https://doi.org/10.9789/2175-5361.2013.v5i2.3837-3846

Pereira, A. P. V. M., Santos, G. R. F., Furtado, L. F. T., Molina, M. A,, Luz, T. F. N. & Esteves, A. P. V. S. (2019). Mastectomia e mamoplastia na vida das
mulheres com cancer de mama. Revista Caderno de Medicina, 2 1.
https://www.unifeso.edu.br/revista/index.php/cadernosdemedicinaunifeso/article/download/1294/575

Rosa, L. M. da, & Radiinz, V. (2012). Significado do cancer de mama na percepgao da mulher: do sintoma ao tratamento. Revista Enfermagem UERJ, 20(4),
445-450. https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/4673/3452

Santos, D. B., & Vieira, E. M. (2011). Imagem corporal de mulheres com cancer de mama: uma revisdo sistematica da literatura. Ciéncia & Saude Coletiva,
16(5), 2511-2522. https://doi.org/10.1590/s1413-81232011000500021

Silva, J. da, Marinho, V. R., & Imbiriba, T. C. O. (2021). Cancer de mama: o papel do enfermeiro na assisténcia de enfermagem ao paciente oncoldgico.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag&o, 7(11), 802-821. https://doi.org/10.51891/rease.v7i11.3107

Sousa, L. M. M., Vieira, C. M. A. M., Severino, S. S. P., & Antunes, A. V. (2017). A metodologia da revisdo integrativa da literatura em enfermagem. Revista
Investigagao em Enfermagem. 2017. 17-23.
https://www.researchgate.net/publication/321319742_Metodologia_de_Revisao_Integrativa_da_Literatura_em_Enfermagem.

Souza, T. de C., Monteiro, D. da R., Trevisan, B. F., & Mallmann, F. H. (2020). Atuacdo da enfermagem no cuidado a pacientes com cancer de mama: reviséo
integrativa. Research, Society and Development, 9(12), e14391210939. https://doi.org/10.33448/rsd-v9i12.10939

Ziguer, M. L. P. de S., Bortoli, C. D. F. C. D., & Prates, L. A. (2016). Sentimentos e expectativas de mulheres ap6s diagndstico de cancer de mama. Espago
Para a Salde, 17(1), 108-113. https://doi.org/10.22421/15177130-2016v17n1p108


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42094
https://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_ciencias_saude/article/download/319/144/844

