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Resumo

Introducdo: Um dos principios basicos para o cuidado paliativo infantil é o cuidado focado na crianga, orientado a
toda familia, construido com uma boa relacdo equipe-familia. Para tanto, a equipe multiprofissional deve estar apta a
atender as necessidades da crianca de forma integral, viabilizando a¢Bes que garantam uma sobrevida digna e controle
adequado dos sintomas compreendendo o paciente e sua familia na sua subjetividade e complexidade. Objetivo:
Analisar os profissionais de salde e os cuidados paliativos em pediatria por meio de uma revisdo bibliogréafica.
Método: Tratou-se de uma revisdo bibliografica exploratoria com abordagem qualitativa. Resultados: A partir da
combinacdo dos descritores foram obtidos 117 estudos. Numa avalia¢do inicial por meio dos resumos, verificou-se
que 83 estavam fora do recorte temporal, 21 ndo respondiam a questdo norteadora, portanto, 104 artigos foram
excluidos. Sendo possivel selecionar 13 artigos para compor a amostra final desta revisdo bibliografica. Concluséo:
Constatou-se a significativa contribuigdo dos profissionais de salide em cuidados paliativos na pediatria, nos estudos
analisados. Entretanto, notou-se ainda que ha& necessidade de mais atencdo para a &rea nos centros de salde e
instituicBes de ensino, formando assim, profissionais mais capacitados para lidar com o contexto. Os cuidados
paliativos sdo de suma importancia na pediatria, tendo em vista que lidar com a terminalidade infantil representa,
grande maioria das vezes, um impasse para a equipe de salde e aos familiares, sendo cada vez mais necessarios
estudos com intuito de aprofundar conhecimentos na area.

Palavras-chave: Pessoal de salde; Cuidados paliativos; Pediatria.

Abstract

Introduction: One of the basic principles for child palliative care is care focused on the child, oriented to the whole
family, built with a good team-family relationship. Therefore, the multidisciplinary team must be able to fully meet
the needs of the child, enabling actions that guarantee a dignified survival and adequate control of the symptoms,
understanding the patient and his family in their subjectivity and complexity. Objective: To analyze health
professionals and palliative care in pediatrics through a literature review. Method: It was a systematic literature review
with an exploratory and qualitative approach. Results: From the combination of descriptors, 117 studies were
obtained. In an initial evaluation through the abstracts, it was found that 83 were outside the time frame, 21 did not
answer the guiding question, therefore, 104 articles were excluded. It is possible to select 13 articles to compose the
final sample of this bibliographic review. Conclusion: The significant contribution of health professionals in palliative
care in pediatrics was verified in the analyzed studies. However, it was also noted that there is a need for more
attention to the area in health centers and educational institutions, thus training professionals who are more qualified
to deal with the context. Palliative care is of paramount importance in pediatrics, considering that dealing with
terminally ill children represents, in the vast majority of cases, an impasse for the health team and family members,
and studies are increasingly needed in order to deepen knowledge in this area.
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Resumen

Introduccion: Uno de los principios basicos de los cuidados paliativos infantiles es la atencion centrada en el nifio,
orientada a toda la familia, construida con una buena relacién equipo-familia. Por lo tanto, el equipo multidisciplinario
debe ser capaz de atender integralmente las necesidades del nifio, posibilitando acciones que garanticen una
sobrevivencia digna y un adecuado control de los sintomas, comprendiendo al paciente y su familia en su subjetividad
y complejidad. Objetivo: Analizar los profesionales de la salud y los cuidados paliativos en pediatria a través de una
revision de la literatura. Método: Fue una revision sistematica de la literatura con un enfoque exploratorio y
cualitativo. Resultados: A partir de la combinacién de descriptores se obtuvieron 117 estudios. En una evaluacién
inicial a través de los resiimenes, se constato que 83 estaban fuera de plazo, 21 no respondieron a la pregunta guia, por
lo tanto, 104 articulos fueron excluidos. Es posible seleccionar 13 articulos para componer la muestra final de esta
revision bibliografica. Conclusion: En los estudios analizados se verificd la contribucion significativa de los
profesionales de la salud en los cuidados paliativos en pediatria. Sin embargo, también se observd que existe la
necesidad de una mayor atencién al area en los centros de salud e instituciones educativas, formando asi profesionales
mas capacitados para enfrentar el contexto. Los cuidados paliativos son de suma importancia en pediatria,
considerando que el trato con nifios en situacion terminal representa, la mayoria de las veces, un impasse para el
equipo de salud y los familiares, siendo cada vez mas necesarios estudios para profundizar en el conocimiento del
area.

Palabras clave: Personal de salud; Cuidados paliativos; Pediatria.

1. Introducéo

A finitude da vida ainda constitui um assunto bastante delicado entre as pessoas, Vvisto como um “tabu”. Quando se
refere a criangas, o assunto fica bem mais complexo, porém, é valido ressaltar que, na pediatria, assim como em todas as areas
da medicina, a morte esta presente. O processo de morrer e a morte sdo inerentes aos seres vivos, quando uma crianca esta
encaminhando-se para isso, as pessoas apresentam dificuldade para compreender e aceitar o ocorrido. Portanto, acolher e
compreender nossa finitude, nos torna mais humanos e resistentes. O verdadeiro her6i ndo € aquele que quer fugir da morte,
mas sim aquele que a reconhece como sua maior sabedoria (Arantes, 2019).

As doencgas ameacadoras da vida, sejam agudas ou crénicas, com ou sem possibilidade de reversdo ou tratamentos
curativos, trazem a necessidade de um olhar para o cuidado amplo e complexo em que haja interesse pela totalidade da vida do
paciente com respeito ao seu sofrimento e de seus familiares. Este tipo de cuidado foi definido em 2002 pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) como Cuidados Paliativos (Brasil, 2018).

O cuidado paliativo ¢é a abordagem que visa a promogdo da qualidade de vida de pacientes e seus familiares, através
da avaliagcdo precoce e controle de sintomas fisicos, sociais, emocionais, espirituais desagradaveis, no contexto de doengas que
ameacam a continuidade da vida, sendo realizada por uma equipe multiprofissional durante o periodo do diagndstico,
adoecimento, finitude e luto (WHO, 2008).

Cuidados paliativos sdo todos os cuidados oferecidos na assisténcia de pacientes que tem doencas graves e
incurdveis que ameagcam a vida, com intuito de aliviar o sofrimento fisico, emocional, familiar e social. S&o cuidados que
visam aumentar o bem-estar do paciente nas condi¢cbes que o mesmo apresenta, mais voltados em proporcionar conforto e
menos dores do que em prolongar a vida (WHO, 2002).

Em pediatria, “os cuidados paliativos sdo aqueles que previnem, identificam e tratam criangas que sofrem com
doenca cronica, progressiva e avangada, suas familias e equipes que os atendem” (Chambers, 2018). Aplica-se os cuidados
paliativos a criancas sem esperanca de melhora e também aquelas cujo tratamento curativo é possivel, mas que vivem
momentos de incerteza ou falha terapéutica (Chambers, 2018).

O cuidado paliativo visa oferecer cuidados adequados e dignos aos pacientes com e sem possibilidade curativa. Na
literatura internacional esse tipo de abordagem é associado de maneira consistente a uma série de beneficios e melhorias;

dentre eles pode-se destacar: melhor planejamento prévio de cuidados, melhora da qualidade de vida, reducdo de sintomas
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desagradaveis, maior satisfacdo dos pacientes e do nucleo cuidador e menor utilizacdo do sistema de salde (Costa & Almeida
2021).

Em 1983, teve inicio a histéria do Cuidado Paliativo no Brasil, no Rio Grande do Sul, onde surgiu o primeiro
servico de cuidados paliativos do pais. Em seguida, a Casa de Misericdrdia no Estado de Sdo Paulo e na sequéncia os estados
que adotaram essa pratica de cuidado foram Santa Catarina e Parand. Em 1998, o Instituto Nacional do Céancer (INCA),
inaugurou o hospital Unidade 1V, dedicado exclusivamente aos cuidados paliativos (Brasil, 2020).

Em 1990, houve a evolugdo da pratica com o passar dos anos e a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) definiu o
cuidado paliativo como: “cuidado ativo e total para pacientes cuja doenga ndo é responsiva ao tratamento de cura. O controle
da dor, de outros sintomas e de problemas psicossociais e espirituais é primordial. O objetivo do cuidado paliativo é
proporcionar a melhor qualidade de vida possivel para pacientes e familiares” (Norris et al, 2019). Em 31 de outubro de 2018,
0 Ministério da Salde publicou a resolucdo n° 41, que normatiza a oferta de cuidados paliativos como parte dos cuidados
continuados integrados no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS), definindo que os cuidados paliativos devam estar
disponiveis em todo ponto da rede, na atengdo basica, domiciliar, ambulatorial, hospitalar, urgéncia e emergéncia. Todo e
qualquer paciente independente da sua faixa etaria, que possui doenca cronica e/ou ameacadora da vida poderd se beneficiar
com os cuidados paliativos (Brasil, 2020).

Por bastante tempo a area de cuidados paliativos representou um imbrdglio para a medicina, tendo em vista que
havia pouco conhecimento e informacao para os profissionais de salde e para os pacientes. A falta de comprovacdo cientifica
permeia até os dias de hoje, e desestimulam os profissionais a acreditar na veracidade e na importancia de prestar esse cuidado.
Entretanto, a realidade tem sido modificada com o rompimento do paradigma, sendo substituido por estudos e validagdes (Neto
etal., 2017).

Diante dos fatos supracitados, é not6rio que os profissionais de salide necessitam ser mais humanizados e com um
olhar holistico para os seus pacientes. No contexto dos progndsticos ruins, profissionais com esse conhecimento paliativo
conseguem se sobressair e oferecer o cuidado de conforto que o seu paciente e familia necessitam (Arantes, 2019).

Os profissionais de satde lidam com a morte frequentemente, € indubitdvel. O estudo tem por motivacdo a
relevancia que o tema possui para os profissionais de salde, tendo em vista que lidar com cuidados paliativos e morte
representa um impasse independente da faixa etdria. Entretanto, quando se trata de criangas, 0 processo tende a ser mais
dificultoso, desde o diagndstico (Campos, 2019).

O estudo apresenta como objetivo geral analisar os cuidados paliativos em pediatria por meio de uma reviséo
bibliografica, entendendo a importancia dos cuidados paliativos em pediatria, identificando os desafios enfrentados pelos
profissionais de salde sobre cuidados paliativos na pediatria, examinando as estratégias empregadas pelos profissionais de

salide para lidar com os cuidados paliativos em pediatria.

2. Metodologia

Este estudo consiste numa revisdo bibliogréfica sistemética de abordagem exploratéria e qualitativa, que além de ser
realizada com base em materiais j& elaborados, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, visando sintetizar os
resultados de estudos primarios utilizando estratégias que diminuam a ocorréncia de erros aleatorios e sistematicos enfocando
cuidados paliativos em pediatria, através de buscas em periédicos cientificos selecionados por critérios de inclusdo e exclusao
delimitados (Araujo,2021).

Estudo exploratério permite definir o problema de pesquisa e formular a hip6tese com mais precisdo, além de permitir

escolher a técnica mais adequada (Minayo, 2000). A pesquisa qualitativa preocupa-se com um nivel de realidade que ndo pode
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ser quantificado, ou seja, visa a compreensdo e explicacdo da dindmica social, trabalhando com um universo de crencas,
valores, atitudes, motivos e aspiracdes (Marconi & Lakatos 2018).

Este estudo foi operacionalizado por meio de seis etapas as quais estdo estreitamente interligadas: elaboragdo da
pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo bibliografica (Gil, 2017).

O levantamento de informacGes foi realizado nas seguintes bases de dados: SCiELO — Scientific Eletronic Library
Online; LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), seguindo como norte de consulta os
seguintes descritores utilizados para efetuar as buscas: pessoal de salde, cuidados paliativos e pediatria, que seguem
rigorosamente os Descritores em Ciéncias da Saude.

Constituiu-se na busca dos artigos, como critérios de inclusdo: ser artigo original, ter sido publicado nos Gltimos 05
anos, responder a questdo norteadora: quais os desafios enfrentados pelos profissionais de salde sobre cuidados paliativos na
pediatria e suas possiveis estratégias, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Foram excluidos os trabalhos que nédo se
enguadram nos objetivos do trabalho, aqueles cujos textos ndo estavam disponiveis de forma integral, além de cartas, editoriais
e comentarios e trabalhos em lingua estrangeira.

A partir da combinacéo dos descritores foram obtidos 117 estudos. Numa avaliagdo inicial por meio dos resumos,
verificou-se que 83 estavam fora do recorte temporal, 21 ndo respondiam a questdo norteadora, portanto, 104 artigos foram
excluidos. Sendo possivel selecionar 13 artigos para compor a amostra final desta reviséo bibliografica.

A Figura 1 apresenta o fluxograma concernente ao processo de sele¢éo dos artigos que compdem este estudo:

Figura 1 — Fluxograma de selecdo das publicacbes, 2017 a 2022.

SCIELO: 65
LILACS: 52

. :

Fora do recorte temporal: 83

L 1

Estudos selecionados: 34 q Estudos excluidos apés leitura dos
resumos: 16
Estudos selecionados apés a leitura Estudos excluidos apés a leitura do
do artigo completo: 13 h artigo completo: 05

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

O material obtido foi analisado qualitativamente, de forma descritiva por meio da técnica de andlise de contetdo
(Marconi & Lakatos 2018), sendo que os estudos foram reunidos em 03 grupos, que permitiu avaliar os niveis de evidéncias,

bem como identificar a necessidade de investigagdes futuras acerca da tematica.

3. Resultados e Discussao

Foram encontrados 103 artigos e, onde foram excluidos 32 artigos que ndo se enquadravam no objetivo deste estudo;
4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42111

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, €13912642111, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42111

27 eram artigos de atualizacdo; 24 eram Anais de Congressos e 09 publicados em lingua estrangeira. Assim, neste estudo

foram utilizados 11 artigos. Ao ser realizada uma avaliacdo inicial dos artigos, eles foram comparados entre si, na procura de

critérios de semelhanca ou diferenca, conforme mostra o Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 — Artigos selecionados.

Autor/Ano

Titulo

Obijetivo

Tipo de estudo

Piassi & Carvalho, 2023

Comunicacgéo em cuidados
paliativos pediatricos: relato de
caso

Descrever o caso de um paciente pediatrico;
explicar o encaminhamento para o servigo de
cuidados paliativos

Estudo descritivo

Mazini, et al., 2023

Experiéncias e estratégias de
enfrentamento de familiares
com criangas em cuidados
paliativos pediatricos: revisdo
de literatura

Evidenciar as experiéncias e estratégias de
enfrentamento utilizadas pelos familiares de
criangas e adolescentes em cuidados
paliativos.

Revisdo integrativa da
literatura

Pilon, et al., 2022

Impactos da implementagao
dos cuidados paliativos em
hospital publico da Bahia

Identificar os impactos da implementacéo dos
Cuidados Paliativos sob a dtica da equipe
multidisciplinar em hospital publico, Bahia

Estudo quantitativo, de
natureza descritiva
exploratdria e transversal

Trainoti et al., 2022

Paliar, cuidando além da dor:
uma reflexdo dos profissionais
de satde na oncologia
pediatrica

Analisar a percep¢do dos profissionais de
salide ao cuidar de pacientes com cancer em
Cuidados Paliativos Pediatricos

Revisdo integrativa da
literatura

Junior, et al., 2022

Educacdo em cuidados
paliativos e de fim de vida na
formacdo médica em pediatria

Mapear o conhecimento cientifico sobre
educacéo em cuidados paliativos e de fim de
vida direcionadas aos médicos em formagéo

pediatrica

Protocolo de revisdo de
€scopo

Laranjeira, 2022

Papel dos Cuidados Paliativos
Pediatricos no combate ao
sofrimento: revisdo integrativa
da literatura

Analisar os resultados obtidos da evidéncia
acerca do papel dos Cuidados Paliativos
Pediatricos (CPP) no combate ao sofrimento
em doentes oncoldgicos

Revisdo integrativa da
literatura

Gongalves et al., 2022

Cuidados paliativos na
oncologia pediatrica, uma
revisdo de literatura

Descrever a literatura cientifica sobre os
cuidados paliativos em correlacéo & oncologia
pediétrica, evidenciando a importancia do
trabalho multiprofissional

Revisdo bibliografica

Soares et al., 2021

Cuidados Paliativos na
Pediatria: Revisdo Integrativa
de Literatura

Analisar artigos sobre cuidados paliativos na
pediatria e tecnologias ou estratégias
educativas em saude utilizadas com familiares
de pacientes pediatricos

Revisdo integrativa de
literatura

Aradjo et al., 2021

Cuidados paliativos na crianca
cardiopata: uma revisdo
integrativa

Identificar produgdes cientificas sobre os
cuidados paliativos com criancgas cardiopatas
hospitalizados.

Revisdo integrativa

Bacheladenski & Carmo
(2021)

Cuidados paliativos
ambulatoriais em pacientes
cronicos

Realizar revisdo da literatura sobre cuidados
paliativos.

Revisdo da literatura

Monteiro, et al., 2020

Assisténcia a salde em
pediatria: revisdo integrativa
sobre os cuidados paliativos

Analisar artigos cientificos disseminados em
periédicos on-line acerca da tematica cuidados
paliativos em pediatria

Reviséo integrativa da
literatura

Monteiro et al., 2020

Assisténcia a salde em
pediatria: uma revisdo
integrativa sobre os cuidados
paliativos

Realizar revisdo da literatura sobre cuidados
paliativos.

Revisdo da literatura

Rodrigues, et al., 2019

Psicologia e Cuidados
Paliativos na Atengdo Primaria
A Saude: Revisdo Integrativa

Descrever conhecimento produzido na
literatura sobre o cuidado paliativo na atengdo
primaria a satde e possibilidades de atuagdo
da psicologia

Revisdo da literatura

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Assim, neste estudo foram utilizados 13 artigos, onde ao ser realizada uma avaliacdo inicial dos artigos, eles foram
comparados entre si, na procura de critérios de semelhanca ou diferenca.

Segundo o quadro apresentado acima, verifica-se que, todos os estudos selecionados tém como intuito unir a teoria e a
pratica, focando na experiéncia vivenciada pelos profissionais na sua pratica diaria ao conhecimento adquirido ao longo de sua

formacdo académica, levando estes profissionais a apresentar maior credibilidade e qualidade no atendimento oferecido.

4. Discussao
Importéncia dos cuidados paliativos em pediatria

O cuidado paliativo, quando utilizado precocemente, ndo apenas melhora a qualidade de vida dos pacientes, mas
também é capaz de promover dignidade no cuidado, além de reduzir as hospitalizagdes desnecesséarias e 0 uso de servigos de
salide, de modo a contribuir para a utilizacdo eficiente dos recursos. Sabe-se que as estratégias dos cuidados paliativos ainda
estdo em processo de construgdo, motivo pelo qual a maior parte das a¢fes ainda sdo desafiadoras, por isso, essa abordagem
ndo se restringe & execucdo de procedimentos em pacientes, mas & propagacdo da preocupacdo, interesse, interagdo e
compromisso pelo cuidado (Monteiro et al., 2020).

Conforme preceitua a literatura contemporanea, os cuidados paliativos ndo se encontram mais no polo oposto da
terapia curativa, onde a relacdo entre ambos contribui para uma melhor qualidade de vida para as familias e os pacientes
pediatricos. Além disso, mesmo diante do avango gradativo de estudos sobre a tematica, ainda se percebe caréncia de pesquisas
abrangendo a assisténcia & crianca cardiopata, enfatizando-se a importancia da participagdo da equipe de salde
multiprofissional na garantia do cuidado humanizado (Araujo et al., 2021).

Em conformidade com estudo realizado, constata-se a necessidade da implantacdo do cuidado paliativo na pediatria,
definindo-se contetdos e oferecendo capacitacdo para o desenvolvimento de habilidades em medicina paliativa, devendo-se
ofertar oportunidade aos profissionais da salde pediatrica no comprometimento em estudar, entender, habituar-se e praticar os
referidos cuidados; demonstrando-se por meio de palestras ministradas por profissionais experientes na &rea a validade de sua
efetiva implementacdo, haja vista que criancas em estado terminal ao receberem cuidados paliativos apresentam-se menos
propensas a vivenciar seu momento de terminalidade na UTI, mantendo acompanhamento ambulatorial e fornecendo uma
experiéncia Unica para os pais e cuidadores (Mazini et al., 2023).

De acordo com estudo, a oncologia pediatrica constitui campo complexo, sobretudo no que se refere a transi¢do das
idades, os conhecimentos que vdo adquirindo e a propria mudanga fisica; no entanto, os cuidados paliativos favorecem a
reducéo nas dores desencadeadas pela doenga e, com isso, uma melhor qualidade de vida. Apesar disso, outro desafio apontado
pelos profissionais corresponde a relagdo com a familia, haja vista que além das necessidades do paciente, necessario
compreender e atender as demandas familiares (Laranjeira, 2022).

Os desafios enfrentados pelos profissionais de satde sobre cuidados paliativos na pediatria

A comunidade médica pediatrica sofre de uma dificuldade em lidar com a terminalidade e o fim da vida, onde nas
formagdes pediatricas, convive-se com a falta de educacgdo formal em cuidados paliativos. Institucionalmente, as barreiras para
se oferecer cuidado paliativo podem ser superadas pelo desenvolvimento e implementacdo de protocolos clinicos,
institucionais, ambulatoriais e hospitalares, que permitam transformar a doenca cronica sempre devastadora de uma crianga em
um acompanhamento honroso, humano, compassivo e livre de sofrimento fisico (Bacheladenski & Carmo 2021). A equipe

multiprofissional formada por médico, enfermeiro, assistente social, psicdlogo, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
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nutricionista, entre outros, devem possuir empatia, compaixao e dedicacdo para trabalhar de forma integrada, cujo objetivo do
cuidado seja prioritariamente aliviar o sofrimento.

Nesse sentido, fica claro que a terminalidade em Pediatria desencadeia sofrimento na triade crianga, familia e
profissionais de salde, apresentando contornos multiplos e complexos decorrentes da natureza da doenca oncoldgica e da
presenga iminente da morte que cessa abruptamente o ciclo natural de vida, enfatizando-se que os profissionais de saude
envolvidos nesse processo caracterizam-se por uma inadequada preparacdo para oferecer cuidados de qualidade perante
situacOes de fim de vida, particularmente em Pediatria (Junior et al., 2022).

Observa-se que, a pratica dos cuidados paliativos se depara com indmeras barreiras, entre as quais se relacionam a
auséncia de conhecimento técnico dos profissionais de salde acerca do tema, deficiéncia de recursos e capacitacdes dos
profissionais, os estigmas que envolvem o processo de fim da vida. No entanto, em meio a inexisténcia de um preparo inicial
do ambiente hospitalar, tal pratica se torna um artificio benéfico para ofertar qualidade de vida e bem-estar aos pacientes que
estdo passando por uma condicdo ameagadora da vida e seus familiares, como também no processo do luto (Piassi & Carvalho
2023).

Estratégias empregadas pelos profissionais de satde para lidar com os cuidados paliativos em pediatria

Constatou-se ainda que o processo de cuidar de criangas e adolescentes que sofrem com doengas incuraveis,
progressivas e avancadas em assisténcia através de cuidados paliativos encontra-se transpassado pelas dimensdes pessoal,
familiar, profissional, organizacional e sistémica. Todavia, a concep¢do de morte como um processo natural da vida persiste
como desafio diante da sociedade receosa em falar sobre a assunto, levando-se a visdo distorcida desse processo. Desse modo,
verificou-se que o modelo biomédico ainda estd muito presente o foco do cuidado tende a estar voltado apenas para o
adoecido, contudo, a familia deve ser inserida no plano de atencdo devido a sua necessidade de acolhimento; enfatizando-se
entre as estratégias de enfrentamento usualmente empregadas a religiosidade, o apoio intrafamiliar e da equipe de saude
multiprofissional, onde esta oferece uma assisténcia integrativa envolvendo aspectos espirituais, psiquicos e fisicos, visando o
alivio da dor e do sofrimento em todas as dimensdes (Soares et al., 2021).

Nota-se, pois, que a experiéncia coletiva associa os cuidados paliativos em pediatria a oncologia, cabendo aos
profissionais uma pratica empoderada através do entendimento de suas ramificacBes e sua adaptagdo as necessidades
individuais de cada familia, o que requer um atendimento multiprofissional. Ademais, ficou evidente que no continuo processo
do cuidado a presenca materna como principal figura buscando a adequagdo de propostas de suporte horizontal, contribuindo
para a criagdo de formas acessiveis promovendo a articulacdo entre os profissionais, seus saberes e a mée, fortalecendo a
autonomia, dividindo responsabilidades, oferecendo acolhimento e escuta qualificada, bem como compreensdo diante da
singular experiéncia vivenciada por essa mée (Gongalves et al., 2022).

Uma outra investigacdo descreveu as etapas metodologicas observadas para a realizacdo de uma revisdao de escopo,
oportunizando o conhecimento sobre as publica¢fes direcionadas aos médicos durante a formacgdo pediatrica, desencadeando a
compreensdo de caracteristicas dos programas educacionais existentes sobre a tematica abordada, demonstrando lacunas que
justifiquem e embasem o desenvolvimento e aprimoramento de tecnologias educativas, de modo a contribuir para a formacéo
dos futuros pediatras (Trainoti et al., 2022).

Outrossim, destaca-se uma assisténcia pautada no equilibrio entre a vida social e os cuidados com a doenca,
estabelecendo-se niveis de intervencdo em momentos criticos; onde se relacionam como desafios sentimento de impoténcia e
ao despreparo diante do sentimento de superacdo, fracasso, vergonha e desgaste; decorrentes da dificuldade de separar pessoal

e profissional, como também constantes vivéncias de luto, fadiga e sindrome de burnout (Pilon et al., 2022).
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No que diz respeito as acBes educativas para os cuidados paliativos, abordar aspectos relacionados a morte € um
grande desafio para educadores, principalmente nas na¢fes ocidentais, tendo em vista que, a morte encontra-se associada a dor,
sofrimento, castigo e ndo como uma etapa de desfecho do ciclo vital. Soma-se a esse cenario o fato de que as discussdes sobre
os cuidados paliativos ainda se encontram ausentes ou superficiais dentro da formacao académica (Rodrigues et al., 2019).

Vale pontuar que, no desempenho profissional em cuidados paliativos deve-se optar pela inclusdo de um protocolo de
comunicacdo, envolvendo as condutas a serem tomadas a partir do diagndstico até o processo de luto; buscando evitar o
emprego de termos técnicos, avaliando e capacitando os pais no prosseguimento aos cuidados no contexto domiciliar, por meio
de estratégias eficazes para o estabelecimento de um vinculo de confianca que oportunize o acompanhamento do processo de
elaboracdo dos pais referente ao contexto de satde do seu filho. Com isso, constatou-se que as falhas quanto ao direcionamento
na prestacao de assisténcia, foram advindas da formacdo académica dos profissionais (Piassi & Carvalho 2023).

De acordo com investigacdo realizada sobre cuidados paliativos e pediatria ficou evidenciada a existéncia de
possibilidades de recuperacéo efetivada qualidade de vida dos pacientes através da melhoria do bem-estar, atrelado ao alivio da
dor, bem como de outros sintomas. Embora em meio a divulgacdo limitada no cenario brasileiro, os cuidados paliativos vém
ganhando espaco de debate sobretudo em grandes centros urbanos; fazendo-se necessario o desenvolvimento de novos estudos
buscando embasar o atendimento da equipe multiprofissional que prestam assisténcia a pacientes pediatricos em cuidados
paliativos (Monteiro et al., 2020).

Nesse sentido, tem-se que a pediatria demanda acfes paliativas intensas e continuas em razdo da necessidade
premente de controle da dor e de outros sintomas que acometem criancas e adolescentes com desdobramentos na dinamica
familiar, uma vez que implica em uma reorganizacdo da familia que necessita conciliar a vida doméstica com as frequentes
idas ao hospital, além de frequentes e repetidas internacdes que afastam a crianca e/ou o adolescente das atividades habituais,
como escola e lazer (Bacheladenski & Carmo 2021).

5. Concluséao

Considerando o exposto, o estudo sobre cuidados paliativos na pediatria é de indubitavel importancia, tendo em
vista que os beneficios do paliativismo sdo veridicos e comprovados no meio cientifico, oferecendo qualidade de vida e melhor
prognostico para as criangas com patologias terminais e ameacadoras a vida. Contudo, é notorio que existe caréncia de
conhecimento e pratica na atuacdo da area, apesar de os estudos analisados mostrarem um significante progresso de pesquisas
voltadas ao cuidado paliativo infantil e o preparo dos profissionais de salde para lidar com a situagdo, ainda € preciso
ultrapassar paradigmas existentes na formacao e atua¢do no campo da saude.

Ademais, os maiores obstaculos enfrentados correspondem ao aprimoramento profissional, devendo-se primar por
uma busca permanente de formacéo adequada, oferecendo material didatico e infraestrutura adequada, facilitando a interagdo
social entre profissionais, paciente e familia. Espera-se contribuir estabelecendo bases para futuros estudos sobre cuidados
paliativos em pediatria, auxiliando pesquisadores, e até mesmo servindo de apoio para outros profissionais sobre como lidar

com a situacdo exposta em um contexto semelhante ou igual.
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