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Resumo

Obijetivo: é identificar na literatura quais fatores associados a adesdo ao aleitamento materno exclusivo em lactantes
de 0-6 meses de vida com fissura de labio e/ou palato. Método: revisdo integrativa. A busca foi realizada através da
Biblioteca Virtual de Salde, nas bases de Literatura Latina Americana e do Caribe em Ciéncias em Sadde (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) e Base de Dados em Enfermagem (BDENT). A
selecdo dos artigos foi realizada através da plataforma Rayyan no periodo de dezembro de 2022 a janeiro 2023.
Resultados: Foi identificado através dos artigos, que ap0s 0s genitores receberem as devidas orientacBes e o
treinamento quanto ao uso de algumas técnicas como educacao alimentar no pré-natal, perinatal e pds-natal, o uso de
obturador palatino, placa de alimentacéo, protetor de mamilo, mamadeira especial e colher foi evidenciaram como
fatores contribuintes para o sucesso da amamentacdo. Conclusdo: poucos lactantes foram amamentados
exclusivamente e por periodo conforme recomendado pela OMS. Identificado que o recebimento de orientacdes por
profissionais de salde no pré-natal, perinatal e pés-natal é de extrema importancia e instigou de forma favoravel, ou
seja, 0 sucesso dessa pratica esta relacionado diretamente a complexidade da fissura, fator ndo modificavel, mas,
também, ao recebimento de orientacdes indicando ser este um espaco de intervencdo a ser explorado. Comprovando
também, que com as técnicas e equipamentos adequados é possivel o sucesso da pratica do aleitamento materno
exclusivo em criancgas portadoras de fenda labio e/ou palato.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Fenda labial; Fissura palatina; Anormalidades do sistema estomatognético;
Lactente.

Abstract

Obijective: to identify in the literature which factors are associated with adherence to exclusive breastfeeding in infants
aged 0-6 months with cleft lip and/or palate. Method: integrative review. The search was carried out through the
Virtual Health Library, in the databases of Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) and Database in Nursing (BDENf). The
selection of articles was carried out through the Rayyan platform from December 2022 to January 2023. Results: It
was identified through the articles, that after the parents received the necessary guidance and training regarding the
use of some techniques such as food education in preschool natal, perinatal and postnatal, the use of palatine
obturator, feeding plate, nipple protector, special bottle and spoon were evidenced as contributing factors for
successful breastfeeding. Conclusion: few infants were exclusively breastfed and for the period recommended by the
WHO. Identified that the receipt of guidance by health professionals in the prenatal, perinatal and postnatal period is
extremely important and instigated in a favorable way, that is, the success of this practice is directly related to the
complexity of the fissure, a non-modifiable factor, but, also, receiving guidance indicating that this is an intervention
space to be explored. Also proving that with the appropriate techniques and equipment it is possible to successfully
practice exclusive breastfeeding in children with cleft lip and/or palate.

Keywords: Breast feeding; Cleft lip; Cleft palate; Stomatognathic system abnormalities; Infant.
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Resumen

Objetivo: identificar en la literatura qué factores estan asociados a la adherencia a la lactancia materna exclusiva en
lactantes de 0 a 6 meses con labio y/o paladar hendido. Método: revision integradora. La blsqueda se realiz6 a través
de la Biblioteca Virtual en Salud, en las bases de datos de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) y Database in Nursing
(BDENT). La seleccidn de articulos se realiz6 a través de la plataforma Rayyan de diciembre de 2022 a enero de 2023.
Resultados: Se identifico a través de los articulos, que luego de que los padres recibieron la orientacién y capacitacion
necesaria respecto al uso de algunas técnicas como la educacién alimentaria en preescolar - natal, perinatal y posnatal,
el uso de obturador palatino, plato de alimentacion, protector de pezones, biber6n especial y cuchara se evidenciaron
como factores contribuyentes para el éxito de la lactancia materna. Conclusion: pocos lactantes recibieron lactancia
materna exclusiva y durante el periodo recomendado por la OMS. Identificaron que la recepcién de orientacion por
parte de los profesionales de la salud en el periodo prenatal, perinatal y posnatal es sumamente importante e instigada
de manera favorable, o sea, el éxito de esta practica esta directamente relacionado con la complejidad de la fisura,
factor no modificable, pero, también, recibiendo orientaciones indicando que este es un espacio de intervencion por
explorar. Demostrando también que con las técnicas y equipos adecuados es posible practicar con éxito la lactancia
materna exclusiva en nifios con labio hendido y/o paladar hendido.

Palabras clave: Lactancia materna; Labio leporino; Fisura del paladar; Anomalias del sistema estomatognatico;
Lactante.

1. Introducéo

A fenda l&bio palatina é uma malformacédo do labio superior e/ou do palato, e ocorre nas primeiras fases embrionarias,
entre 42 & 122 semana (Barreto, 2019). So atribuidas aos fatores genéticos e ambientais, 0s quais podem agir separadamente ou
em conjunto (Ferreira et al., 2012). E, pode ocorrer uma diversidade de lesdes, sendo a mais simples a fissura de labio até a
mais complexa como a fissura completa de labio e palato (Campillay et al., 2010).

As fissuras labiopalatinas equivalem a patologia congénita mais predominante da regido orofacial. Afetam de forma
isolada ou em conjunto, sendo o labio superior e o0 palato. A causa pode ser multifatorial, sendo genética ou ambiental
(Oliveira, 2020). A sua prevaléncia mundial é de 9,92 por 10.000 nascidos vivos. Ja no Brasil, sua prevaléncia é estimada em
5,86 por 10.00 nascidos vivos, ou seja, cada 1.893 nascimentos, uma crianga é acometida por algum tipo de fissura (Sousa &
Roncalli, 2021).

A classificacdo mais utilizada pelos profissionais de salde, é a de Spina (1972), baseada no forame incisivo do palato
(Izidoro et al., 2022). As fissuras podem ser classificadas em fenda labial isolada, fenda labial com fenda palatina e fenda
palatina isolada, visto que as Gltimas acometem com maior incidéncia o sexo feminino e as demais 0 sexo masculino. De
acordo com a localizagdo da fenda, em relacéo as unilaterais, o lado esquerdo é mais acometido em comparagdo com o lado
direito (Andrade et al., 2021).

As criangas acometidas por esta patologia e suas familias passam por um grande impacto na qualidade de vida e bem-
estar psicossocial, pois, esta malformacdo pode atrelar repercussdes na fala, respiracdo e alimentagdo, os quais podem ser
corrigidos através de tratamento cirurgico, tratamento odontolégico, fonoaudiologia e intervencdo psicossocial (Santos &
Scheid, 2019).

Os portadores desta patologia, apresentam obstaculos quanto a ingestdo de alimentos, devido a dificuldade de isolar a
cavidade oral (Santos et al., 2018). Apesar disso, o leite materno é imprescindivel para os recém-nascidos e lactantes, pois, 0
mesmo possui inimeros beneficios, sendo estes o aporte nutricional, melhor digestdo e absor¢do, desenvolvimento
imunolégico e protecdo sobre alergias (Trettene et al., 2018). Além dos beneficios citados acima, a amamentagdo é essencial
para o desenvolvimento e a maturagdo da musculatura orofacial, dispondo de uma oclusdo correta (Barreto, 2019), e
proporcionando o desenvolvimento facial harménico (Trettene et al., 2018).

As principais complicacdes relacionadas a essa malformacdo sdo suc¢do inadequada por falta de pressdo intraoral,

periodo de mamada extensa e regurgitagdo (Kucukguven et al., 2020). O aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis
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meses de idade é conceituado um grande fator de desenvolvimento da crianca e da relagcdo materno-infantil, porém, devido a
malformagdo se torna um desafio de adaptacéo da genitora com o recém-nascido (Ferreira et al., 2012).

O aleitamento materno é preeminente em lactentes com fissuras de menor complicagcdo anatdmica, porém, nédo
contraindicado totalmente em criancas portadores de fissuras mais graves (Trettene et al., 2018). As dificuldades de suc¢do tém
relacdo ao tipo de fissura e ndo possui consenso em relacdo a melhor forma ou método de amamentar o recém-nascido
(Ferreira et al., 2012). A técnica a se utilizar vai depender das condi¢des do bebé (Barreto, 2019).

Devido as complicacdes encontradas em relacdo ao aleitamento materno exclusivo, existem outros métodos de
alimentacdo que podem ser utilizados para a nutricdo adequada do recém-nascido como a mamadeira, a colher ou as sondas
nasogastricas, caso 0 método tradicional ndo se adeque ao bebé. A nutricdo correta € de suma importancia para possibilitar a
realizacdo de cirurgias caso necessario, para a reparacdo das estruturas orais e a para que a crianga possa alimentar-se com
maior facilidade (Barreto, 2019).

Bebés portadores de fissura de labio e/ou palato sdo capazes de ter um crescimento bem semelhante do comum se
receberem intervencdo apropriada desde o nascimento (Gallagher et al., 2017). Porém, ndo sucede com frequéncia, devido a
ignorancia por parte dos profissionais da area da saide em relacéo a patologia abordada (Ferreira et al., 2012).

O objetivo deste estudo € identificar na literatura quais fatores associados & adesdo ao aleitamento materno exclusivo
em lactantes de 0-6 meses de vida com fissura de l&bio e/ou palato.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura composta por seis etapas (Mendes et al., 2008). Na etapa 1, houve a
elaboracdo da tematica e da questdo de pesquisa, onde adotou-se a estratégia PICo, onde “P” (populagdo) os lactantes de 0-6
meses; “I” (Interesse) quais os fatores associados, a adesdo ao aleitamento materno e “Co” (contexto) fissura de labio e/ou
palato. Desta forma, elencou-se como pergunta norteadora: Quais sdo os fatores associados, a adesdo ao aleitamento materno
em lactantes de 0-6 meses de vida com fissura de labio e/ou palato?

Na etapa 2, adotaram-se os critérios de inclusdo: artigos cientificos que respondam a pergunta de pesquisa publicados
nas linguas, portugués, inglés e espanhol, nas bases de dados descritas anteriormente, com recorte temporal de 2008 a 2022. E,
excluséo: relatos de caso, experiéncia, editorial, opinides e uso de formula em qualquer momento.

O levantamento dos estudos foi realizado pela Biblioteca Virtual da Saude (BVS), no més de dezembro de 2022 a
janeiro 2023, nas bases de dados Literatura Latina Americana e do Caribe em Ciéncias em Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) e Base de Dados em Enfermagem (BDENf). Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), na lingua Portugués/Espanhol: “Aleitamento materno”; “Fenda labial”; “Fissura
Palatina”; “Anormalidades do Sistema Estomatognatico”; “Lactente”; “Lactancia Materna”; “Labio Leporino”; “Fisura del
Paladar”; “Anomalias del Sistema Estomatognatico”; “Lactante”; e Medical Subject Heading (MeSH), na lingua inglesa:
“Breast Feeding”; “Cleft Lip”; “Cleft Palate”; “Stomatognathic System Abnormalities” e “Infant”. E para a estratégia de busca
serd associando os operadores booleanos (AND / OR).

Para extracdo dos dados (Etapa 3), inicialmente, foi realizado através da plataforma Ryyan. Esta plataforma é um
aplicativo da web gratuito desenvolvimento pelo QCRI (Qatar Computing Research Institute). Foram analisados mediante a
leitura dos titulos e resumos com a finalidade de identificar se tinham potencial de responder a pergunta estabelecida em etapa
anterior. Apds, esse refinamento os artigos foram lidos na integra e para aqueles que atendiam os critérios de inclusdo, as
informacdes foram extraidas para o contexto da presente pesquisa a saber: autores, ano da publicagdo, Pais, método, objetivos,

tipos de fissuras, fatores que contribuiram para o AME e principais resultados.
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A busca, selegdo e analise dos artigos foram executados por dois examinadores independentes e em caso de
divergéncias, um terceiro examinador foi consultado para realizar o consenso acerca da selecdo dos estudos. Apos leituras
recorrentes, os artigos que compuseram a amostra final foram organizados em planilha do Microsoft Office Excel, verséo
2016, e as varidveis foram apresentadas descritivamente em tabela, procedendo interpretagdes e comparacfes entre 0s
resultados semelhantes e conflitantes dos estudos selecionados (Etapas 4 e 5).

A etapa 6, consistiu na apresentacdo da revisdo/sintese das evidéncias encontradas, possibilitando ao leitor perceber

quais sdo esses fatores associados a adesdo ao aleitamento materno exclusivo em lactantes de 0-6 meses de vida com fissura de
labio e/ou palato.

3. Resultados

Foram identificados 91 estudos nas bases de dados. Destes, 17 foram excluidos por duplicidade e 46 apdés leitura de
titulos e resumos. Apdés a leitura na integra, 23 foram excluidos por ndo responderem aos critérios de elegibilidade. Cinco

artigos foram elegiveis para compor essa revisdo integrativa. As etapas percorridas para busca e selecdo dos artigos estdo
apresentadas na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos para reviséo integrativa. Curitiba, PR, Brasil, 2023.
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Fonte: Adaptado do Prisma (2020).

Para melhor visualizagdo dos resultados, foram extraidos os dados dos artigos selecionados e organizados com nome

do autor, ano/ pais, método, objetivos, tipos de fissura, fatores que contribuiram para 0 AME e os principais resultados
conforme o Quadro 1.
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Quadro 1 — Sintese dos estudos incluidos para revisao integrativa. Curitiba, PR, Brasil, 2023

Ano /

Fatores de contribuiram

ID AUTORES Pais Método Objetivos Tipo de fissura para o AME Principais resultados
Compa_rar a eficécia do_ médulo _ _ _ Educagdo individual .
. audiovisual especialmente | Fissura labiopalatina .Y . Aumento do peso dos lactentes;
Murthy, Prashanthsadashiva; . - . . . (audiovisual); . s . N
1 | Deshmukh. Seema: 2020 Pesquisa | projetado sobre o mdédulo |unilateral; Obturador: O mddulo audiovisual ajudou as mdes a se
L ! India qualitativa | instrucional  tradicional na | Labiopalatal bilateral; - .. adaptarem a situacéo dificil e estressante apos
Murthy Sirinivasa. - L - Placa de alimentacéo; -
melhoria dos habitos de | Mediana. 5 nascimento do RN.
x - Protetor de mamilo;
amamentacdo assistida.
z?rit:ﬁ?arres dzs bebégesfécr)s Encaminhamento das familias para uma
Kucukguven Arda; fissura labiopalatal que os Palato duro e mole; Educacéo alimentar; equipe _profissional  de  fissuras  apos
“UKg ) ! 2020 Estudo : P q Apenas palato mole; ¢ . ’ diagnéstico;
2| Calis, Mert, Turquia rognostico cuidadores encontraram e Unilateral; Obturador; Implementacdo de estudos/treinamento e
Ozgur, Fiden. g prog analisar as intervengdes Bilateral ’ Mamadeira especial; rop rama ge edUG ~§’ l;o S rro;' ionais de
alternativas que realizam com ' pa’gee ;. ucagdo aos profissionas
base em suas experiéncias. sau pais.
Tretenne, Armando Dos Baixa adesdo ao aleitamento materno;
Santos; Amamentacao inferior ao recomendado;
ngn_m:fmo, Thais  De Identificar os fatores associados | Fissura de Iabio: Orlgn.tagoes no pre-natal; _Identlflcado que ? complexidade da leséo
Oliveira; 2018 Estudo 3 adesio ao aleitamento |Fissura de palato: Posicionamento; interfere na succéo;
3 Eﬂe;r?(lji?{lg %ﬁli?naa%?rczﬁ?;i Brasil q#:g;'\f:tr's\;?’ materno em lactentes com |Fissura de labio e (,;/rltaorggﬂ‘te;gz' com bico O treinamento ?jue 0s proflsspnalslrea_llzdam
! ' fissura de labio e/ou palato. palato. ' com 0s pais durante o pre-nzjltq gjudou
Campanati; _ Colher. positivamente, ~ sanando  dlvidas e
Luiz, Aline Godoi; aumentando a taxa da adesdo ao aleitamento
Costa, Beatriz. materno.
Evidenciado que apds os profissionais da
Bico artificial com base salde demonstrarem 0 posicionamento
Apresentar evidéncias - - grande; adequado da amamentagdo, houve um
o P . ” Lébio leporino; . . - .
Gallagher, Emily; - x cientificas que apoiem praticas . Mamilos artificiais; aumento na taxa do aleitamento materno;
. o 2017 Revisdo de| 7. . . ~ Fenda palatina; L . . N
4 | Mckinney, Christy; . clinicas de alimentagdo para . | Mamadeira; Demonstrado equipamentos de alimentagéo
. EUA | literatura R s Fenda do palato mole; . . P . ~
Glass, Robin. bebés com FL/P e estratégias de : . Posicionamento; adaptdveis para auxilio na amamentacéo, se
- S - Fenda labial e palatina. x - . e
ensino para funcionarios e pais. Educacdo alimentar no pré- Necessario;
natal. Educacdo em relacdo aos beneficios do leite
humano.
Promover a amamentacdo .
Pathumwiwatana; exclusiva em bebés com FL-CP ggngzggz r;gc%i)r;?gn?eaﬁ)tzs?:::] F;L’:la’s maes. na
Tongsukho, Suthida; - durante os primeiros 6 meses | _. . Posicionamento do RN; . . .. '
- S 2010 | Revisdo de . - Fissura  Labiopalatal . . primeira semana de internacéo;
5 | Naratippakorn, Tarinee; IR apds o parto e examinar 0s Posicionamento da mama; . 3
Tailandia | literatura Completa. Na 12 semana e 1° més apds a alta, todos os

Pradubwong, Suteera;
Chusilp, Kusuma.

fatores de risco relacionados ao
sucesso da  amamentacdo
exclusiva.

Bombear o leite

20 recém-nascidos foram amamentados

exclusivamente.

Fonte: Autores (2023).
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4. Discussao

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) sugere o0 aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade, devido ser
a melhor fonte de nutricdo e desenvolvimento do recém-nascido. Se a producdo de leite materno for farta, e o bebé tiver uma
boa pega e a correta extracdo do leite, este sera o alimento mais rico e completo para suprir as necessidades nutricionais da
crianca (Martins, 2018).

A prética da amamentagdo continua e proveitosa é mais habitualmente em mées que estdo mais conscientes quanto a
essa pratica. Por isso, é de suma importancia, o0 acompanhamento adequado durante o pré-natal, perinatal e pés-natal, com o
intuito de orientacdes e esclarecimentos relacionados a amamentacgdo, para assim evitar o desmame precoce (Rocha et al.,
2020).

O aleitamento materno ¢ a fonte mais natural de alimentac&o ao recém-nascido. E apontada como a alimentacdo mais
pura e capaz de atender as necessidades fisioldgicas do recém-nascido, sendo indispensavel para o melhor desenvolvimento da
crianca (Carvalho & Passos, 2021). Auxiliando também, no sistema imunoldgico e psicoldgico (Braga et al., 2020).

Apdbs o nascimento do recém-nascido, 0 mesmo deve ser posto sob o seio da mée nos primeiros minutos de vida, para
que a crianca e a mae construam um vinculo afetivo, dando inicio ao aleitamento e acolhimento materno. Ao nascer, o recém-
nascido ja possui o reflexo de sucgdo, desta forma, a pega deve ser executada da forma correta para que a mamada seja
satisfatdria (Dantas et al., 2020).

Apds a leitura de todos os artigos, foi identificado que ambos os estudos buscavam detectar fatores associados a
adesdo ao aleitamento materno em lactantes com fissura de labio e/ou palato. Os artigos utilizados para realizar esta revisdo
integrativa, foram conduzidos para comparar métodos para a adesdo ao aleitamento materno exclusivo.

Vinculada a fissura labiopalatal hd uma ampla gama de problemas, no entanto, a maior preocupacédo por parte dos pais
era a capacidade de alimentar o bebé de forma eficaz (Santos & Scheid, 2019). Foi identificado atraves dos artigos, a falta de
conhecimento e orientagdo dos cuidadores, durante o pré-natal quanto a importancia do aleitamento materno exclusivo em
criangas portadoras desta comorbidade.

Algumas técnicas como educagdo alimentar no pré-natal, o uso de obturador palatino, placa de alimentacéo, protetor
de mamilo, mamadeira especial e colher se evidenciaram como contribuintes para o sucesso da amamentagdo em criangas
portadoras desta patologia (Murthy et al., 2020).

Os genitores expGem vérios desafios quanto a amamentacdo, mas revelam que as orientagdes e treinamento que
receberam no pré-natal e efetuando intervencdes alternativas de alimentacéo, foi possivel a introdugdo do aleitamento materno
exclusivo com sucesso, e constatado 0 aumento constante do peso dos lactantes e o crescimento do bebé sem déficit
(Pathumwiwatana et al., 2010).

Destaca-se, também, que apesar de ser evidente o sucesso do aleitamento materno exclusivo, € de extrema
importancia, que os profissionais da salde além de realizar as orientaces pertinentes as puérperas, avaliem a capacidade de
sucgdo do bebé no momento do nascimento e nas consultas de rotina, demonstrem o posicionamento adequado da
amamentacdo, incentivem a mée para estabelecer e manter seu suprimento de leite, e apresentem 0 momento a considerar
equipamentos de alimentacdo adaptaveis (ou seja, mamadeiras e bicos especializados) e orientem sobre os beneficios do leite
humano (Trettene et al., 2018).

5. Consideracg0es Finais
Conclui-se que poucos lactantes foram amamentados exclusivamente e por periodo adequado conforme a
recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A complexidade da fissura influéncia totalmente a adesdo ao
aleitamento materno, na sucgao principalmente, impactando de forma negativa. Logo foi identificado que o recebimento de
6
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orientacOes por profissionais de salde no pré-natal é de extrema importancia e instigou de forma favoravel, ou seja, 0 sucesso
dessa prética esta relacionado diretamente a complexidade da fissura, fator ndo modificavel, mas, também, ao recebimento de
orientagGes no pré-natal indicando ser este um espago de intervengdo a ser explorado. Comprovando também, que com as
técnicas e equipamentos adequados é possivel 0 sucesso da pratica do aleitamento materno exclusivo em criangas portadoras
de fenda labio e/ou palato.

E necessario investimento e melhorias nos treinamentos realizados aos profissionais da area da satde, para que no
momento da capacitacdo aos pais seja repassado todas as informagdes necessarias. Sendo abordado os cuidados, a pratica do
aleitamento e os métodos a se utilizar de uma forma mais clara e segura.

Para trabalhos futuros recomenda-se uma melhor capacitacdo aos pais e aplicacdo de métodos e equipamentos citados
no artigo em um grupo de portadores de fendalabiopalatina de 0-6 meses, para validacéo da proposto apresentada. Verificando

se obteve uma melhoria e maior porcentual quanto ao aleitamento materno exclusivo.
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