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Resumo

O processo de envelhecimento implica no surgimento de inimeros fatores de risco para alteracdes no sono como a dor
cronica. Dessa forma, objetivo deste estudo foi revisar a literatura sobre os temas dor cronica e qualidade do sono em
relagdo aos idosos, reportando as associagdes entre essas duas variaveis. Os materiais de pesquisa foram obtidos nas
bases de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO, utilizando-se das palavras-chave dor cronica, idoso e sono. As
buscas eletrdnicas obtiveram como resultado 111estudos, sendo 73 na base de dados MEDLINE, 36 na base de dados
SCIELO e 02 na base de dados LILACS. Um total de 04 estudos atendeu aos critérios de elegibilidade e foram
incluidos na presente revisdo. Os dados obtidos sugerem que a dor crénica € comum entre idosos e est4 associada a
quadros de depressdo, bem como & mé qualidade de vida e a ma qualidade de sono. Foi possivel constatar que os
resultados desta andlise corroboram com a literatura, ainda escassa de estudos com essa popula¢do, mostrando a
necessidade de mais pesquisas nesta area.

Palavras-chave: Dor cronica; Idoso; Distirbios do sono; Depressao; Qualidade de vida.

Abstract

The aging process implies the emergence of numerous risk factors for changes in sleep such as chronic pain. Thus, the
aim of this study was to review the literature on chronic pain and sleep quality in relation to the elderly, reporting the
associations between these two variables. The research materials were obtained from the MEDLINE, LILACS and
SCIELO databases, using the keywords chronic pain, elderly and sleep. Electronic searches resulted in 111 studies, 73
in the MEDLINE database, 36 in the SCIELO database and 02 in the LILACS database. A total of 04 studies met the
eligibility criteria and were included in this review. The data obtained suggest that chronic pain is common among the
elderly and is associated with depression, as well as poor quality of life and poor quality of sleep. It was possible to
verify that the results of this analysis corroborate the literature, which is still scarce in terms of studies with this
population, showing the need for further research in this area.

Keywords: Chronic pain; Elderly; Sleep disorders; Depression; Quality of life.

Resumen

El proceso de envejecimiento implica la aparicién de numerosos factores de riesgo de cambios en el suefio como el
dolor cronico. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue revisar la literatura sobre el dolor crénico y la calidad del
suefio en relacion con los ancianos, informando las asociaciones entre estas dos variables. Los materiales de
investigacion se obtuvieron de las bases de datos MEDLINE, LILACS y SCIELO, utilizando las palabras clave dolor
cronico, anciano y suefio. Las busquedas electronicas resultaron en 111 estudios, 73 en la base de datos MEDLINE,
36 en la base de datos SCIELO y 02 en la base de datos LILACS. Un total de 04 estudios cumplieron con los criterios
de elegibilidad y se incluyeron en esta revision. Los datos obtenidos sugieren que el dolor crénico es comin entre los
ancianos y esta asociado a la depresidn, asi como a la mala calidad de vida y la mala calidad del suefio. Fue posible
verificar que los resultados de este andlisis corroboran la literatura, que adin es escasa en cuanto a estudios con esta
poblacién, mostrando la necesidad de mas investigaciones en esta area.

Palabras clave: Dolor crénico; Anciano; Trastornos del suefio; Depresion; Calidad de vida.

1. Introducéo

O aumento do ndmero de idosos na populagdo geral € um dos acontecimentos mais significativos da sociedade

contemporanea e acontece em paralelo a reducdo dos individuos mais jovens, mudando o perfil epidemiol6gico mundial
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(Pedreira et al., 2015). Esta transicdo promove mudangas nas caracteristicas da sociedade e necessita de politicas publicas
sociais que priorizem os idosos (Fonte, 2002). Guimardes (2006) enfatiza que o processo de envelhecimento populacional
exige modificagBes nas esferas econdmica, social e politica devido as necessidades de diferentes tipos de servigos (Andrade et
al., 2013; Guiesi et al., 2022; Pirana et al., 2022). O Brasil faz parte deste cenario e vivencia o envelhecimento rapido da sua
populacdo com reducdo da taxa de mortalidade e fecundidade. Estudos mostram em 2050 havera mais idosos que criancas
menores de 15 anos e estima- se que o nimero de idosos alcance 2 bhilhdes representando 22% da populacdo mundial (Silva et
al., 2018).

Com o envelhecimento, algumas situa¢des podem interferir no padréo de sono, alterando a homeostasia. Os disturbios
do sono podem ser causados por dor ou desconforto fisico, fatores ambientais ou emocionais e sdo queixas comuns na
populacdo idosa (Fonte, 2002; Raposo et al., 2015). Com o envelhecimento ocorre mudanga na qualidade da transmisséo da
informacgdo OGtica pela retina ao Ndcleo Supraquiasmético, que perde a capacidade de resposta a informacdo, logo, a
senescéncia causa uma alteracdo natural no ciclo circadiano, levando a insonia, sono fragmentado e alteragdes nas fases do
sono (Pedreira et al., 2015; Souza et al, 2018; Costa, 2022).

Estudos demonstram a associacao entre dor cronica e alteragBes no apetite, no sono, depresséo, limitagdes funcionais
e imobilidade. Quanto maior a faixa etaria com presenca de dor, piores sdo os escores de qualidade do sono (Silva et al., 2018;
Silva et al., 2022). A dor também é definida como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada ao dano de
tecidos. A dor pode ser classificada como aguda - lesdo do organismo, com curta duracdo e desaparece com a cicatrizagao da
lesdo, ou cronica - persistente e sem associacdo apenas com a lesdo. E considerada dor crénica aquela com duragdo maior de
seis meses ou que exceda o periodo normal de recuperagdo esperado para causa desencadeante, interferindo de forma negativa
no cotidiano do individuo, reduzindo sua autonomia e a independéncia (Dellaroza et al., 2013; Guimaraes, 2006; Santos et al.,
2015).

Ha& cerca de 100 milhdes de individuos da populacdo global que apresenta dor cronica (Cunha & Mayrink, 2006).
Estudos demonstram a alta prevaléncia na populacdo com 60 anos ou mais, sendo que 67% das queixas sdo dores
musculoesqueléticas (Dellaroza et al., 2013; Queiroz et al., 2013). A dor quando presente na vida dos idosos os consome e
enfraquece causando desconforto e fragilidade, comprometendo sua seguranca e autonomia, impossibilitando — os de realizar
atividades diérias, reduzindo seu convivio social e capacidade de interacdo, causando uma piora da qualidade do sono e da sua
qualidade de vida (Celich & Galon, 2008). Ao comprometer o lazer, 0 sono, 0 apetite, a vida sexual, a dor crdnica resulta em
estresse, diminuicdo da imunidade e depressdo (Dellaroza et al., 2013; Queiroz et al., 2012; Alves et al., 2019; Nogueira et al.,
2020).

A dor exerce um papel importante no distirbio do sono, logo o tratamento ndo deve ser focado apenas no alivio da
dor. Para isso deve-se levar em conta a influéncia de fatores sociais, bioldgicos, psicolégicos e uso de drogas que alteram a
qualidade do sono (Nascimento et al., 2019). Atividade fisica e fatores psicoldgicos influenciam no controle da dor e do sono.
Pesquisas clinicas confirmam a associa¢do da manifestacdo dolorosa e 0 sono nao reparador, trazendo evidencias que o sono
reparador representa um mecanismo compensatorio para alivio da dor e experiéncia de sintomas menos dolorosos (Gongalves
et al., 2018; Nascimento et al., 2019). Apesar de uma forte relagdo entre o sono e a dor, isso ainda nao esta bem esclarecido
sendo necessario mais estudos.

A dor é identificada como um fator critico de salde publica, responsavel por elevados custos com a salde,
importantes alteracfes biopsicossociais com reducdo da produtividade (Alves et al., 2019; Alves et al., 2020). Portanto, faz-se
importante investigar na literatura e buscar por meio da evidéncia cientifica a relacdo da dor com a qualidade do sono dos

idosos para que novas politicas de salde e agdes assistenciais a esta populagdo possam ser estabelecidas. Assim, o objetivo
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deste estudo foi revisar a literatura sobre o tema: dor crénica e qualidade do sono em idosos, reportando a relacéo entre essas
duas alterac6es.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com o propdsito de obter entendimento de um determinado
fendmeno (dor X sono) baseando-se em estudos anteriores. Revisdo da literatura é o processo de busca, andlise e descri¢do de
um corpo do conhecimento em que buscamos resposta a uma pergunta especifica “a dor cronica interfere no sono de idosos?”.
A revisdo integrativa é uma opcdo para combinar diferentes tipos de estudos mantendo o rigor metodologico das revisdes
sistemaéticas, o0 que permite a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas nas areas de estudos e revisdo de teorias e analise
dos estudos sobre um determinado tépico. A avaliacdo de pesquisas com diferentes métodos aumenta as possibilidades de
anélise da literatura (Torraco, 2005).

Para identificar os estudos que abordam o tema desta pesquisa, foram realizadas buscas nas bases de dados eletrdnicas
MEDLINE (Medical Literatura Analysis and Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Foi efetuada uma estratégia de busca para cadauma das
bases de dados pesquisadas, utilizando os seguintes descritores combinados: “dor”, “qualidade do sono”, “idosos”, “dor
cronica”, “sono”.

Foram incluidos neste estudo artigos completos e disponiveis on-line com abordagem sobre dor cronica em idosos e
qualidade de sono de idosos publicados no periodo de 2010 a 2020, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidos artigos que ndo foram encontrados na integra, artigos no open acces, artigos sobre dor aguda, artigos com populagéo
menor de 60 anos.

A selecdo dos artigos foi realizada através da leitura dos titulos de todos os estudos encontrados excluindo as das
duplicatas e aqueles que ndo responderam aos critérios de inclusdo. Posteriormente a esta etapa, foi realizada a leitura dos
resumos dos estudos selecionados na etapa anterior. Apos selecionar os resumos, foi feita a leitura na integra dos estudos. Dos
estudos selecionados foram extraidos dados referentes ao tipo de estudo, objetivo, instrumentos de avaliagdo, resultados e
conclusdo, para andlise e discussdo. Foi utilizado o método Andlise de Conteldo, a partir da exploragdo do material
selecionado (codificacdo), tratamento dos resultados (categorizacdo), inferéncia e interpretacdo (Bardin, 1977). Dos estudos
adicionados na presente revisdo foram extraidos dados referentes & caracterizagcdo dos mesmos (tipo de estudo, objetivo,
instrumentos de avaliagdo, resultados e conclusdo). A Figura 1 expde o planejamento da selecdo dos artigos na presente

revisdo.
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Figura 1 — Estratégia de Busca de Artigos.

Bases de dados
eletronicas
MEDLINE: (n=73)
SciELO: (n= 36)
LILACS: (n=02)
Total: (n=111)

- Estudos excluidos por
l g duplicatas n= 10
Estudos para andlise
por titulo n=101
l R Estudos excluidos
= por titulo n= 90
Estudos para andlise
por resumo n= 11
l - Estudos excluidos
" pelo resumo n=2
Estudos para andlise do
texto na integra
n=09
Estudos excluidos

pelo texto na integra
n=135

|

Estudos incluidos na
integra n= 04

|

Estudos incluidos na
revisiao n= 04

Fonte: Figura elaborada pelos pesquisadores.

3. Resultados e Discussao

As buscas nas bases de dados eletronicas retornaram um total de 111estudos, sendo 73 na base de dados MEDLINE,
36 na base de dados SCIELO e 02 na LILACS. Desses estudos, haviam 10 duplicatas que foram excluidas. Portanto, um total
de 101 estudos atendeu aos critérios de inclusdo e foram analisados. As demais exclusBes seguiram apos a leitura dos titulos
dos 101 artigos e depois os resumos. A selecdo dos artigos finalizou com a leitura dos artigos na integra resultando em um total
de 04 estudos que atendeu aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na presente revisdo (Figura 1).

Os resultados desta revisao estdo organizados na tabela 1 a qual resume os estudos selecionados facilitando a analise

dos mesmos.
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Tabela 1 — Resultados do Estudo. Dados extraidos dos estudos que avaliaram a qualidade do sono e a dor em individuos

idosos e sua relacdo.

Estudo Tipo de Objetivo do Amostra (n; Instrumentos de avalia¢do Resultados / Concluséo do Estudo
Estudo Estudo idade; sexo)
Dor e Estudo Identificar a 187 idosos com Foi utilizado um instrumento de A dor moderada e intensa foi
dificuldade quantitativo,  associacdo entre mais de 60 anos, caracterizagdo relatada pelos idosos que tem
para dormir descritivo, dificuldade para ambos 0s sexos. sociodemografica com uma dificuldade para dormir. Observou-
em idosos. transversal dormir pergunta  norteadora  sobre se associacdo entre dificuldade para
Alves et al., autorrelatada e a dificuldade para dormir dormir e a intensidade da dor
2010. intensidade  da (autorrelatada) e a Escala cronica.
dor cronica. Multidimensional de Avaliacéo
da Dor.
Problemas Pesquisa Estimar a A amostra Os distdrbios do sono foram 44,9% dos idosos indicaram
de sono em transversal, prevaléncia e os  constituiu-se de avaliados com base nas distdrbios do sono, sendo mais
idosos estdo parte do fatores 1.334 idosos com respostas dos participantes, frequente em mulheres (51,5%) e na
associados & estudo associados a 60 anos ou mais. levando em conta se eles faixa etria de 75 a 79 anos
Sexo SABE - distarbios  do tinham experimentado qualquer  (48,2%). Sexo, dor, incontinéncia
feminino, Estudo sono em perturbacdo do sono no més urinaria e noctdria sdo fatores
dor e Saude, Bem- homens e anterior. associados a distUrbios do sono em
ingopt.inéncia Estar e mulheres idosos International Consultation on  1d0sos.
urinaria. Envelhecime (60 anos ou Incontinence Questionnaire
Moreno et Nto mais). Short Form (ICIQ-SF) validado
al., 2019 em portugués para avaliar
incontinéncia urinéria.
Sintomas Estudo Verificara 385 idosos de Questiondrio adaptado de 30,6% dos idosos apresentaram
depressivos quantitativo, relacio  entre  ambos 0s sexos. Morais- dor crénica. sintomas depressivos e possuiam
em idosos~e transversal. sintomqs Escala visual numérica (EVN) maiqr queixa de dor, pior
sua relacdo depressivos e a para aferir a intensidade da dor ~ qualidade dorg;ono em menor
com dor prteseq(éad e O Pittsburgh Sleep Quality }/'o!ume de pratica de atividades
cronica, intensidade Questionnaire  (PSQI) para isicas. o
S?c‘)er?i%?s ggg?ra ug:? dn;g: avaliar a qualidade do sono. Houve associacdo entre a presenca
i d‘ d d q 0 International Physical d,e.dor cronica, nivel de atividade
Qqualidade do 0 sono e o Activity Questionnaire (IPAQ — fisica e qualidade do sono com
sono e nivel nivel de N . int d i laca
€ | ve » versio curta) para verificar o Sintomas depressivos e correlacao
de atividade atividade fisica. el d Y P de atividad moderada entre sintomas
fisica ?l’ls\gias @ pratica de atlvidades depressivos e qualidade do sono.
Silva et al., o .
2018 Geriatric  Depression  Scale
' (GDS) — presenca de depressdo
Qualidade do  Estudo Avaliar a 385 idosos, ambos  Mini-exame de estado mental — Prevaleceram 0 sexo feminino
sono em descritivo, qualidade  do 0s sexos. nivel cognitivo (259) e a faixa etaria de 60 a 69
idosos com e transversal sono em idosos, Instrumento  adaptado  de  @nos, 58,A18_% dos idosqs possuem
sem dor com e sem Morais — dor cronica dor cronica de intensidade
cronica. | dores crénicas. Escala visual numérica - dor gnocr)geLeﬁa,apfgésr?tgan?o;uallciig:gz
Ferretti et al., - -
2018, Questionario de Pittsburgh — do sono ruim.

qualidade do sono

Fonte: Tabela elaborada pelos pesquisadores.

O nUmero amostral nos estudos analisados variou de 187 individuos a 1334 individuos. Os estudos avaliaram ambos
0s sexos, a média de idade variou de 60 anos a 80 anos de idade (Alves et al., 2019; Moreno et al., 2019; Santos et al., 2015).
Os objetivos dos estudos foram identificar a associacdo entre dificuldade para dormir autorrelatada e a intensidade da dor
cronica (Alves et al., 2019), estimar a prevaléncia e os fatores associados a distlrbios do sono em homens e mulheres idosos
(60 anos ou mais) (Moreno et al., 2019), verificar a relacdo entre sintomas depressivos e a presenca e intensidade da dor
cronica com qualidade do sono e o nivel da atividade fisica, avaliar a qualidade do sono em idosos, com e sem dores cronicas
(Silva et al., 2018).

Quanto aos instrumentos de avaliacdo foram usados: instrumento de caracterizagcdo socio demografica com uma
pergunta norteadora sobre dificuldade para dormir (autorrelatada) e a Escala Multidimensional de Avaliacdo da dor (Alves et
al., 2019), os distarbios do sono foram avaliados através do Questionario de Pittsburgh (Santos et al., 2015), o International

Consultationon Incontinence Questionnaire Short Form (ICIQ-SF) validado em portugués foi usado para avaliar incontinéncia
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urinaria (Moreno et al., 2019), Instrumento adaptado de Morais e a Escala visual numérica (EVN) para avaliacdo da dor,
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ- versdo curta) para avaliar nivel de atividade fisica, Geriatric Depression
Scale (GDS) para avaliar presenca de depressdo (Ferretti et al., 2018) e o mini exame do estado mental para avaliar nivel
cognitivo (Silva et al., 2018). Houve familiaridade entre os estudos no uso do instrumento adaptado de Morais, Questionario de
Pittsburgh e Escala Visual Numérica (Silva et al., 2018; Santos et al., 2015).

Os estudos amostrais observaram associacdo entre dificuldade para dormir e a intensidade da dor crénica (Alves et al.,
2019), distarbios do sono (mais frequente em mulheres na faixa etaria de 60 a 69 anos), incontinéncia urinaria e noctdria
associados a distdrbios do sono e idosos com maior queixa de dor apresentam pior qualidade do sono e sintomas depressivos
(Moreno et al., 2019; Silva et al., 2018).

Ficou claro nesta revisdo que a qualidade do sono dos idosos € influenciada pela presenca de dor cronica
corroborando com evidéncias cientificas. Em um estudo com 187 idosos foi observado a associagdo entre dificuldade para
adormecer e a intensidade da dor cronica (Alves et al., 2019), resultado semelhante a outro estudo que observou associacdo da
dor com a baixa qualidade de sono (Santos et al., 2015). Pesquisas apontam que a prevaléncia de distlrbios do sono esta
associada ao sexo feminino e dor crdnica (Silva et al., 2018; Moreno et al., 2019; Santos et al., 2015; Fonseca et al., 2010).

A dor crénica provoca sofrimento, restricdo na qualidade de vida dos individuos, estresse, depressdo, irritabilidade
(Silva et al., 2018; Santos et al., 2015). Pessoas com dor crbnica frequentemente apresentam manifestacbes emocionais e
impactos negativos na qualidade do sono (Silva et al., 2014; Baptista et al., 2005). Um estudo com 172 individuos com mais de
60 anos demonstrou a incidéncia de dor cronica em 62,21% dos idosos e destes, 56,1% apresentaram depressao (Dellaroza et
al., 2008). Outros estudos tém demonstrado correlagdo positiva entre intensidade da dor e sintomas de ansiedade e depresséo
(Brasil & Ponde, 2009).

A doenca crbnica tem influéncia negativa na qualidade de vida da populacdo idosa, afetando a funcionalidade e
autonomia desses individuos. Com relagéo ao sono, a maioria relata qualidade do sono ruim (p<0,05) (Lemos et al., 2019). Um
estudo composto por 187 idosos verificou associacéo significativa entre dificuldade para dormir e a intensidade da dor cronica,
sendo a intensidade mais intensa relatada no grupo de idosos que tem dificuldade para dormir (p=0,028) (Alves et al., 2019).

Um estudo sobre a dimenséo sensorial da dor cronica, sugere que ela necessita ser vista como uma doenca e nao
apenas como um sintoma, pois ela pode ser desencadeada e influenciada por fatores biopsicossociais e também interferir em
diferentes aspectos na vida do individuo (Sobrinho et al., 2019).

Diante deste contexto, a literatura atual é vasta em estudos sobre 0 sono uma vez que medicina do sono tem avancado
rapidamente nos Gltimos anos, entretanto, estudos com temas mais especificos e com populagdes especificas como “idosos
com dor cronica”, ainda sdo escassos, tornando-se uma limitagdo para as pesquisas de revisdo literaria. Contudo, apesar das
limitagdes, pode-se aceitar que o presente estudo forneceu informacdes relevantes sobre a qualidade do sono e sua correlagdo

com a dor cronica em idosos.

4. Concluséo

A dor crdnica € prevalente no sexo feminino e um dos principais fatores que impactam negativamente na qualidade do
sono dos idosos, limitando suas atividades diarias, aumentando o risco para o desenvolvimento do estresse, isolamento social e
depressdo. Uma adequada abordagem da dor no idoso, exige correta identificacdo e compreensdo, uma vez que ela contribui
para a diminuicdo do sono em quantidade e qualidade. A diminuicdo do sono muitas vezes se torna negligenciada sendo
entendida como um processo fisioldgico do envelhecimento prejudicando a qualidade de vida desta populagéo. Portanto, se faz
necessario mais estudos nessa tematica especifica, a influéncia da dor crbnica em idosos, em uma visdo ampla,

contextualizada, no modelo biopsicossocial para alcancar efetivamente, a promocéo da satde destes individuos.
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Sugere-se 0 desenvolvimento de mais estudos referente a esta tematica gerando conhecimento cientifico que possa

embasar politicas publicas de salde para a promogao de sadde e melhora da qualidade de vida dos idosos.
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