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Resumo

As criangas em idade pré-escolar e escolar séo influenciadas por diferentes aspectos do seu estilo de vida, incluindo
familia e ambiente social em que estdo inseridas. Essas influéncias tém impacto direto na formagdo dos habitos
alimentares das criangas, que podem se manter ao longo da vida e desempenhar um papel importante na prevencéo ou
no surgimento de doencas. O objetivo da pesquisa foi examinar os elementos que exercem influéncia na formagédo dos
padrdes alimentares de criangas. O estudo consiste em uma pesquisa de revisdo narrativa acerca da influéncia da
familia e meio social na formagéo do habito alimentar do pré-escolar e escolar. Foi realizada uma pesquisa nos bancos
de dados PubMed e SciELO, bem como em livros e periddicos com o0s descritores “habito alimentar”, “padrdo
alimentar”, “children's dietary quality” e “comportamento alimentar” entre os anos de 2013 e 2023, na lingua
portugués e inglés. Os principais resultados encontrados foram que a familia desempenha um papel central na
formacdo dos padrdes alimentares das criancas, uma vez que sdo os principais modelos e provedores de alimentos no
ambiente domiciliar. E, o meio social, incluindo cultura, midias e publicidades, também exerce uma influéncia
significativa na escolha alimentar. Essas influéncias podem moldar as preferéncias alimentares do individuo. Através
da pesquisa, concluiu-se que é de importante adotar medidas que estimulem a adogdo de habitos alimentares saudaveis
desde a infancia até a idade escolar, de modo a estabelecer padrdes alimentares positivos que perdurem ao longo da
vida.

Palavras-chave: Padrdo alimentar; Alimentacéo da crianca; Habito alimentar.

Abstract

Children of preschool and school age are influenced by different aspects of their lifestyle, including their family and
social environment. These influences have a direct impact on the formation of children's eating habits, which can be
maintained throughout life and play an important role in the prevention or emergence of diseases. The objective of the
research was to examine the elements that influence the formation of children's eating patterns. The study consists of a
narrative review research about the influence of the family and social environment in the formation of preschool and
school eating habits. A search was carried out in the PubMed and SciELO databases, as well as in books and journals
with the descriptors “dietary habit”, “dietary pattern”, “children’s dietary quality” and “dietary behavior” between the
years 2013 and 2023, in Portuguese and English language. The main results found were that the family plays a central
role in shaping children's eating patterns, since they are the main models and providers of food in the home
environment. And, the social environment, including culture, media and advertising, also exerts a significant influence
on food choice. These influences can shape an individual's food preferences. Through the research, it was concluded
that it is important to adopt measures that encourage the adoption of healthy eating habits from childhood to school
age, in order to establish positive eating patterns that last throughout life.

Keywords: Dietary pattern; Child nutrition; Food habit.
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Resumen

Los nifios en edad preescolar y escolar estan influenciados por diferentes aspectos de su estilo de vida, incluido su
entorno familiar y social. Estas influencias tienen un impacto directo en la formacion de los habitos alimentarios de
los nifios, que pueden mantenerse durante toda la vida y juegan un papel importante en la prevencion o aparicion de
enfermedades. El objetivo de la investigacion fue examinar los elementos que influyen en la formacion de los
patrones alimentarios de los nifios. El estudio consiste en una investigacién de revision narrativa sobre la influencia
del entorno familiar y social en la formacion de habitos alimentarios preescolares y escolares. Se realizé una busqueda
en las bases de datos PubMed y SciELO, asi como en libros y revistas con los descriptores “habito dietético”, “patron
dietético”, “calidad dietética infantil” y “comportamiento dietético” entre los afios 2013 y 2023, en Idioma portugués
e inglés. Los principales resultados encontrados fueron que la familia juega un papel central en la conformacion de los
patrones alimentarios de los ninos, ya que son los principales modelos y proveedores de alimentos en el ambito del
hogar. Y el entorno social, incluida la cultura, los medios y la publicidad, también ejerce una influencia significativa
en la eleccion de alimentos. Estas influencias pueden dar forma a las preferencias alimentarias de un individuo. A
través de la investigacion se concluyé que es importante adoptar medidas que fomenten la adopcion de habitos
alimentarios saludables desde la infancia hasta la edad escolar, con el fin de establecer patrones alimentarios positivos
que perduren durante toda la vida.

Palabras clave: Patron dietético; Nutricion infantil; Habito alimentario.

1. Introducéo

O habito corresponde aquela a¢do que quando aprendida passa a ser repetido de forma regular espontanea, integrando-
se a rotina do individuo. Nesse sentido, os habitos alimentares assumem um papel essencial na preservacao da satde dos
individuos. Em virtude dessa importancia, a formagao de habitos alimentares tornou-se um tema de destaque em numerosas
pesquisas, visando a construgdo de conhecimento e a disseminacdo de informagdes pertinentes a essa area (Lopes, 2021;
Vitolo, 2014).

Como consequéncia das mudangas econémicas, tecnologicas, geograficas e politicas, a procura por atividade fisica,
alimentagao saudavel e lazer decairam ao longo dos anos. Diante disso, a transi¢ao nutricional da populagdo ¢ marcada pela
desnutri¢ao, caréncias nutricionais, obesidade e sobrepeso (Brasil, 2015).

Ramos et al. (2015) considera que a educagao alimentar infantil se tornou um grande desafio na sociedade moderna, ja
gue as criangas estdo cada vez mais expostas ao consumo de alimentos ricos em gorduras e agucares e a adogao de habitos
alimentares nao saudaveis. Além disso, Bratkowski (2020) relata que estes padroes favorecem a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade.

E claro afirmar que a formagdo do comportamento alimentar do individuo como crianca ¢ influenciado pela cultura e
meio social que estao envolvidos, destacando também o estilo de vida dos pais. Ja que é nesta fase que sdo introduzidos os
alimentos e, também, formado o paladar da crianga (Melo et al., 2017).

A alimentagdo saudavel deve ser incentivada desde a infancia, evitando, assim, complicagdes de satde futuras, como
as doencas cronicas nao transmissiveis, devendo ser incentivado o aleitamento materno prolongado, a introdugdo de alimentos
in natura, evitando alimentos ricos em gordura e acucar (Brasil, 2021).

Ha varios fatores que influenciam na formagdo dos habitos alimentares na infancia. Os habitos alimentares siao
formados por meio de uma complexa rede de influéncias genéticas e ambientais (Vitolo, 2014). O habito alimentar estruturado
durante a infancia tem papel fundamental durante todo o crescimento e desenvolvimento enquanto individuo (Bratkowski,
2020).

O comportamento alimentar das criancas ¢ altamente influenciado por fatores externos, uma vez que elas nao siao
responsaveis pela sele¢do e preparagiao dos alimentos que consomem. Além disso, as atitudes, praticas de controle e crengas
dos membros da familia em relagdo a alimentagdo desempenham um papel crucial na formagdo dos habitos alimentares,
mesmo durante a infancia (Silvia et al., 2021).

E natural que as criangas adquirem os habitos que estas sio frequentemente mais expostas, seja em um ambiente
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familiar ou grupo social. Portanto, os habitos alimentares dos responsaveis e a interacao destes com as criangas durante as
refeicdes esta diretamente relacionado a forma com que estas irdo se relacionar com os alimentos e contribui, também, para a
criacdo das preferéncias alimentares (Silvia et al., 2021).

E importante que durante a infancia sejam identificadas praticas alimentares inadequadas, ja que é nesta fase em que
estes padrdes estdo se concretizando, e associa-las ao excesso de peso e de adiposidade corporal para que sejam estabelecidas
estratégias que favoregam a promogéo da alimentagdo saudavel, a prevencdo de doencas cronicas e redugdo de danos a saude
em curto e longo prazos (Rocha et al., 2019).

A educagao alimentar infantil constitui como uma tarefa complexa, uma vez que envolve uma complexa interacéo de
diversos elementos. Dentre esses destacam- se 0 acesso a alimentacao, nivel de informagéo e conscientizacao dos pais, apoio e
estimulo provenientes do nucleo familiar, meio social em que estao inseridas, fatores socioecondémicos e culturais, bem como o
impacto da midia, entre outros fatores pertinentes.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo de literatura integrativa, a

relagdo entre o meio familiar e o social na construcao dos habitos alimentares na infancia.

2. Metodologia
2.1 Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa e teve como finalidade compreender a literatura cientifica sobre o tema
escolhido, seguindo os requisitos de Rhother, 2007. A coleta de dados foi realizada nas bancas PUBMED, SCIELO, bem como
a busca em livros e periédicos.

Para a busca de referéncias foram utilizados os descritores: habito alimentar; alimentago infantil; familia e habitos
alimentares; Crian¢a; Comportamento alimentar; padroes alimentares de criangas; children's eating patterns; children's dietary
quality; preferéncias alimentares.

2.2 Analise de dados

Em seguida, empreenderou-se uma leitura minuciosa e critica dos manuscritos para identificagdo dos nucleos de
sentido de cada texto e posterior agrupamento de subtemas que sintetizem as produgdes.

Na analise de informagoes foram agrupados de modo a caracterizar a relagdo entre a influéncia parenteral sobre a
alimentacao, determinantes do comportamento alimentar, participagdao dos meios de comunicagdo no comportamento
alimentar, a estrutura das refeigdes no contexto social, preferéncias e rejei¢ao alimentar e aceitabilidade do paladar das criangas
entre 0 a 11 anos. Realizou-se também a exclusido de referéncias que envolvem individuos com problemas psicolégicos ou

capacidade motora e cognitiva alterada.

3. Resultados e Discusséo

Mediante os critérios de inclusdo e exclusdo de artigos, foram selecionados 54 para a presente revisao. Foram
estabelecidos critérios de inclusao para a filtragem primaria, restringindo o intervalo de tempo para publicagio entre os anos de
2013 a 2023 e que resultaram em 46 artigos relacionados ao tema. Em seguida para a filtragem final, utilizou-se a analise de
conteudo, resultando em 33 artigos que atenderam ao objetivo da pesquisa e foram utilizados na elaboragdo da presente
revisao.

A seguir serao abordadas as principais referéncias da literatura que refletem sobre a influéncia da familia e meio
social na formagéo dos habitos alimentares do pré-escolar e escolar, discutindo o padrao alimentar deste publico, as influéncias

do contexto familiar, midia e publicidade infantil, ambientes obesogénicos, influéncias socioeconoémicas e culturais, bem como
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a importancia da atuagdo do nutricionista no comportamento alimentar do individuo.

3.1 Padrio Alimentar da crianca

Os padrges alimentares sao deduzidos pelo contexto alimentar e ingestdo de determinados nutrientes, portanto essa
analise seria interessante para identificar os riscos de doengas cronicas nao transmissiveis. Por conseguinte, 0 aumento de
renda, a expansio da industria de alimentos, a ampliagiao de alimentos considerados nao saudaveis na midia, juntamente com
uma alimentagdo com alto valor nutricional vem sendo trocados por uma alimentagdo com baixo valor nutricional. Contudo,
alguns estudos estdo detectando que os padrdes alimentares em pré-escolares tém sido relacionado ao nivel de educagado das
maes e a um maior tempo usufruindo de televisao (Nobre & Lamounier, 2012).

Conforme a literatura, existem fatores que influenciam o padréo alimentar, como exemplo o sono é um tema que vem
sendo discutido no meio cientifico. Associado a isso, criangas que tem preferéncias alimentares em alimentos como frituras,
doces e fast- food tém um alto indice de probabilidade de desenvolver distirbios relacionados ao sono, que estd associado
diretamente ao desenvolvimento de sobrepeso e obesidade na populagdo infantil (Hermes et al., 2022).

O inicio precoce do consumo de alimentos processados e industrializados acarreta diversos problemas. O Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) indica que criangas da faixa etaria de 5 aos 10 anos de idade mantém uma
alimentacao inadequada, com baixa ingestdao de verduras e frutas. Segundo ainda o SISVAN, uma média de 30% dessas
criangas nao consumia esses alimentos na semana e 50% ja praticam um alto consumo de alimentos industrializados, como
salgadinhos, biscoitos recheados e bolos (Rodrigues & Fiates, 2018).

Logo, cabe destacar que o padrao alimentar de criangas deve fornecer quantidade energética suficiente, tendo em vista
que ¢é necessario ter uma qualidade nutricional, com o intuito de prover um crescimento saudavel. Portanto se o pablico contém
um padrao alimentar inadequado tende a desenvolver sobrepeso e obesidade quando chegar na maturidade, ao contrario do
publico que tem o padrio alimentar adequado, que quando atingir a maturidade se tornam mais saudaveis e menos propensos a
terem sobrepeso e obesidade (Nobre & Lamounier, 2012).

Em resumo, o padrio alimentar das criangas ¢ mostrado com uma inequagao no consumo de ferro, vitamina A e zinco,
considerando que as dietas sao de baixa qualidade e quantidade energética superior do indicado, com isso apresentando
caréncias nutricionais provenientes de micronutrientes. Possivelmente sao consequéncias dos habitos alimentares inadequados
na infancia, contextos como introdugdo alimentar complementar, amamentagao, alto consumo de alimentos com alto teor de
gordura, agtcar e sal (Franceschini et al., 2012).

Por um outro viés, a desnutrigao infantil permanece sendo um problema significativo em varias regioes do mundo,
incluindo o Brasil. De acordo com dados do UNICEF (Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia) , ainda existem 149 milhoes
de criancas com menos de 5 anos que apresentam déficit de crescimento e aproximadamente 50 milhdes possuem baixo peso.
E também, quase 340 milhdes de criancas sofrem com a fome oculta, que é caracterizada pela deficiéncia de vitaminas e
minerais essenciais para o crescimento saudavel (UNICEF, 2019).

Cumpre enfatizar que a fase da infancia se caracteriza por uma notéria volatilidade no que tange a defini¢ao de um
padrao alimentar, dada a influéncia de multiplos elementos, tais como preferéncias individuais, experiéncias sensoriais com 0s
alimentos, bem como sabores e texturas. Pesquisas pregressas atestam que o comportamento alimentar das criancas guarda
uma relacao direta com o consumo inadequado de micronutrientes (Franceschini et al., 2012).

Com base nos dados disponiveis, pode-se inferir que a maioria das pesquisas indica que as criangas possuem um parao
alimentar saudavel, com menos propensdo a rejeitar alimentos ndo familiares e apresentando menor seletividade alimentar
(Ergang et al., 2023).
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3.2 Contexto familiar

As relagdes familiares influenciam a criagdo do conjunto de comportamentos socialmente adequados da crianga
(Oliveira, 2017). Aliado a isto, pode-se dizer, também, que os habitos alimentares sao formados a partir de um conjunto de
experiéncias que sao adquiridas desde a infancia. Essas experiéncias acontecidas nos primeiros anos de vida sao essenciais
para a cria¢ao de preferéncias alimentares, o que traz, entdo, a familia como a principal influéncia nesta perspectiva (Pereira &
Lang, 2014).

O contexto familiar contribui significativamente na formagio do individuo, ja que o comportamento alimentar do
individuo inicia-se quando a alimentacao da crianga passa a ser igual a da familia. O resultado do estudo de Abebe et al.
(2017), revelou que padrdes alimentares eram mais saudaveis quando as familias preparam suas proprias refei¢cdes. Ainda
nesse mesmo estudo, foi coletado que as criangas tinham maior consumo de frutas quando realizavam as refei¢des em conjunto
com a familia.

Além disso, outro fator bastante relevante nesta pesquisa ¢ que a disponibilidade de alimentos ¢ mediada
principalmente pelos pais e responsaveis. Esta pratica foi confirmada pelo estudo de Silva et al. (2021) que afirma que as
criangas consomem e criam maiores preferéncias a alimentos mais nutritivos quando ha boa acessibilidade destes em casa.

Silva et al. (2021), no seu estudo realizado com criancas de 6 a 9 anos, traz que boa parte dos participantes que
apresentaram sobrepeso, a maioria seus pais e/ou responsaveis também tinham essa caracteristica. Vale destacar também, que
além dos fatores genéticos, muitas outras praticas contribuem para essa perspectiva, como, principalmente, a transmissao de
estratégias que formam o comportamento alimentar.

Os pais e cuidadores tém um papel crucial na promogao de uma alimentagéo saudavel e equilibrada para as criangas.
E notorio identificar que o ambiente familiar ¢ responsavel pela caracterizagio do habito alimentar do pré-escolar e escolar,
logo estes sdo decisivos quando escolhem a transmissao de conjunto de valores que podem ser um fator de protec¢ao ou risco
para a satde (Melo et al., 2017).

As preferéncias alimentares das criangas séo frequentemente moldadas pelas influéncias de seus pais e irmdos. Os
gostos alimentares dos pais tém o potencial de exercer uma grande influéncia sobre as preferéncias e a diversidade da dieta da
crianga (Ferreira et al., 2022).

Portanto et al. (2014) confirmam a importancia da transmissdo de orientagdes de habitos alimentares saudaveis e
educagao nutricional para os pais para que ensinem seus filhos a se alimentarem, ja que habitos alimentares saudaveis sao

indispensaveis quando se fala de prevengao de desenvolvimento de doengas.

3.3 Midia e publicidade infantil

Os meios de comunicacdo, como a televisdo, celulares e computadores, estdo presentes no dia a dia da maioria das
pessoas e tém o poder de influencia-las de varias maneiras. Eles desempenham um papel importante tanto no comportamento
quanto na formacéao da personalidade e fungdo socializadora do individuo (Cavalcante & Cunha, 2022).

As praticas alimentares das criangas estao interligadas com a trajetoria pessoal e 0 meio social em que estao inseridas.
Pode-se observar, que nas ultimas décadas o comportamento alimentar dos individuos foi bastante influenciado pela
industrializagdo, que, consequentemente e de forma indireta, aumenta a exposi¢do das criangas a publicidades e propagandas
persuasivas, pelo desejo das industrias alimenticias em aumentar o estimulo do consumo de seus produtos por este publico
(Lemos et al., 2013).

As midias sociais tém cada vez mais aprimorado suas estratégias de persuasao na publicidade infantil. Pode-se dizer
que o publico infantil ¢ mais fragil a esta pratica, pelo fato de ndo saberem identificar o propoésito das propagandas em

convencé-los ao consumo. Além disso, afirma- se também que, neste tipo de publicidade, as empresas priorizam persuadir
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tanto as criangas quanto seus pais e responsaveis, ja que estes sao 0s mediadores de efetuar a aquisi¢ao do produto ofertado
(Iglesias et al., 2013).

Em outras palavras, alguns estudos também apontam que as criangas em si tém mais interesses em alimentos de valor
nutricional baixo, por ver outras pessoas consumirem ou por causa de propagandas, com isso muitos pais tém a dificuldade de
incentivar e colocar em pratica esses habitos saudaveis, por ter interesse em agradar seus filhos (oliveira et al., 2018; Scaglioni
etal., 2018).

A Resolugido no 163 de 13 de margo de 2014 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(CONANDA) (Brasil, 2014), regula a publicidade e comunicacao mercadologica destinada a criangas e adolescentes e dispde
sobre o direcionamento abusivo destas. Na resolu¢ao, além de trazerem linguagem infantil, cores, trilhas sonoras, personagens,
promocao e oferta de brindes como aspectos abusivos da propaganda, aborda, também, sobre o respeito a dignidade e protecao
a este pablico.

Em oposicio a isto, as propagandas tém se tornado mais complexas e tentando driblar as normas. E o que se afirma
Brito et al., (2016), mencionando em seu estudo com 3.468 comerciais em 162 horas de gravacao, mais de 64% daqueles que
se referiam a alimentos apresentaram linguagem infantil/personagens, 43% tinham musicas com vozes infantis e pouco mais de
20% vincularam a distribui¢o de brindes ao alimento.

Os impactos dessas agoes no puablico pré-escolar e escolar sao bastante preocupante, ja que grande parte dos alimentos
oferecidos, sao processados ou ultra processados e pouco nutritivos. Desse modo, este fator pode levar a adog¢ao de padrdes
alimentares ruins e a uma maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Em uma pesquisa realizada com aproximadamente
1300 propagandas, sendo destas 13,8% de alimentos, de trés emissoras diferentes de televisao apontou que a prevaléncia dos
grupos alimentares divulgados eram "acucares e doces" (48,1%) e “6leos, gorduras e sementes oleaginosas” (29,1%). Além de
trazer como expectativa de exposi¢ao anual um namero de 2.737,5 propagandas relacionadas a alimentos as criangas (Costa et
al., 2013).

3.4 Ambientes obesogénicos

A obesidade é um problema de saude publica, especialmente desafiador em criangas e adolescentes, devido a sua
complexidade no tratamento e a maior probabilidade de persistir na vida adulta. Nesse contexto, um ambiente obesogénico
abrange diversas causas que contribuem para o desenvolvimento da obesidade (Maximino et al., 2019).

Como afirma Garcia et al. (2016), ha grande relagao das criangas cujas maes adotam um comportamento restritivos
em relagao a alimentagao e os filhos enfrentarem dificuldades na regulacdo de sua ingestdao calorica, pois neste contexto, 0s
pais desempenham um papel de extrema importancia ao estimular seus filhos a reconhecerem os sinais de fome e saciedade e
incentiva-los a comer de forma adequada.

Saltzman et al. (2016), observa que um comportamento inadequado materno esta associado ao aumento da ingestao
calorica e aumento do Indice de Massa Corporal (IMC) dos filhos, sendo assim pais tendo um comportamento inadequado
interfere diretamente no padrio alimentar das criangas. A medida que se passaram os anos ocorrem mudangas na sociedade no
ambito social, econdémico e na tecnologia que contribuiram nas mudancgas do estilo de vida das pessoas, portanto contribuiu
para a instalagdo do ambiente obesogénico influenciando no comportamento alimentar (Ramos; Alves, 2017).

A partir dessas reflexdes os ambientes obesogénicos contribui para a instalagdo da obesidade, tendo em vista que
espagos e comportamentos estao ligados a disponibilidades dos alimentos processados e a auséncia de alimentos saudaveis.
Contudo, 0 ambiente

em que os individuos estdo inseridos, ¢ considerado um ambiente obesogénico, pois se tem uma grande influéncia na

formagédo de um estilo de vida inadequado (Ramos & Alves, 2017).
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E o que se afirma em dados da Organizagao Mundial da Saude, que traz que o nimero de criangas com sobrepeso
aumentou de 32 milhdes no ano 2000, para 42 milhdes em 2013 (WHO, 2016). Dados do SISVAN de 2022, revelam que
houve um aumento significativo de criancas na faixa etaria de 5 a 9 anos com excesso de peso no periodo entre 2019 a 2021,
chegando a mais de 33% do total de criangas no Distrito Federal. Em abrangéncia nacional, o SISVAN traz que, no ano de

2022, 13% das criangas de 5 a 10 anos apresentam peso elevado para a idade.

3.5 Fatores socioecondmicos e culturais

A forma como as criancas se alimenta é altamente influenciada pela cultura. Seguindo o pensamento de Benemanné e
Vaz (2014), ¢ preciso lembrar que as escolhas alimentares também sofrem interferéncia segundo a sociedade, cultura e crengas
que os individuos estao inseridos.

Seguindo este mesmo raciocinio, o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira define a alimentagdao adequada e
saudavel como um direito que deve se adequar aos aspectos biologicos e sociais e ser referenciada pela cultura alimentar e
pelas dimensoes de género, raga e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro (Brasil, 2014).

Os habitos alimentares, tipos de alimentos consumidos e as crengas relacionadas a comida sao passados de uma
geracdo para outra. Ainda assim, as experiéncias, preferéncias e aversoes alimentares sdo condicionados pelas praticas
familiares e refletem o comportamento alimentar da comunidade. Durante a infancia, a familia ¢ responsavel por originar na
crianga um padrao de alimentacao que pode durar por toda a vida adulta recebendo influéncias culturais (Dantas; Silvia, 2019).

Além do mais, cabe destacar que ao longo dos anos, ocorreram mudangas no meio social, econémico, tecnolégico que
contribuiram para uma mudanga no estilo de vida da populagao. Portanto com essas mudangas tiveram alteragdes no habito de
vida que foram influenciadas por mudangas ambientais, que afetam de forma direta e indireta no comportamento alimentar na
infancia, tendo em vista que futuramente irao repercutir na saade do individuo (Dantas Silvia, 2019).

No entanto, também pode haver influéncias culturais negativas na alimentacao infantil. Por exemplo, a
disponibilidade de alimentos ultra processados e fast food. Gomes et al. (2017), em sua pesquisa que avaliou a associagao entre
padroes de consumo alimentar e a obesidade de pré-escolares de uma cidade brasileira, evidenciou que alguns padrdes
alimentares brasileiros demonstram uma tendéncia global observada nas tltimas trés décadas, que reflete os habitos de vida
contemporaneos, como a preferéncia por alimentos processados e o aumento da ingestio de calorias. Esses padrdes se
caracterizam por um acentuado consumo de alimentos que sao ricos em gordura e agtcares.

Pode- se destacar, ainda, que o nivel socioeconémico familiar pode ter uma conexao relevante com a alimentagdo
inadequada na infancia, seja por restrigdes financeiras, limitagdo no acesso a alimentos saudaveis, baixa educagao alimentar ou
condi¢des de vida desfavoraveis. A baixa renda pode estar associada a padrdes alimentares inadequados em criangas. E
comumente observado que uma grande quantidade de criangas é alimentada com uma dieta de qualidade inferior e carente de
variedade, sobretudo em familias que possuem menor poder aquisitivo, onde a oferta de alimentos industrializados prevalece
no ambito das rotinas alimentares adotadas (Bortololi et al., 2015).

No estudo realizado por Morais et al. (2016), com pré-escolares brasileiros, ¢ exposto que a ingestao excessiva de
café, paes e biscoitos pode ocorrer com maior frequéncia em individuos de menor status socioeconémico ou que enfrentam
inseguranca alimentar. Além disso, o estudo revela que um maior consumo de alimentos doces pode estar associado tanto a

uma renda familiar mais baixa quanto a uma menor escolaridade dos pais.

3.6 O papel do profissional nutricionista na constru¢io do padrao alimentar do pré-escolar e escolar
A colaboragdo do profissional nutricionista na promog¢do de habitos alimentares saudaveis em criangas é de suma

importancia, pois o profissional possui conhecimentos que podem auxiliar as familias na construgao de um estilo de vida
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saudavel para seus filhos. Tendo em vista, que essa assisténcia tem como intuito prevenir o surgimento de doencas cronicas
nao transmissiveis no futuro. O acompanhamento desse profissional da area da saude durante esse periodo é fundamental para
evitar a disseminacao de informagdes

equivocadas e garantir que as condutas sejam embasadas em evidéncias cientificas e transmitidas aos pais de forma
correta (Lopes, 2021).

Ponderando o papel da nutri¢do como um fator protetor ou de incisao para uma grande parte das doengas cronicas nao
transmissiveis, a acdo do nutricionista na saade primaria é importante para atuar diretamente na alimentagio de individuos e
familias e participar de acdes de educagdo alimentar e nutricional. Dessa forma, a sua atuagdo deve ser pautada com
conhecimento da realidade da sociedade e estratégias voltadas a promogao da saude e prevencao de doencas (Brasil, 2015).

Pedraza (2021) avalia sobre a contribui¢do das equipes de saude no cuidado nutricional da crianca e afirma que a
baixa implantacao da atengdo nutricional é capaz de agravar a situacdo epidemiolégica da populagdo. Ainda assim, é
recomendado fortalecer os cuidados nutricionais como parte da assisténcia fornecida pela Estratégia Saade da Familia.

Para este mesmo autor, também ¢é enfatizado que a capacitagao dos profissionais de saude em aconselhamento
nutricional resulta em melhorias no conhecimento sobre alimentagdo infantil, bem como nas técnicas de aconselhamento e

comunicagao, 0s quais tém o potencial de aumentar a adesao da populagao a escolhas alimentares mais saudaveis.

4. Concluséao

O perfil alimentar das criancas em idade pré-escolar e escolar ¢ influenciado por diversos fatores, seja ho ambito
familiar, social e cultural. Ja assim, pode-se compreender que a construgao do habito alimentar desta ¢ bastante influenciado no
meio em que se esta inserido.

Compreende-se que o habito alimentar é de extrema importancia quando se fala de preservagdo de saude e que a
alimentacao saudavel é um fator de prioridade quando se trata de promogao de saude e prevengido de doencgas. Pode-se afirmar
que o habito alimentar construido durante a infancia permanece durante toda a vida e tem participacao direta na formagao do
paladar do individuo enquanto adulto.

A alimentagao infantil ¢ um grande desafio na contemporaneidade, ja que este pablico esta cada vez mais influenciado
ao maior consumo de alimentos ricos em gorduras e agtcares e a formagao de habitos alimentares pouco saudaveis. Portanto, é
necessario que estas praticas alimentares inadequadas sejam evitadas a fim de se evitar excesso de peso e deficiéncia de macro
e micronutrientes.

O contexto familiar contribui significativamente na formagao do habito alimentar do pré-escolar e escolar. As criangas
adquirem os costumes alimentares daqueles que estdao mais em convivio, devido tanto ao conjunto de experiéncias em que 0s
menores sa0 expostos, quanto a maior acessibilidade dos alimentos. O estilo de vida dos pais tem fator ponderante quando se
considera a transmissao de comportamentos para os filhos, além de herdar fatores genéticos. Foi ainda possivel concluir que as
refeicdes em conjunto a familia e aos alimentos que eram preparados entre familias sdo fatores que contribuem para a
formagéo das preferéncias alimentares do infantil.

Em adicao a isto, pode se considerar que a midia e publicidade infantil de alimentos vem tomando grande espago no
contexto de formagédo dos gostos alimentares das criangas, uma vez que estas funcionam como um papel mediador ao estimulo
do desejo de consumo dos alimentos que sio ofertados, e que por grande parte das vezes caracteriza-se pela oferta de alimentos
ultra processados. O descontrole destas a¢des de persuasdo pode levar o publico-alvo a preferéncia cada vez mais por
alimentos industrializados ao invés de alimentos in natura ou minimamente processados.

Por Gltimo, devido a percepcéo da forte influéncia entre o meio social e familiar na formacéo dos habitos alimentares

das criangas e para avancgar nos estudos e abordagens dessa questdo, é crucial que haja um aumento significativo na produgao
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de estudos sobre o tema, adotando diferentes abordagens metodolégicas. Para permitir, assim, uma disseminagdo maior de
conhecimento, com o0 objetivo de prevenir que sejam adotados padrdes alimentares ruins e evitar a ocorréncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) na vida futura desses individuos e, ainda, estimular a reflexdo da importancia da

educacdo alimentar e nutricional neste publico.

Referéncias
Abebe, Z., Haki, G. D., & Baye, K. (2017). Child feeding style is associated with food intake and linear growth in rural Ethiopia. Appetite, 116, 132-138.

Alves, H. G. C. A, Ferreira, W. O, Freitas, W. R., Borges, G. F., & Ramos, A. C., (2020). Promogéo de habitos alimentares saudaveis para criangas da
educagao infantil. Revista Ciéncia em Extensao, 1 (16), 433-442.

Brasil. (2021). Ministério da Saade. Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Saude.

Brasil. (2014). Ministério da Saude. Secretaria de atengdo a Saude. Departamento de Atenc¢do Basica. Guia alimentar para populagio brasileira. Brasilia:
Ministério da Saude.

Bratkowski, G. R., Backes, V., Olinto, M. T., & Henn, R. L. (2020).Identificacido de padrdes alimentares pela analise de componentes principais em escolares
do Sul do Brasil e fatores associados. Revista Brasileira De Sauide Materno Infantil, 20(3), 735-745.

Brito, S. da R., Vierbig, R. F., & Morimoto, J. M. (2016). Analise de propagandas de alimentos na televisao por assinatura direcionadas ao publico infantil
com base no guia alimentar para a populagio brasileira e legislagio vigente. Revista De Nutrigao, 29(5), 721-729.

Pinheiro-Carozzo, N. P., & Oliveira, J. H. A. de. (2017). Praticas alimentares parentais: a percep¢ao de criangas acerca das estratégias educativas utilizadas no
condicionamento do comportamento alimentar. Psicologia Revista, 26(1), 187-209.

Cavalcante, I. K. S, & Cunha, N. V.S. (2022). A midia e os padrdes alimentares na infancia. Research, Society and Development, 8 (11).

Conselho  Federal de Nutricionistas (CFN). O Papel do Nutricionista na Atencdo Primaria a Saade. https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2015/11/livreto-atencao_primaria_a_saude-2015.pdf.

Coelho, H. M., & Pires, A. P. (2014). Relagdes familiares e comportamento alimentar. Psicologia: Teoria E Pesquisa, 30(1), 45-52.

Conde, W. L., & Monteiro, C. A. (2014). Transi¢ao nutricional e dupla carga de desnutri¢do e excesso de peso no Brasil. The American journal of clinical
nutrition, 100(6), 1617S-22S.

Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CONANDA). Resolugio no 163 de 13 de margo de 2014.
https://crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/legis/conanda/resolucao_163_conanda.pdf.

Costa, S. M. M., Horta, P. M, & Santos, L. C. (2013). Analise da propaganda televisiva de alimentos na programagdo infantil das emissoras "abertas" no
Brasil. Revista Brasileira De Epidemiologia, 16(4), 976-983.

D’Avila, G. L., Miiller, R. L., Gonsalez, P. S., & Vasconcelos, F. de A. G. (2015). Associagio entre estado nutricional da mae e a frequéncia, local e
companhia durante as refeigdes com o sobrepeso/obesidade de adolescentes da cidade de Florianopolis, Brasil. Revista Brasileira De Saude Materno Infantil,
15(3), 289-299.

Dantas, R. R., & Silva, G. A. P. (2019). O papel do ambiente obesogénico e do estilo de vida dos pais no comportamento da alimentago infantil. Revista
Paulista De Pediatria, 37(3), 363-371.

Ferreira, J. C. S, Freitas, F. M. N. O, & Monteiro, S. D. (2022). Habitos alimentares da populagdo brasileira e a relacdo com a obesidade infantil. Research,
Society and Development, 14 (11).

Fisberg, M., Maximino, P., Kain, J., & Kovalskys, I. (2016). Obesogenic environment — intervention opportunities. Jornal De Pediatria, 92(3), 30-39.

Gomes, K. E. P. de S., Costa, M. C. O., Vieira, T. de O., Matos, S. M. A., & Vieria, G. O. (2017). Food consumption pattern and obesity in preschool children
in Feira de Santana, Bahia, Brazil. Revista De Nutrigao, 30(5), 639-650.

Hermes, F. N., Nunes, E. E. M., & Melo C. M. (2022). Sono, estado nutricional e comportamento alimentar em criancas. Revista Paulista De Pediatria, 40.

Iglesias, F., Caldas, L. S., & Lemos, S. M. S. (2013). Publicidade infantil: uma analise de taticas persuasivas na TV aberta. Psicologia & Sociedade, 25(1),
134-141.

Santos, F., & Vivan, R. (2021). VI Congresso multiprofissional em saade — 2012. Publicagd0 Eventos CientiFicos,
http://periodicos.unifil.br/index.php/eventos/article/view/1490.

Souza Lima, R., Ferreira Neto, J., & Pereira Farias, R. (2015). Alimentagdo, Comida e Cultura: O Exercicio Da Comensalidade. Demetra: Alimentagdo,
Nutri¢do e Saude, 10(3), 507-522.

Lopes, L. D. S. (2021). Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) em Nutri¢do . Formagao de habitos alimentares na primeira infancia.

Mello, C. S., Barros, K. V., & Morais, M. B. (2016). Brazilian infant and preschool children feeding: literature review. Jornal De Pediatria, 92(5), 451-463.

9


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42202
https://crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/legis/conanda/resolucao_163_conanda.pdf

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, €19912642202, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42202

Melo, K. M., Cruz, A. C. P., Brito, M. F. S. F., & Pinho, L. (2017). Influence of parents' behavior during the meal and on overweight in childhood. Escola
Anna Nery, 21(4).

Nobre, L. N., Lamounier, J. A., & Franceschini, S. C. C. (2012). Padrao alimentar de pré-escolares e fatores associados. Jornal De Pediatria, 88(2), 129-136.

Pedraza, D. F. (2021). Estratégia Satde da Familia: contribuigdes das equipes de saude no cuidado nutricional da crianga. Revista Ciéncia saude coletiva, 26
().

Pereira, M. M., & Lang, R. M. F. (2014). Influéncia do ambiente familiar no desenvolvimento do comportamento alimentar. Revista Uninga, 41(1).

Rocha, N. P., Milagres, L. C., Filgueiras, M. D. S. Suhett, L. G., Silva, M. A., Albuquerque, F. M. de., Ribeiro, A. Q., Vieira, S. A., & Novaes, J. F. (2019).
Associagao de padroes alimentares com excesso de peso e adiposidade corporal em criangas brasileiras: o estudo Pase-Brasil. Arquivos Brasileiros De

Cardiologia, 113(1), 52-59.

Rodrigues, V. M., & Fiates, G. M. R. (2012). Habitos alimentares e comportamento de consumo infantil: influéncia da renda familiar e do habito de assistir a
televisao. Revista De Nutrigdo, 25(3), 353-362.

Safanelli, A. I. A. (2012) Alimentagao Saudavel na Educacao Infantil. (TCC). Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, Universidade Federal de
Santa Catarina, SC.

Rother, E. T. (2007). Revisdo sistematica x revisdo narrativa. Acta Paul. Enferm, 20(2).

Silva, C., Barbosa, K. R., Santana, T. N., Gratdo, L. H., & Gois, B. (2021). Influéncia dos pais sobre o habito alimentar na infancia: revisao integrativa.
Enciclopédia Biosfera., 18(37).

Silva, G. P. da., Almeida, S. de S., & Braga Costa, T. M. (2021). Influéncia da familia no estado nutricional e habitos alimentares de criancas de seis a nove
anos. Revista De Nutrigdo, 34.

Teixeira, A. L. S. (2015). A relagdo do cuidar e educar através da alimentacdo saudavel na educagdo infantil (TCC). Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, Brasil.

Tosatti, A. M., Ribeiro, L.W, Machado, R. H. V., Maximino, P., Bozzini, A. B., Ramos, C. C., & Fisberg, M. (2017). Fazer refei¢coes em familia tem efeito
protetor para a obesidade e bons habitos alimentares na juventude? Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, 17 (3).

Fundagdo das Nagdes Unidas para a Infancia- UNICEF. (2019). Situagdo Mundial da Infancia 2019. Criangas, alimentagéo e nutri¢do. 2019. Recuperado de:
https://www.unicef.org/brazil/media/5566/file/Situacao_Mundial_da_Infancia_2019 ResumoExecutivo.pdf.

Vaz, D. S. S., & Bennemann, R. M. (2014). Comportamento alimentar e habito alimentar: uma reviséo. Uningd Review, 20(1).

Vitolo, M. R (2014). Nutri¢do: da gestagdo ao envelhecimento (2A ed.), Editora Rubio.

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42202

