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Resumo

Objetivo: Identificar na literatura cientifica sobre os cuidados da enfermagem no centro cirdrgico hospitalar na
assisténcia perioperatéria. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa nas bases de dados Lilacs, BVS e SciELO. A
coleta de dados deu-se em outubro de 2022, incluindo artigos do periodo compreendido entre 2017 a 2022. Para a coleta
de dados dos estudos selecionados, utilizou-se um formulario padronizado contendo: identificacdo do estudo, autores,
objetivo do estudo, resultados e recomendagdes, e conclusbes. Resultados: Foram selecionados 572 artigos. Destes,
apenas 4 artigos preencheram os critérios de inclusdo. Dos 4 estudos selecionados, todos foram produzidos no Brasil no
ano de 2017 a outubro de 2022. Os estudos incluidos nesta revisdo destacaram os seguintes cuidados de enfermagem:
visita pré e pos-operatoria, cuidados de enfermagem na hipotermia, sistematizacdo da assisténcia enfermagem.
Conclusdo: Este estudo contribuiu para auxiliar na atualizacdo dos profissionais satde onde os principais cuidados de
enfermagem encontrados foram a visita pré e pds-operatdria, cuidados de enfermagem na hipotermia, sistematizacéo da
assisténcia enfermagem.

Palavras-chave: Assisténcia perioperatdria; Cuidados de enfermagem; Centro cirdrgico hospitalar.

Abstract

Objective: To identify in the scientific literature on nursing care in the hospital surgical center in perioperative care.
Method: This is an integrative review of the Lilacs, BVS and SciELO databases. Data collection took place in October
2022, including articles from the period between 2017 and 2022. To collect data from the selected studies, a
standardized form was used containing: study identification, authors, study objective, results and recommendations, and
conclusions. Results: 572 articles were selected. Of these, only 4 articles met the inclusion criteria. Of the 4 selected
studies, all were produced in Brazil from 2017 to October 2022. The studies included in this review highlighted the
following nursing care: pre- and postoperative visits, nursing care in hypothermia, systematization of nursing care.
Conclusion: This study contributed to assist in the updating of health professionals where the main nursing care found
were the pre- and postoperative visit, nursing care in hypothermia, systematization of nursing care.

Keywords: Perioperative care; Nursing care; Hospital surgical center.

Resumen
Objetivo: Identificar en la literatura cientifica sobre los cuidados de enfermeria en el centro hospitalario en el
perioperatorio. Método: Se trata de una revision integradora de las bases de datos Lilacs, BVS y SciELO. La
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recoleccion de datos ocurrié en octubre de 2022, incluyendo articulos del periodo entre 2017 y 2022. Para recolectar
datos de los estudios seleccionados, se utilizé un formulario seguro que contenia: identificacion del estudio, autores,
objetivo del estudio, resultados y recomendaciones, y establecido. Resultados: se seleccionaron 572 articulos. De estos,
solo 4 articulos cumplen los criterios de inclusion. De los 4 estudios seleccionados, todos fueron producidos en Brasil
de 2017 a octubre de 2022. Los estudios incluidos en esta revision destacan los siguientes cuidados de enfermeria:
visitas pre y postoperatorias, atencion de enfermeria en hipotermia, sistematizacion de la atencién de enfermeria.
Conclusién: Este estudio contribuy6 a ayudar a la actualizacion de los profesionales de la salud donde los principales
cuidados de enfermeria encontrados fueron la visita pre y posquirdrgica, cuidados de enfermeria en hipotermia,
sistematizacion de los cuidados de enfermeria.

Palabras clave: Cuidado perioperatorio; Cuidado de enfermera; Centro quirdrgico hospitalario.

1. Introducéo

O Centro Cirargico (CC) é uma unidade hospitalar no qual estd sempre preparado para urgéncia e emergéncia. A
preparacdo dos profissionais para este setor deve ser de extrema importancia devendo sempre ser treinados e qualificados. Os
materiais e equipamentos cirdrgicos devem ser mantidos organizados para que ndo ocorra risco tanto para os profissionais
quanto para os pacientes. Um bom profissional sempre mantém os materiais em ordem denotando qualificacdo e
profissionalismo no local de trabalho (Batista et al., 2021).

O CC por ser um local de exigéncia com alta complexidade de procedimentos cirdrgicos e rotatividade de producéo
de cirurgia, faz com que a equipe de enfermagem acaba se deparando em lidar com situagdes de presséo e estresse diérios,
como mortes ou algum tipo de danos sejam eles permanentes ou passageiros provocados na assisténcia onde poderiam ser
evitados (Carvalho et al., 2015; Manrique et al., 2015).

Atualmente, no CC realizam-se mais de 230 milhdes de cirurgias sendo que 5 milhdes destas cirurgias vao a 6bitos e 7
milhdes ocorre algum tipo de incidente onde cerca de 50% poderiam ser evitados. Essa porcentagem poderia ser evitada com
cuidados humanizados, materiais adequados, sala cirirgica estruturada, cuidado com quedas e falhas logo no pré-operatério
(Sobral et al., 2019; Gehres et al., 2020).

De acordo com a Resolucdo COFEN n°358/2009 do que trata o artigo 1° o Processo de Enfermagem deve ser
realizado, de modo deliberado e sistematico, em todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem. De acordo com o Art. 2° desta mesma Resolucdo o Processo de Enfermagem organiza-se em
cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes (Conselho Federal de Enfermagem, 2009):

* Coleta de dados de enfermagem (Historico de enfermagem);

* Diagnostico de enfermagem;

* Planejamento de enfermagem,;

* Implementagio;

* Avaliagdo

Assim sendo, a implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) prestada pelo enfermeiro
busca dar uma protecdo segura e de qualidade onde melhora a confianca entre as equipes. E de extrema relevancia para a
enfermagem pois melhora o relacionamento entre paciente e equipe assistencial (Jost, Viegas & Caregnato, 2018).

A SAEP (Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem Perioperatéria) ainda pode ser um mecanismo sustentado que
na pratica proporciona, interpreta, antecipa e percebe respostas individuais as modificacdes de saude. Por este motivo a
intervencdo apropriada, planejada e com fundamentos ao paciente em periodo perioperatério sdo avaliados de acordo com o
periodo perioperatério onde é formado em 5 fazes:

* Visitagéo pré-operatoria de enfermagem;

* Planejamento da assisténcia perioperatoria;

* Implemento da assisténcia perioperatoria;
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* Avaliagdo da assisténcia;

* Restruturagdo da assisténcia planejada para obter solucdes de acontecimentos indesejados e de efeitos adversos
(Ribeiro et al., 2017).

O CC é uma ala muito complexa onde denota cuidados redobrados, assim sendo para atender pacientes cirdrgicos no
perioperatério os enfermeiros necessitam usar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) onde
promove uma assisténcia de qualidade, individual e documentada ao paciente (Jost et al., 2018).

A enfermagem perioperatéria tem como objetivo o cuidado ao paciente cirdrgico e sua familia, ou seja, desenvolver a
assisténcia de enfermagem nos periodos pré, trans e pds-operatérios (Christéforo & Carvalho 2009).

De acordo Flengler e Medeiros (2020) o periodo perioperatério é compreendido em periodos em que:

* Pré-operatério mediato e imediato: O pré-operatério mediato € iniciado quando é determinado o ato da cirurgia até o
momento 24horas antes do procedimento. No imediato, se inicia-se a partir das 24 horas que precedem a cirurgia.

« Transoperatorio: E compreendido assim que o paciente é admitido no centro cirurgico até sua saida para sala de
recuperacao.

« Intraoperatério: E o procedimento no qual o paciente encontra-se no transoperatorio onde é iniciado anestésico-
cirurgico e fica até seu fim.

* Pos-operatorio: O p6s-operatdrio € compreendido em duas etapas assim como o pré-operatorio, sendo p6s mediato e
imediato, assim sendo, o pésimediato é quando o paciente sai do centro cirtrgico ao fim do anestésico até 24 horas apds a sua
saida. O p6s-mediato é compreendido apds as 24 horas até a alta hospitalar ou entdo até que o paciente retorne para casa.

Assim sendo os profissionais de enfermagem sdo pegas importantes no que diz respeito a terapéutica sendo ele o pivo
no momento de estresse cirdrgico. Composto por profissionais responsaveis e de alta competéncia técnica. A equipe de
enfermagem varia suas responsabilidades de acordo com a complexidade cirdrgica de cada individuo (Souza et al., 2019;
Santos et al, 2022).

Portanto, justifica-se a realizacdo do presente estudo considerando que sintetizar o conhecimento sobre cuidados de
enfermagem no Centro Cirlrgico perioperatdrio, podera ressaltar o papel dos profissionais de saude, principalmente do
enfermeiro sobre um cuidado sem fragmenta-lo, além de poder garantir um atendimento humanizado e qualificado. Sendo
assim esse trabalho tem por objetivo analisar a produgdo cientifica sobre cuidados de enfermagem no Centro Cirlrgico

hospitalar em assisténcia perioperatorio.

2. Metodologia

Estudo de revisdo integrativa em que foi realizada seis etapas: selecdo da questdo de pesquisa; busca na literatura;
categorizacdo de dados; andlise dos estudos incluidos na revisdo; interpretacdo e sintese dos resultados; e apresentacdo da
revisao (Dal Sasso et al., 2008).

A questdo da pesquisa e a estratégia de busca dos artigos foram realizadas a partir do acrénimo PICo (Dal Sasso et al.,
2008). no qual a populacéo refere-se aos Cuidados de Enfermagem (P); o interesse consiste em Assisténcia Perioperatéria (1);
Centro Cirargico Hospitalar (Co). Neste sentido, formulou-se a seguinte pergunta da investigacdo: O que foi produzido na
literatura sobre cuidados de enfermagem no Centro Cirdrgico Hospitalar em Assisténcia Perioperatéria? Esta busca se realizou
em 01 de outubro de 2022 com os seguintes descritores “Assisténcia Perioperatdria; Cuidados de Enfermagem; Centro
Cirargico Hospitalar”.

A segunda etapa consistiu na busca de artigos no acesso as bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca virtual em Salde (BVS). Os
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termos controlados foram utilizados em portugués associados em dupla e em trio, por meio do operador booleano “AND”. As

estratégias de buscas estdo demonstradas no Quadro 1.

Quadro 1 - Apresentacdo dos descritores e seus cruzamentos nas bases de dados, Brasil, 2022.

Base Dados Estratégia
Pré-operatério SciELO Centro cirGrgico AND enfermagem
BVS Cuidados AND enfermagem AND pré-operatério
Intraoperatério LILACS Enfermagem AND intraoperatéria
SciELO Cuidados AND intraoperatorios
Pés-operatério BVS Cuidados AND enfermagem AND pdés-operatério
LILACS Pés-operatério AND enfermagem

Fonte: Autores.

A busca das publicagdes indexadas nas bases de dados foi realizada no més de outubro de 2022, sendo incluidos
artigos na integra e que de alguma forma estavam condizentes & pergunta de pesquisa além de envolver profissionais da salde.
Incluiu-se artigos no idioma portugués e com publicagdo no periodo de 2017 a outubro 2022 (momento da busca). Foram
excluidas monografias, teses e dissertagcdes além de produgdes ndo direcionadas ao foco da revisdo.

Dois autores realizaram a selecéo das publica¢des e quando necessario, em situagdo de divergéncia de opinido entre os
autores sobre a inclusdo ou nédo do artigo, consultou-se um terceiro autor. Inicialmente foram realizadas as analises dos titulos e
resumos e, posteriormente, a leitura na integra. Ap6s esse caminho percorrido ndo houve divergéncias entre os revisores sobre
a inclusdo ou exclusdo dos manuscritos, ambos concordaram com os artigos selecionados pois 0s estudos atendiam aos
critérios necessérios para responder a pergunta norteadora desta pesquisa.

Sobre a coleta de dados, fez-se uso de um formulério padronizado para que assim os estudos selecionados pudessem
ser melhores organizados (Ursi & Galvao, 2006), contendo: identificacdo do estudo, autores, objetivo do estudo, resultados e
recomendacdes, e conclusdes. Na apresentacdo da revisdo, as discussdes dos resultados foram descritivamente interpretadas

pela estatistica descritiva e apresentados sob a forma de quadros e tabelas.

3. Resultados e Discussao

A busca dos dados resultou num total de 2252 publica¢Ges na seguinte distribui¢do entre as publicacdes encontradas
em cada base de dados: LILACS (n= 942); SciELO (n= 356); BVS (n= 1254). Ao utilizarmos pesquisas de manuais para
verificar as listas de referéncias, identificamos 572 publicacfes. Em seguida, foram analisadas as publica¢fes encontradas,
depois excluidos os manuscritos duplicados pelo titulo e resumo (n=568). A seguir, foram excluidos estudos mediante a leitura
de cada titulo, resumo e emprego dos critérios de inclusdo. Assim, apds a leitura e avaliagdo final, quatro estudos foram
incluidos nesta revisao.

O Quadro 2 descreve as selecBes dos artigos identificados através da pesquisa de dados.

Quadro 2 — Tabela da selecéo dos artigos identificados através da pesquisa na base de dados, Brasil, 2022.

() [0) ]
owsesoonoos | 2SI | MRENee: | “merimos”
Lilacs 942 179 1
Scielo 356 51 1
BVS 1254 342 2
Total 2552 572 4

Fonte: Autores.

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42311
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42311

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, 26512642311, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.42311

Dos 4 estudos selecionados, todos foram produzidos no Brasil no ano de 2017 a outubro de 2022. Os estudos incluidos nesta revisdo destacaram os seguintes cuidados de

enfermagem: visita pré e pds-operatoria, cuidados de enfermagem na hipotermia, sistematizacdo da assisténcia enfermagem.

A sintese dos estudos selecionados para esta revisdo esta apresentada no Quadro 3.

Quadro 3 - Sintese dos estudos selecionados para esta revisao, 2022.

Identificacio Autores/ Ano
do Estudo Titulo do Artigo d s Objetivo Método Principais Resultados Conclusdes
(E) e publicacéo
Analisar a producdo cientifica Visitas de Enfermagem no pré-operatorio,
El Visitas de enfermagem prd Camargo, C. | acerca das visitas de Enfermagem . . . , diminuem a ansiedade dos pacientes
. SNSRI o .- s . Oito artigos enfocaram a visita pré- S - ;
e pos-operatorias: revisdo|D.; et al., 2021 pré e pés-operatorias. Reviséo integrativa P . - cirdrgicos quando néo realizadas,
- - operatdria e apenas um a pds-operatoria - . -
integrativa interferem diretamente na qualidade da
assisténcia de Enfermagem.
Mapear as prescrigdes de Principais diagnosticos de enfermagem sdo
E2 enfermagem para pacientes com risco de hipotermia, hipotermia e risco de - -
e N - | ] - . L y Cuidados de enfermagem por meio da
Caracterizacéo clinica e diagndsticos relacionados a hipotermia peri operatoria. Em relaces as : .
. A ; . - ~ S sistematizagdo de enfermagem deve ser
mapeamento cruzado das|Almeida, T. E| hipotermia no periodo intervencoes de enfermagem as principais I - .
i ~ ; . - . . .. x individualizado para cada paciente. O uso
intervencdes de F. A etal, intraoperatdrio com as atividades . relacionadas s&o: controle da perfuséo . ~
o Estudo descritivo . X - x de intervengdes de enfermagem reduz
enfermagem para 2021 propostas pela Classificacdo das tissular, prevencéo de Choque, monitoracéo -
. - . ~ P x agravos e fatores potenciais para o
hipotermia no periodo Intervenc@es de Enfermagem e Hidrica, regulacéo de temperatura, . - . .
- . . . - f . x desenvolvimento do risco de hipotermia
intraoperatorio caracterizar a amostra a partir dos tratamento de hipotermia, Monitoragdo erioperatoria
fatores de risco para o Respiratdria, Controle do ambiente periop '
desenvolvimento. Monitoracdo de Sinais Vitais
Cmdaglos d_e enfermagpr_n Souza, E.O; | Descrever os cuidados d~e N O metodo _de aquecimento utlllga_do em Enfermeiro realiza um planejamento de
E3 no periodo intraoperatoriojGongalves, N.]  enfermagem para manutencéao da Estudo descritivo | todos os pacientes no intraoperatério foi do -
~ - A - . ~ x cuidados de enfermagem voltado para a
para manutencdo da  [Alvarez, A. G. temperatura corporal durante o transversal tipo cutaneo ativo, com infusdo de solucéo ~ - - -
. - . - prevencao da hipotermia ndo intencional
temperatura corporal 2021 intraoperatorio aquecida por via endovenosa.
Analisar o método de registro da O instrumento de registros em prontuario
E4 Andlise dos registos da enfermagem realizado no prontuério -, - . utilizado no CC pelos Enfermeiros se
S d o Estudo descritivo, Prontuarios analisados apresentavam . . x
assisténcia de - do paciente admitido na Sala de - . o cn - mostrou limitado e incompleto, ndo
Amorim, R. F. X o2 . do tipo documental | sistematizacdo da assisténcia preenchida de - - .
enfermagem na sala de Recuperacéo Pds-Anestesica de um : ~ - . atendendo ao guia Cofen para registro pos-
recuperagdo pds etal., 2021 Hospital Geral no extremo Norte do com abordagem forma parcial ou ndo continham a ficha ou operatério ou as recomendagdes da
anestésica Brasil quantitativa anotagao dos parametros vitais. SOBECC, evidenciando fragilidade na
assisténcia de enfermagem prestada.

Fonte: Autores.
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O enfermeiro no seu exercicio profissional propde-se a identificar as necessidades do paciente por meio de dialogo,
escuta e orientagdes que contribuam para a melhora do conhecimento e das habilidades requeridas para manter um
comportamento adequado de satde (Amorim et al., 2021). Em uma revisao da literatura acerca das visitas de Enfermagem pré
e poés-operatdrias elucidou que visitas de Enfermagem no pré-operatdrio, diminuem a ansiedade dos pacientes, possibilitando o
esclarecimento das dividas dos pacientes e de seus familiares/acompanhantes com o enfermeiro sobre o procedimento
anestésico cirurgico, proporcionando melhor experiéncia para o paciente e, inclusive, prevenindo complicagdes pds-operatorias
(Camargo et al., 2021).

Os cuidados na hipotermia (E2, E3) tém énfase na prevencdo por meio métodos de aquecimentos como o sistema de
ar aquecido forcado e o método passivo de aquecimento, cutaneo cobertor de |1d dobrado ao meio mais lencol de algodéo e
infusdo de liquidos aquecidos (Souza et al., 2019). O controle da temperatura do paciente, como estratégia para prevenir a
hipotermia no transoperatorio e no p6s-operatério imediato, também é pontuado como de fundamental importancia (Almeida et
al., 2021; Carneiro et al., 2020). As intervenc8es para prevenir hipotermia devem centrar esforcos em aquecer o paciente com
mantas térmicas ou cobertores e controlar a temperatura.

Cabe ao enfermeiro realizem um planejamento mais efetivo da assisténcia ao paciente cirdrgico, voltado para a
prevencdo da hipotermia ndo intencional, incorporando as novas tecnologias e os protocolos baseados em evidéncias, de modo
a garantir a seguranca do paciente no procedimento anestésico-cirdrgico (Souza et al., 2019). No que se refere a Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) destaca-se que é um processo que objetiva, por meio de uma
metodologia sistematizada, avaliada, individualizada e documentada, realizar o levantamento de dados, diagndsticos e
planejamento das acdes de enfermagem, bem como a avaliacdo do paciente no processo de assisténcia no perioperatorio
(Ribeiro et al., 2017). A identificacdo de diagndsticos de enfermagem e as intervengdes adequadas (E2) foram evidenciadas no
sentido de organizar e orientar a assisténcia (Nascimento et al., 2020).

Os principais diagnosticos de enfermagem em relacdo aos cuidados de enfermagem da hipotermia s&o risco de
hipotermia, hipotermia e risco de hipotermia perioperatéria. Em relacGes as intervengdes de enfermagem as principais
relacionadas sdo: controle da perfusdo tissular, prevencdo de Choque, monitoracdo Hidrica, regulacdo de temperatura,
tratamento de hipotermia, Monitoracdo Respiratdria, Controle do ambiente Monitora¢do de Sinais Vitais (Almeida et al.,
2021).

4. Concluséo

Ao investigar quais sdo os cuidados de enfermagem realizados no periodo perioperatorio as produgdes cientificas
evidenciam que este é desenvolvido para minimizar riscos e prevenir as complicagdes comumente encontradas nesse periodo,
diante desse estudo pode-se observar que com a SAE e SAEP, a equipe de enfermagem tem uma melhor efetividade em seus
cuidados no perioperatdrios, sendo assim tendo um atendimento mais humanizado e com mais qualidade e menos erros para
como paciente e a equipe. Os principais cuidados de enfermagem encontrados foram a visita pré e pos-operatoria, cuidados de
enfermagem na hipotermia, sistematizacdo da assisténcia enfermagem.

Sugere-se trabalhos futuros para enriquecer ainda mais a tematica e para que os profissionais de enfermagem que

atuam em centro cirdrgico tenham disponivel mais embasamento tedrico diante dos resultados possivelmente encontrados.
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