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Uso de tabaco por populacgéo ribeirinha em uma regido amazénica do Brasil
Tobacco use by the riverside population of an amazon region of Brazil
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Resumo

O tabagismo é a principal causa de morte em todo o0 mundo e esta associado a uma série de doencas, configurando-se
como um problema de salide publica. O objetivo deste estudo foi descrever o consumo de tabaco de uma populagdo
ribeirinha do Arquipélago de Bailique/Amap4, acompanhada durante uma expedicao de satde, no ano de 2020. Estudo
transversal realizado com 98 participantes residentes no Arquipélago de Bailique/Amapa. Foram aplicados
questionarios com questdes abertas e fechadas sobre tabagismo e o Teste de Dependéncia a Nicotina de Fagerstrom
com andlise descritiva dos dados. Dos participantes do estudo, a maioria era do sexo feminino e 53,06% afirmaram nédo
fumar. Nos participantes que usavam tabaco predominou a faixa etaria de inicio do tabagismo dos 15 aos 20 anos, a
escolaridade menor que 8 anos de estudo e o sexo masculino. A maioria dos participantes com menor renda nunca
fumaram ou eram ex-tabagistas. Nenhum participante se autoavaliou como de nivel elevado ou muito elevado de
dependéncia. Necessita-se investir em ac¢fes de salde voltadas para o publico jovem solteiro com a finalidade de
prevenir o tabagismo e seus maleficios.

Palavras-chave: Tabaco; Amaz6nia; Epidemiologia.

Abstract

Smoking is the main cause of death worldwide and is associated with a number of diseases, becoming a public health
problem. The objective of this study was to describe the consumption of tobacco in a riverside population of the
Bailique/Amapé Archipelago followed-up during a health expedition in the year 2020. Cross-sectional study carried out
with 98 participants residing in the Bailique/Amapé Archipelago. Questionnaires with open and closed questions about
smoking and the Fagerstrom Nicotine Dependence Test with descriptive data analysis were applied. Most of the study
participants were female and 53.06% said they did not smoke. Ages of initiation of smoking from 15 to 20 years,
schooling less than 8 years, and the male sex predominated among the participants who used tobacco. Most participants
with lower income never smoked or were former smokers. No one of the participants informed to have a high or very
high level of dependence in the self-assessment. It is necessary to invest in health actions aimed at the young single
public in order to prevent smoking and its harmful effects.

Keywords: Tobacco; Amazonian Ecosystem; Epidemiology.

Resumen

El tabaquismo es la principal causa de muerte a nivel mundial y estd asociado a una serie de enfermedades,
convirtiéndose en un problema de salud publica. El objetivo de este estudio fue describir el consumo de tabaco en una
poblacion riberefia del Archipiélago Bailiqgue/Amapa, acompafiada durante una expedicion sanitaria, en el afio 2020.
Estudio transversal realizado con 98 participantes residentes en el Archipiélago Bailique/Amapa. Se aplicaron
cuestionarios con preguntas abiertas y cerradas sobre el tabaquismo y el Test de Dependencia a la Nicotina de
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Fagerstrom con analisis descriptivo de los datos. De los participantes del estudio, la mayoria eran mujeres y el 53.06%
dijo no fumar. Entre los participantes que usaban tabaco, predomin el grupo de edad en el que comenzaron a fumar de
15 a 20 afios, escolaridad menor a 8 afios de estudio y género masculino. La mayoria de los participantes con menores
ingresos nunca fumaron o eran ex fumadores. Ningln participante se autoevalud con un nivel de dependencia alto o
muy alto. Es necesario invertir en acciones de salud dirigidas al pablico joven soltero para prevenir el tabaquismo y sus
efectos nocivos.

Palabras clave: Tabaco; Ecosistema Amazonico; Epidemiologia.

1. Introducéo

O tabaco, originario dos Andes Bolivianos onde era utilizado por tribos indigenas, esta presente na sociedade ha pelo
menos 6 séculos e, ao longo do tempo, foi consumido de diferentes formas: como comida, bebida, mascado ou aspirado, mas a
principal delas era o fumo. A planta era utilizada para diferentes finalidades, mas na Europa s6 comegou a ser cultivada em 1530,
para uso medicinal pela Familia Real Portuguesa. Entéo, no século XVII o tabaco ja era considerado um dos principais produtos
de exportacéo do Império Portugués (Aradjo & Fernandes, 2021).

O tabagismo é um dos fatores de risco mais comum entre as doencas crénicas nao transmissiveis e estd associado a uma
série de doencas ndo s respiratdrias, mas também cardiovasculares, diabetes, doencas psiquitricas, entre outras e € uma das
principais causas de morte no mundo (Peruga et al., 2021). Pelo menos metade dos fumantes morrerd prematuramente de
complicacdes relacionadas ao tabaco (Le Foll et al., 2022).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em 2015 as mortes com relacdo direta ao uso do tabaco foram: doengas
cardiacas (34.999); doenca pulmonar obstrutiva crénica — DPOC (31.120); outros canceres (26.651); cancer de pulméo (23.762);
tabagismo passivo (17.972); pneumonia (10.900) e por acidente vascular cerebral — AVC (10.812) (Brasil, 2021).

A saide publica tem se esfor¢ado para promover a conscientizagdo sobre 0s riscos do tabagismo, como a campanha de
"Todos Contra o Tabaco". No entanto, a prevaléncia do tabagismo aumentou ao longo dos anos (WHO, 2022) e traz prejuizo
ndo sé para o dependente, mas para as pessoas a sua volta, como aponta estudo que identificou a associacdo da exposicdo da
crianga a fumaca do cigarro com o desenvolvimento de asma na infancia (Bentouhami et al., 2022).

Um estudo de revisdo que buscou analisar as producfes cientificas que investigaram a relagcdo do tabagismo e da
gestacdo identificou que o tabagismo traz complicacdes para a gestante/feto e para o recém-nascido. Para a gestante/feto
encontram-se o deslocamento prematuro e/ou placenta prévia, a ruptura prematura da membrana, o aborto espontaneo, a ma
circulagdo de oxigénio e nutrientes na placenta, a gestacéo ectdpica, a pré-eclampsia, a hipertensao, o desenvolvimento fetal
insatisfatdrio. Ja para o recém-nascido 0s prejuizos sdo atraso no crescimento e no desenvolvimento, risco aumentado de morte
stbita, problemas respiratdrios e comportamentais na infancia (Sampaio et al., 2020).

Em relacdo ao Brasil, o percentual de adultos fumantes apresentou uma expressiva queda nas Ultimas décadas em funcéo
das inumeras a¢Bes desenvolvidas pela Politica Nacional de Controle do Tabaco. Em 1989, 34,8% da populacéo acima de 18
anos era fumante, de acordo com a Pesquisa Nacional sobre Salde e Nutricdo (PNSN). Na mesma linha, os dados mais recentes
do ano de 2021, a partir da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico
(VIGITEL), também apontam para um decréscimo expressivo de 5,7 na frequéncia do nimero de tabagistas no Brasil entre 2009
e 2019 (Brasil, 2021). Contudo, a prevaléncia no Brasil ainda ¢ alta, pois cerca de 14% da populagdo é fumante ativa, e, além
dos efeitos nocivos do tabagismo para a sadde, o tabagismo também tem um impacto significativo na qualidade de vida das
pessoas (WHO, 2022).

De acordo com o INCA, o tabagismo é enquadrado no grupo de doengas cronicas, pois 0s produtos a base de tabaco
possuem nicotina, substancia que causa dependéncia. Ademais, devido ao efeito psicoativo desta substancia, o tabagismo também

compde o grupo de transtornos mentais e comportamentais (Brasil, 2021).
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Segundo dados de 2018 da Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), no ano 2000, cerca de um terco (33,3%) da
populagdo mundial (em ambos os sexos) era usuario de alguma forma do tabaco. Em 2015, essa taxa caiu para cerca de um
quarto (24,9%) da populacéo global. Dois tergos dessa taxa ocorrem em paises de baixa e média renda, onde a carga das doengas
e mortes relacionadas ao tabaco é mais pesada. Assumindo que os esforgos atuais no controle do tabaco sdo mantidos em todos
0s paises, a taxa devera cair ainda mais para cerca de um quinto (20,9%) da populacéo global até 2025 (WHO, 2019).

A Comissdo Nacional para Implementacdo da Convencdo-Quadro para Controle do Tabaco (CONICQ) propde
estratégias para a implementacdo da Politica Nacional de Controle do tabaco, porém alguns 6rgdos ainda sao resistentes as
implementagOes das medidas contidas nesta Comissdo (Portes et al., 2019).

A necessidade do estudo se deu pela investigacdo do tabagismo, apds a queda do consumo no territdrio nacional, devido
ao grande empenho em desenvolver a¢Bes e campanhas de combate ao consumo de tabaco. Levando em consideragdo as
caracteristicas socioterritoriais desta localidade, a dificuldade de acesso aos servicos essenciais para a saude, foi realizada uma
pesquisa de campo. Sendo assim, o artigo tem por objetivo descrever o consumo de tabaco de uma populacéo ribeirinha do

Arquipélago de Bailique/Amap4, acompanhada durante uma expedicéo de salde, no ano de 2020.

2. Metodologia

O estudo transversal, do tipo descritivo. Foram aplicados questionarios semiestruturados, preenchidos no periodo de 1
de fevereiro de 2020 ao dia 8 de fevereiro de 2020, no Arquipélago de Bailique, estado do Amapd, durante uma expedicdo
voluntaria que ofereceu servicos na area da saude. Os participantes foram a populacéo ribeirinha local que passou por
atendimento pela equipe das a¢des voluntarias. No estudo do tipo transversal observacional, é possivel estimar a prevaléncia de
uma doenga ou de outro desfecho, e é feito em amostras representativas e aleatérias da populagdo. Tem como vantagem fornecer
evidéncias de uma associagao estatisticamente vélida. Os desfechos avaliados podem incluir morbidade referida e fatores que
culminam em algumas patologias, tais como sintomas, comportamentos, conhecimentos, atitudes, aspectos psicossociais e
qualidade de vida. (Estrela, 2018).

Foi aplicado o Teste de Dependéncia a Nicotina de Fagerstrom, acrescido das varidveis: nome, data de nascimento,
Unidade de Salde Basica, data do preenchimento, responsavel pelo preenchimento, docente supervisor. Também utilizou-se
perguntas para identificacdo (género, religido, cor/etnia, estado civil, nimero de filhos) e caracterizagdo socioeconémica (renda
familiar, na época o valor do salario minimo era de R$1.039,00) além de perguntas para abordagem ao uso de tabaco, com
respostas dicotdmicas (“sim” ou “ndo”) para cada uma delas, exceto para as questdes: “Com que idade vocé fumou o primeiro
cigarro?”; “Vocé faz uso de bebida alcodlica?”’; “Alguém da sua casa fazia uso de cigarro?”; “Qual a carga tabagica, em
macos/ano?”’; “Vocé ja tentou parar de fumar alguma vez na vida?”’; “Vocé pretende cessar o uso do cigarro?”’; e “Vocé€ quer ser
encaminhado para um servigo para auxiliar no abandono do cigarro?”.

Posteriormente, todas as fichas foram digitalizadas em uma planilha, extraida do Excel pacote Microsoft Office, versdo
10. Na andlise, utilizou-se a estatistica descritiva apresentando os dados em frequéncia absoluta e relativa, para cada variavel do
questionario.

Os riscos envolvidos na pesquisa foram minimos e consistiam em possivel constrangimento ao responder as perguntas
e preocupacdo com o sigilo, que foi respeitado. Os principios éticos gerais da declaracdo de Helsinque da Associagdo Médica

Mundial também foram respeitados.

3. Resultados

A idade de iniciacdo tabagica do arquipélago foi bem variada, conforme apresenta-se no Grafico 1:
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Grafico 1 - Percentual (%) de idade de inicio ao uso do tabaco, no Bailique-AP, em fevereiro de 2020.
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Fonte: Autoria propria.

Observa-se que mais da metade a amostra populacional ndo era fumante, contudo dentre os tabagistas, a maioria teve
uma idade de iniciagdo tabagica bem variada e quando eram adolescentes ou jovens adultos.

A idade com maior percentual foi de 18 anos (10,2%) n=10, seguida de inicio aos 15 anos (7,14%), n=7 e 5,1% (n=5)
com inicio aos 16 e aos 20 anos. A idade mais precoce foi aos 10 anos (1,02%), n=1, e a mais tardia foi aos 34 anos (1,02%),
n=1. Observa-se que 53,06% (n=52) da populacdo respondeu que ndo fumava. Na Tabela 1 pode-se observar as caracteristicas

socioecondmicas dos participantes e a rela¢cdo com o tabagismo.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos participantes segundo os dados sociodemogréaficos e a relacdo com o tabagismo.

Variaveis Total N (%) Tabagista N (%) N&o tabagista N (%) Ex-tabagista N (%0)
Sexo

Masculino 28 (28,57) 9(32,14) 9 (32,14) 10 (35,71)
Feminino 70 (71,42) 12 (17,14) 43 (61,42) 15 (21,42)
N total 98 (100) 21 (21,42) 52 (53,06) 25 (25,51)
Estado Civil

Solteiro 49 (50) 9 (18,36) 29 (59,18) 11 (22,44)
Casado 22 (22,44) 3 (13,63) 11 (50) 8 (36,36)
Vilvo 3(3,06) 1(33,33) 2 (66,66) 0 (0)
Amasiado 24 (24,48) 8(33,33) 10 (41,66) 6 (25)
N total 98 (100) 21 (21,42) 52 (53,06) 25 (25,51)
Escolaridade

Até 3 anos 19 (19,38) 5(26,31) 5 (26,31) 9 (47,36)
De 4 a7 anos 48 (48,97) 9 (18,75) 28 (58,33) 11(22,91)
De 8 a 11 anos 21 (21,42) 3 (14,28) 14 (66,66) 4 (19,04)
De 11 a 14 anos 2 (2,04) 1(50) 0(0) 1 (50)
14 ou mais anos 8 (8,16) 3(37,5) 5 (62,5) 0(0)

N total 98 (100) 21 (21,42) 52 (53,06) 25 (25,51)
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Renda

Até 1 salario minimo 84 (85,71) 17 (20,23) 44 (52,38) 23(27,38)
Entre 1 e 3 salarios minimos 13 (13,26) 3(23,07) 8 (61,53) 2 (15,38)
3 ou mais salarios minimos 1(1,01) 1 (100) 0(0) 0 (0)

N total 98 (100) 21(21,42) 52 (53,06) 25 (25,51)
Religido

Catdlico 51 (52,04) 12 (23,52) 27 (52,94) 12 (23,52)
Evangélico 22 (22,44) 3(13,63) 11 (50) 8 (36,36)
Adventista 3(3,06) 0(0) 2 (66,66) 1(33,33)
Protestante 1(1,02) 0(0) 1 (100) 0 (0)
Néo tém 21(21,42) 6 (28,57) 11 (52,38) 4 (19,04)
N total 98 (100) 21(21,42) 52 (53,06) 25 (25,51)

Fonte: Autoria propria.

Observa-se na tabela a prevaléncia de tabagistas homens, que ndo eram casados, que ndo possuiam religido, e com baixa
escolaridade, sendo que a prevaléncia do tabagismo aumentou proporcionalmente com a renda.

Em relacdo ao sexo, o percentual de participantes que responderam ao questionédrio foi de 71,42% (n=70)
correspondente as mulheres e 28,57% (n=28) do sexo masculino. Além disso, o percentual de homens fumantes (32,14%) e ex-
fumantes (35,71%) foi superior ao de mulheres fumantes (17,14%) e ex-fumantes (21,42%).

Em relacdo ao estado civil, das 98 pessoas que responderam ao item, nota-se que a maioria da populacdo era néo
fumante. Ao comparar a populagdo que mora com um companheiro (amasiados e casados) com a populacdo de solteiros no
Arquipélago que responderam ao questionario, observa-se maior percentual de ex-tabagistas entre os que declararam ter um
companheiro.

Quanto a escolaridade, 68,36% dos participantes do estudo ndo possuiam o ensino fundamental completo. Dentre o
percentual de quem fez até 3 anos escolares, é possivel observar que a maioria dos participantes eram ex-tabagistas (47,36%),
que difere das faixas de escolaridade acima de 3 anos, em que a maioria sdo de ndo fumantes. Entre aqueles que estudaram entre
4 a7 anos, prevaleceu o grupo dos ndo fumantes ou ex-tabagistas. 21,42% (n=21) corresponde a quem possui de 8 a 11 anos de
estudos, ou seja, ensino fundamental completo, e destes, apenas 14,28% eram tabagistas. Ao somarmos aqueles com 11 anos ou
mais de estudo, observa-se que apenas 10,02% (n=10) do grupo amostral completou o ensino médio e destes, 4 eram fumantes.

Em relacdo a renda familiar, observa-se que a maioria da populagdo sobrevive com até um salario minimo da época,
valor de R$1.039, mostrando ser uma populacdo carente financeiramente e/ou com custo de vida muito baixo. Ao relacionar a
renda ao tabagismo na populagdo, identifica-se que tanto na faixa de até um salério minimo quanto na faixa de um a trés salarios
minimos (52,38% e 61,53% respectivamente) a maior parte da populagdo nunca fumou ou séo ex-tabagistas (27,38 e 15,38%).
Com relagdo aqueles que recebiam acima de trés salarios minimos, obtivemos apenas 1 resposta, e o entrevistado era tabagista.

Dentre as pessoas que responderam ao questiondrio, a grande maioria possuia uma religido, sendo elas: catdlica
(52,04%, n=51), evangélico (22,44%, n = 22), adventista (3,06%, n=3) e protestante (1,02%, n=1). 21,42% (n=21) dos
entrevistados responderam nao ter religido. A prevaléncia do tabagismo foi maior entre os que néo tém religido (28,57%), seguida
pelos catélicos (23,52%) e pelos evangélicos (13,63%). Dentre os adventistas e protestantes ndo havia fumantes.

Quanto ao Teste de dependéncia ao tabaco, a grande maioria ndo respondeu sobre a dependéncia do tabaco, seja porque

ndo era fumante, seja porque ndo quis concluir o questionario. No Gréfico 2 pode-se observar o percentual do referido teste.
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Grafico 2 - Percentual de dependéncia ao tabaco, Bailique-AP, fevereiro de 2020.
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Fonte: Autoria propria.

Nota-se que a grande maioria ndo respondeu a pergunta de dependéncia ao tabaco, e dentre os que responderam
ninguém se autoavaliou com dependéncia alta a este produto.

Ao observar o percentual de dependéncia ao tabaco, nota-se que 7,14% (n=7) dos entrevistados responderam muito
baixo, 2,04 % (n=2) responderam baixo e 1,02 % (n=1) disse ser dependente médio.

4. Discussao

Considerando que os questionarios foram feitos nos locais de atendimento médico por especialidade, os resultados
presentes do estudo mostram que as mulheres buscam mais o servigo de salde, comparados ao sexo masculino. Percebe-se a
necessidade de intervencges estratégicas para que 0os homens sejam inseridos nos programas de avaliacdo de salide, uma vez que
0 uso de tabaco é um grande fator de risco para seus usuarios, colocando-0s em posi¢Ges nas quais sera necessario um maior
custo de intervengdes médicas futuras, além de acelerar seu processo de morbidade.

Acerca do tabagismo, parece haver uma relagdo entre um maior consumo de derivados do tabaco e um maior nivel
socioecondmico, e que a maioria de usudrios preferiram ndo responder sobre a sua dependéncia, esquivando-se assim da
autoavaliacdo e desconforto da pergunta. A dependéncia quimica a nicotina ndo mostrou uma forte relagdo com o fator na escala
motivacional j& que, apenas sete individuos responderam a escala como muito baixa dependéncia, dois como baixa dependéncia,
um como média dependéncia e oitenta e oito ndo responderam, ou porque nao fumavam ou fumavam e ndo se consideraram
como dependentes, ndo sendo identificado essa variavel nos levantamentos do estudo, mas que foi identificado na pesquisa de
Polonio, Oliveira e Fernandes (2017).

A idade relatada de inicio de uso de tabaco, no Arquipélago de Bailique, foi com 10 anos (n=1). J4 em outro estudo
realizado na regido do Amazonas, a menor idade relatada no inicio do uso de tabaco foi com 5 anos de idade. Ao comparar o

estudo feito na regido oeste de Minas Gerais, feito com adolescentes, a idade de iniciacéo tabagica foi com 13-14 anos e outra
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pesquisa entre os universitarios, feita pelo Vigiescola (2002-2009), a idade de iniciacdo foi entre 13 e 15 anos (Andrade et al.,
2020; Jesus et al., 2020; Brasil, 2023a).

Além disso, foi levantada que a outra faixa etaria predominante era dos 15 anos, seguida dos 16 anos e, por fim, 20 anos
de idade. Isso pode estar correlacionado com o fato de muitos adolescentes e de jovens, que buscam conquistar espaco na
sociedade e pertencer e ser aceito por determinados grupos, acabam por fazer uso desta substancia que prejudica a propria satde
(Brasil, 2023b).

Infere-se, entdo que, nessas regides do Norte (Amapa e Amazonas), a idade prevalente de inicio ao uso do tabaco foi
aos 18 anos. Ja nas outras regides, ocorre de forma mais precoce (Silva et al., 2019), seja pela facilidade maior ao acesso,
influéncia dos amigos/familiares, o perfil socioeconémico e escolaridade. Nos levantamentos do Vigitel, realizados em 2021
(Brasil, 2021), mostrou que a frequéncia de fumantes tendeu a ser menor entre os adultos jovens (antes dos 34 anos de idade) e
entre aqueles com 65 anos e mais.

Segundo a OMS, no Relatério de Epidemia Global do Tabaco, publicado em 2021, apontou que em alguns paises, assim
como o Brasil, a venda de tabaco para menores de 18 anos é proibida, mas é necessario ampliar esse limite de idade, para diminuir
o risco do grau de dependéncia para novos usuarios, especialmente entre menores de idade (WHO, 2022).

Em relagdo a escolaridade, a maior prevaléncia desse estudo foi de 4 a 7 anos escolares, correspondendo ao ensino
fundamental incompleto. O estudo feito na regido do Amazonas identificou que a maior prevaléncia foi menor que 8 anos de
escolaridade, o que corrobora com esse estudo feito na regido do Arquipélago de Bailique e também com a literatura do Instituto
Nacional de Cancer, ou seja, tabagismo tem maior percentual em pessoas com nivel de escolaridade menor (Andrade et al., 2020;
Brasil, 2023a).

Ao observar a renda familiar, essa pesquisa tem como renda média o valor de R$1.039,00 reais, correspondente na
época o valor de um salario minimo, que também convergiu com o estudo do Amazonas, da mesma época, a qual a renda
prevalente foi entre meio a um salario minimo (Andrade et al., 2020). Essa Gltima relagdo poderia ser um fator solugdo para
reduzir o uso do tabaco, a qual aumentando os impostos nesse produto, os individuos ndo conseguiriam compra-lo e reduziria o
consumo (Andrade et al., 2020; Brasil, 2023c).

Em relacdo ao sexo, a prevaléncia de fumantes nessa populacao foi condizente com os dados da VIGITEL Brasil 2021,
tendo sido maior entre 0os homens com nivel socioeconémico baixo.

Um em cada cinco fumantes tentam, pelo menos uma vez ao ano, parar de fumar. Tais tentativas, quando nédo séo
conduzidas por estratégias baseadas em evidéncias e ndo apoiadas para arcar com os altos custos do tratamento entre a populacéo
mais carente, tendem a ndo obter éxito (Kotz et al., 2020). Nessa perspectiva, reconhece-se a relevancia do apoio governamental
a populacéo brasileira mais carente para apoiar seu desejo de abandonar esse habito que traz prejuizo a saide.

Em relacdo ao percentual de dependéncia ao tabaco, prevaleceu aqueles que ndo responderam & pergunta de
dependéncia. Comparando-se com a experimentacdo de tabaco por adolescentes em uma zona rural da Bahia, nota-se também a
baixa prevaléncia de experimentacdo do tabaco e de seu uso regular, o que pode indicar a adoc¢do de um estilo de vida mais
saudavel ou ainda uma maior autonomia e capacidade de decisdo para o ndo consumo (Silva et al., 2019).

No que diz respeito a religido, a maioria dos entrevistados se descreveram como catélicos ou evangélicos. Esses dados
estdo em consonancia com os dados de um estudo no qual as comunidades ribeirinhas do rio Madeira também eram marcadas
pela presenca da igreja catdlica e da igreja evangélica (Ribeiro & Silva, 2020).

Em outras comunidades ribeirinhas, no rio Mapua, no municipio de Breves, arquipélago de Marajo, estado do Par3,
também ocorre a pratica de um catolicismo popular, sincronizado aos segredos dos rios e da floresta. Os resultados da pesquisa

indicam que a educacéo escolar e o catolicismo estdo intimamente relacionados nesta localidade, na qual ocorrem rituais que
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narram saberes, tradi¢Bes, simbologias, significados e que compdem e modelam a formacdo escolar das criangas ribeirinhas
(Costa, 2020).

Tendo em vista a busca por uma menor incidéncia e prevaléncia do tabagismo entre 0s mais jovens, é importante
implementar intervencdes nas escolas, tais como programas de desenvolvimento de competéncia social e de resisténcia as
influéncias sociais. Adicionalmente, intervencdes baseadas na familia podem ser eficazes também, como fortalecer atitudes

antifumo e o ndo fumo entre criancas e adolescentes (Sockrider & Rosen, 2023).

5. Concluséao

O consumo do tabaco de maneira compulsoria é um problema de sadde pablica, principalmente quando se trata de uma
populacdo que ndo tem acesso facil e rapido a centros de salde. Levamos em consideracdo que o0 maior agravante para a
quantidade de tabagistas no Arquipélago de Bailique seria a desigualdade social, que é caracterizada por uma baixa escolaridade,
além de viverem em um local onde o acesso a informacao é mais baixo quando comparado ao acesso a informacdo em regibes
mais urbanizadas.

A iniciacdo ou apresentacdo do tabaco aos usuarios se deu em uma faixa etaria jovem e quando descreviam que eram
solteiros, por muitas vezes ser a Gnica maneira de socializar ou fugir da rotina. Sendo assim, é relevante destacar a importancia
de investimentos em redes de socializa¢do saudaveis - que é um direito do cidaddo - do acesso ao lazer, em especial para as
criancgas e para a populacéo jovem, além de servicos de salde que contemplem com informag8es sobre os impactos do consumo
de tabaco, que deveria ser assegurado pelo governo, independentemente do local onde vivem. Portanto fica claro a necessidade
de acesso a informacdo, salde e lazer para diminuir o consumo do tabaco pelos ribeirinhos.

Ademais, os resultados presentes no estudo mostram que as mulheres buscam mais o servi¢o de salde comparado ao
sexo masculino, além de o tabagismo prevalecer entre eles. Assim, observa-se a necessidade de intervencao estratégica para que
0s homens sejam inseridos em programas de avaliacdo e educacdo em salde, pois 0 uso de tabaco é um grande fator de risco
para diversas doencas e gerador de morbidades, colocando-os em posigdes nas quais serd necessario um maior nimero de
intervencdes médicas futuras, o que gera maiores custos quando comparado as a¢des preventivas.

Para trabalhos futuros recomenda-se ser avaliado a motivagéo para cessacdo do uso do tabaco, por meio da aplicacdo
de um questionério especifico, para que seja possivel promover reflexdes e tomadas de decisGes sobre a interrupcdo do

tabagismo.
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