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Resumo

Objetivos: O objetivo geral deste projeto de pesquisa € analisar evidéncias cientificas na literatura no que tange a atuagao
dos profissionais de enfermagem frente a prevencéo de infec¢Oes associada a instalagéo de cateter venoso central. Tendo
como objetivos especificos, i) Esclarecer protocolos pré existentes sobre insercdo de cateter venoso central; ii)
levantamento de definicBes do que sdo infeccdo da corrente sanguinea iii) analisar qualificacdo da equipe de
enfermagem na assisténcia ao CVC Método: revisdo Integrativa de literatura, na Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Medical Literature Review and
Online Recovery System (MEDLINE), analisou as publica¢des pelo ano, idioma, tipo de producéo, resumo e titulo. A
amostra final foi de 10 artigos selecionados. Resultados: o estudo apontou que os principais cuidados para prevencao
580 a higienizacdo das méos, usando a barreira maxima para a insercdo do cateter.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar; Enfermagem; Unidade de terapia intensiva.

Abstract

Obijectives: the general objective of this research project is to analyze scientific evidence in the literature regarding the
role of nursing professionals in preventing infections associated with the installation of a central venous catheter. Having
as specific objectives, i) Clarify pre-existing protocols on insertion of central venou catheter; ii) survey of definitions
of what bloodstream infections are iii) analyze the qualification of the nursing team in CVC care. Method: Integrative
literature review, in the Nursing Database (BDENF), Latin American and Caribbean Literature in Life Sciences Saude
(LILACS) and Medical Literature Review and Online Recovery System (MEDLINE), analyzed the publications by year,
language, type of production, abstract and title. The final sample consisted of 10 selected articles. Results: the study
pointed out that the main precautions for prevention are hand hygiene, using the maximum barrier for catheter insertion.
Keywords: Hospital infection; Nursing; Intensive care unit.

Resumen

Obijetivos: El objetivo general de este proyecto de investigacion es analizar la evidencia cientifica en la literatura sobre
el papel de los profesionales de enfermeria en la prevencion de infecciones asociadas a la instalacion de un catéter
venoso central. Teniendo como objetivos especificos, i) Aclarar protocolos preexistentes sobre insercién de catéter
venoso central; ii) relevamiento de definiciones de lo que son las infecciones del torrente sanguineo iii) analizar la
calificacion del equipo de enfermeria en el cuidado del CVC. Método: Revision integrativa de la literatura, en la Base
de Datos de Enfermeria (BDENF), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Vida (LILACS) y Médica
Literature Review and Online Recovery System (MEDLINE), analizé las publicaciones por afio, idioma, tipo de
produccidn, resumen y titulo. La muestra final estuvo compuesta por 10 articulos seleccionados. Resultados: el estudio
sefiald que las principales precauciones para la prevencién son la higiene de las manos, utilizando la barrera maxima
para la insercion del catéter.

Palabras clave: Infeccion hospitalaria; Enfermeria; Unidad de cuidados intensivos.
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1. Introducéo

A unidade de cuidados intensivos (UT]I), prestam assisténcia a usuarios em estado grave, hemodinamicamente instaveis,
necessitando de monitorizacdo continua, além do uso de tecnologias complexas. Desse modo, os pacientes encontrados nestas
areas possuem varios procedimentos invasivos. (Ferreira, et, al., 2018).

As infeccdes relacionadas a assisténcia a salde (IRAS), sdo caracterizadas como reagao adversa, podendo ser local ou
sistémica, através de um agente infeccioso, sendo manifestado em até 48 horas apds internacao em ambiente de sadde (Silva, et.
al., 2022)

A infec¢do na corrente sanguinea ocorre em virtude da colonizagdo extraluminal a partir da segunda semana, as bactérias
se proliferam na pele e alcancam a corrente sanguinea apés a criacdo de camada denominada biofilme na visdo externa do
dispositivo venoso instalado (ANVISA, 2017).

Os pacientes de alta complexidade sdo expostos frequentemente a vArios agentes patdgenos e microrganismos.
Acarretando cerca 30% das infecgdes relacionadas a assisténcia a satde. No Brasil, em torno de 15% dos pacientes adquirem
uma IRAS, sendo assim uma questdo de saude publica. (Silva, et al., 2022).

A equipe de enfermagem dentro das unidades de salide possui a maior quantidade de pessoal, visto que permanecem 24
horas ao lado dos pacientes (Ferreira, et al., 2018).

Diante disso, deve-se preconizar medidas seguras para seguranga do paciente desde a inser¢do a manutencéo do cateter
venoso central (CVC). (Araujo et al., 2019).

A prevengdo das IRAS ocorre através da criacdo de rotinas padrao de boas praticas em salde, sendo central na Comissdo
de Controle de Infec¢do Hospitalar — CCIH, devendo ser ministrados treinamentos para atender as demandas acerca da prevencéo
e controle das IRAS, os profissionais que atuam no controle, devem elaborar novas estratégias educacionais em concordancia
com as praticas baseadas em evidéncias e que se adequam as necessidades de seu publico e sua institui¢do. (ANVISA, 2017).

A equipe de enfermagem direciona os cuidados regularmente desde a instalacdo até a manutencéo de cateteres venosos
centrais. Sendo estes alguns dos cuidados prestados:

Deve-se aplicar clorexidina alcodlica ou alcool 70%, dar preferéncia & inspecédo local e troca de curativos em vez de
curativos transparentes, trocando 0s equipamentos em intervalos ndo superiores a 96 horas (exceto hemoderivados ou lipidios -
que requerem intervalo menor) e, finalmente, realizar a vigilancia regular para BSI associada as linhas centrais. (Ferreira, et al.,
2018).

Para além disso, o enfermeiro é o profissional treinado e capacitado, responsavel por treinar e desenvolver as boas
praticas em salde, dentre elas destacam-se a higienizagao das maos, uso de equipamentos de protecdo individual, para prevencao
das IRAS (Jurema, et.al, 2021).

O presente estudo foi elaborado a partir da questdo pesquisa de como a equipe de enfermagem administra seus cuidados
ao paciente com IRAS relacionada ao CVC e como pode ser prevenida no @mbito da UTI. Tendo por objetivo geral de analisar
evidéncias cientificas na literatura no que tange a atuacdo dos profissionais de enfermagem frente a prevencdo de infeccGes
associada a instalacéo de cateter venoso central. Tendo como objetivos especificos, i) Esclarecer protocolos pré-existentes sobre
insercdo de cateter venoso central; ii) levantamento de definigdes do que sdo infeccdo da corrente sanguinea; iii) analisar
qualificacdo da equipe de enfermagem na assisténcia ao CVC. Dessa forma, gerando conhecimento cientifico para atualizacéo

profissional e compreendo que héa de recente na literatura.

2. Metodologia
O presente projeto pesquisa se refere a uma revisdo Integrativa de literatura elaborada em conformidade com as seis

etapas caracteristicas desse método é norteada por meio do checklist preconizado pelo PRISMA (Preferred Reporting Items for
2
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Systematic Reviews and Meta-Analyses). Essa tipologia de estudo é caracterizada pela sintetizacdo de estudos levantados na
literatura acerca de determinada tematica sendo esta a atuacdo dos profissionais de enfermagem frente a prevencdo de infec¢des
associada a instalagdo de cateter venoso central, visando uma integralidade amplificada e estruturada sobre determinada
problematica ou tema. Objetivando, propicia o alinhamento de maultiplos estudos, por meio de teorias, ideias e problemas
encontrados, relevantes para a compreensdo mais integrada do assunto discutido (Sousa et al., 2017).

Realizou-se o levantamento dos artigos por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Review
and Online Recovery System (MEDLINE), ambos com acesso on-line. Referente ao tempo utilizado para a busca dos artigos,
deu-se dos 5 ultimos anos sendo este 2018 a 2023 e utilizaram-se os seguintes descritores: “Infec¢o hospitalar”, “Enfermagem”,
“Unidades de Terapia Intensiva”.

Quanto aos cruzamentos dos descritores selecionados, empregaram-se 0s operadores booleanos (AND). Assim ocorreu
no primeiro cruzamento: (infeccéo hospitalar) AND (enfermagem). Resultando o total de 162 artigos. No segundo, os descritores
e operadores foram estes: (infeccdo hospitalar) AND (Unidade terapia intensiva) O que resultou em um total de 201 artigos
encontrados nesta busca.

Na primeira busca, foram selecionados 10 estudos e, na segunda, mais 10, ambos com a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, sendo: texto completo; recorte temporal dos Gltimos 5 anos; idiomas em portugués e espanhol; que sejam relevantes
ao tema. Foram excluidos os registros duplicados e, por tangenciar o tema. Os estudos relacionados as infecgdes no ambiente de
terapia intensiva por Covid-19, infeccBes bacterianas, infecgdes do trato urinario, infeccBes relacionadas a complicagdes
cirdrgicas. Sendo acrescido mais 6 artigos para fundamentacéo tedrica, bem como, portaria e parecer técnico do Ministério da

Saude e Agéncia de Vigilancia Sanitaria.

Quadro 1 - Resultados da pesquisa para embasamento e tamanho da amostra, 2023.

Etapas Selecéo dos estudos na literatura
1. Pesquisa: Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
Descritores e operadores (Infeccédo hospitalar) AND (enfermagem)
booleanos:

e Total: (n=162)
° Quantidade de artigos para leitura apds selecionar filtros de
acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos:
Quantitativo:
e MEDLINE: (n=12)
e LILACS: (n=130)
BDENF  (n=20)

Levantamento
2. Pesquisa: Biblioteca Virtual de Saude (BVS)

Descritores e operadores

Infeccdo hospitalar) AND (terapia intensiva
booleanos: ( ¢ P ) (terap )

° Total: (n = 201)
° Quantidade de artigos para leitura ap6s selecionar filtros de acordo
com os critérios de incluséo estabelecidos:
Quantitativo:
e MEDLINE: (n=56)
e LILACS: (n=134)
e BDENF-Enfermagem (n=11)
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Critérios de sele¢do

Elegibilidade Exclusao
1. Texto completo. .
2. Recorte temporal dos L daEeEeElsme _
altimos 5 anos. ° Relativos as infecgdes no ambiente de terapia intensiva por Covid-

19, infecgdes bacterianas, infeccdes do trato urinario, infecgdes

3. Idiomas: Portugués e . AN
relacionadas a complicagdes cirurgicas.

Espanhol.
4, Relevantes ao tema 2

Registros duplicados.
proposto.

Artigos incluidos apo6s a leitura

1. Pesquisa, BVS:
Skl MEDLINE (n=02)
LILACS (n=01)

BDENF- Enfermagem (n = 02)
Avrtigos Selecionados
2. Pesquisa, BVS:

MEDLINE: (n=01)
LILACS: (n=02)
BDENF- Enfermagem (n = 02)

Total de artigos excluidos

Duplicados ° BVS: (n=7)

Que ndo atenderam aos ) BVS: (n = 353)
critérios de elegibilidade

Elegiveis . Amostra final: (n = 10)

Fonte: Autores com a descri¢do das etapas executadas para o levantamento dos estudos na literatura (2023).

3. Resultado e Discussao
O Quadro 2 apresenta a sistematizacao dos estudos selecionados para a composicao desta pesquisa, caracterizando cinco
topicos em conformidade com as informagdes importantes para o desenvolvimento de uma revisédo de literatura. Esses dados séo

classificados por titulo, autores, métodos, base de dados e resultados.
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Quadro 2 - Sintese dos estudos selecionados.

” , Base de
Titulo Autores Métodos dados Resultados
Amanda Inocencio de Quadrosl
Adeso Ao Bundle De Manutengio De Cateter Jar_ns_lel GIS(_?|I DorOC|aI_<| Stocc_02 Estudo descritivo- 44 prof|§5|ona|s que aceitaram parympar da fase de _ob_servagao
- .| Cristiane Cristoff2 Camila Bonfim s da adesdo ao bundle de manutengdo de CVVC, a maioria era de
Venoso Central Em Uma Unidade De Terapia - exploratdrio, de MEDLINE L _ i _
Intensiva de Alcantaral Adriano Margal abordagem quantitativa técnicos de enfermagem (n=31, 70%), do sexo feminino (n=32,
Pimental Bruna Giane Saidelles gemq 73%), com idade entre 30 a 39 anos (n=27, 62%).
Machado
) Pesquisa transversal com Quar)to ao pe_rflldlagnostlco de|n_suf!0|gn0|acard|acacongestlva,
Ellen Roberta Ferreira, Andressa delineamento  descritivo seguido por infarto agudo do miocéardio com supradesnivel do
Adesdo Ao Checklist De Cateter Venoso | Batista Zequini de Morais**, Ligia com aborda em’ segmento ST, sitio de insercdo para passagem do cateter foi a veia
Central E Infecgdo De Corrente Sanguinea Em | Marcia Contrin***, Alexandre Lins A orcag BDENF jugular direita, tempo de internacdo de um a 14 dias e tempo de
- - ek e - quantitativa, realizada por P :
Uma Unidade Coronéria Werneck , Lacia Marinilza ; - permanéncia com o cateter central de sete dias. Quanto ao
- meio de  prontuario - ; h
Beccaria P desfecho clinico, 87% tiveram alta hospitalar. A coleta de
eletronico S NP S
hemocultura foi utilizada para o diagndstico de infecdo
x Maria Clara Maciel da Silvat, | estudo  de natureza evidenciou que os profissionais de Enfermagem devem ser
Atuacdo Da Enfermagem No Controle De o - - - . x
~ . - Priscila Coelho da Costa?, Beatriz | descritiva  documental, capacitados para alinhamentos para ocontrole e manutengdo dos
Infeccdo Da Corrente Sanguinea Relacionada - - " - BDENF - . X ~ . ~
. Gerbassi Costa Aguiar3, Vera Lucia | retrospectivo, com acessos venosos periféricos visando a prevencgdo da infecgdo da
Aos Cateteres Venosos Periféricos , AT . _— .
Freitas4, Gicélia Lombardo Pereira5 | abordagem quantitativa corrente sanguinea.
Camila Adriana Barbosa Costal
Bundle_ Do  (CaiEsr  WEeen G Ferna_nda L_opes L (A Estudo transversal, dos 292 profissionais de saude, 61,30% eram técnicos de
Conhecimento E  Comportamento  De | Caroline Leite Costal Allana dos - o
. . . . A ; . . | descritivo, com LILACS enfermagem entre 20 a 62 anos 3 30,55% eram medicos e 18,15%
Profissionais Em Unidades De Terapia | Reis Corréal Denise Miyuki - :
: —— abordagem quantitativa. enfermeiros
Intensiva Adulto Kusahara2 Bruna  Figueiredo
Manzol
Marianna Saba Fernandes1, Marilia
Saba Fernandes2, Higina Kelly . . .
Bundle Para A P o Do Infeccio D Lemos Nogueira3, Fernanda Souza | estudo quantitativo, de EV|denc.|05u3 g:};/anto ao conhecnr_nentct)) (Ijg _bundle por 53_,6%IQa
undle Para revencdo De Infeccdo De | pontesa Angela Cristina Fagundes | corte L BDENF amostra; 53,6% apontaram a veia subclavia como primeiro sitio

Corrente Sanguinea

Goesb,
Oliveirab

Daniela Fagundes de

hospital pablico

de escolha para a insercdo de cateteres centrais, enquanto que
25,6% responderam & veia jugular.
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Daniele Domiciano Silva, Mirelle

Controle _De Infeggap Hospltal.ar~ Na Unldgde carvalho De Barros,  Liniker ngsao integrativa da LILACS Quanto ao risco dfe Viés geracéo de sequencia aleatoria, 71%,
De Terapia Intensiva: Uma Revisao Integrativa 2 g Literatura outros com baixo risco quanto a ocultagdo 85,7% .
Scofield da silva
Larissa de Lima Ferreira, Lorena fg;?zlggo em 'anSier\(/JIE\(/ivé
. ~ Mara Nobrega de Azevedo, Pétala =M Os cuidados de enfermagem ao paciente, identificou-se a
Cuidado De Enfermagem Nas Infeccdes : : b 2018, mediante busca de L ~ : - -
- N A T s o - Tuani Candido de Oliveira Salvador, higienizacdo das mdos, cuidados gerais nos procedimentos de
Relacionadas A Assisténcia A Salde: Scoping h . ' | estudos em bases de MEDLINE . L :
- Soraya Helena Medeiros de Morais, . . enfermagem, utilizacdo de protocolos, comunicacdo efetiva e
Review . : . dados, revistas, catalogos . A
Renilly de Melo Paiva, Viviane . 2 treinamentos periddicos.
P . de teses e dissertacOes
Euzébia Pereira Santos, o e
nacionais e internacionais
Ladjane Santos Wolmer de Melol, | Estudo observacional
Thais Moreira Estevado2, Juliana | prospectivo que pesquisou
Fatores De Sucesso Em Colaborativa Para [ Sousa de Castro Chaves3 , Janaina | as etapas da A meta de reducdo das trés infeccdes relacionadas a assisténcia a
Reducdao De Infeccies Relacionadas A | Maria Silva Vieiral, Marialba de | implementagdio e dos MEDLINE saude, ou seja, 30% em 18 meses, foi obtida em no minimo uma
Assisténcia A Saude Em Unidades De Terapia | Morais Siqueira4, 1éda Ludmer | resultados por 18 meses, das infecgdes relacionadas a assisténcia a salde nas cinco
Intensiva No Nordeste Do Brasil Guedes  Alcoforado5, Claudia [ em cinco unidades de unidades de terapia intensiva.
Fernanda de Lacerda Vidall, | terapia intensiva de
Heloisa Ramos Lacerda Recife.
Prevencao Da Infeccdo Primaria Da Corrente Car[a_ e _Eernandes PliEe Estud_o_ b_|b||ograf_|c~o ' A adesdo dos profissionais as medidas de prevencéo e os demais
. Aratjo 1, Eliséngela Franco de | descritivo, tipo revisdo BDENF ; L
Sanguinea e . . . estavam voltados para as intervencdes institucionais.
Oliveira Cavalcante integrativa de literatura
PEVEIED 2 CUen BB ntegdss) Rl (EEeen JEiE, (i Trata-se de uma reviséo ':;lég\r?tsrggofs Ifg?;nrreoztlzsz(i)friC%Z:ic?sf“gr?w& gtsofer;mzst?ll’z;:gg;tadgz
Relacionadas A Assisténcia A Salde Em | Lopes Cavalcante, Naiana Mota LILACS g

Unidades Neonatais

Buges

sistematica da literatura,

contribuem e dificultam a reducdo das infecces relacionadas a
assisténcia a salde

Fonte: Autores com resultado da pesquisa (2021).
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No Brasil desde do ano 1997 tem sido obrigatorio de programas de controle das infec¢des hospitalares, mas sé a partir
de 2001 houve inicio do controle das IRAS em todo territério nacional. (Ferreira, et al., 2019).

Desse modo, houve um crescente desenvolvimento na literatura na criacdo de estratégias para prevencao das IRAS,
desde a gestdo de qualidade e recursos para garantia de estrutura de trabalho, como atencéo a higiene e formacéo de profissionais
de saude. (Ferreira, et al., 2019).

Costa (2019) em seu estudo ponta que a maioria dos profissionais de satide eram do sexo feminino (77,74%), com idade
variando entre 20 e 62 anos e mediana de 32 anos. Dos profissionais (n=179; 61,30%) eram técnicos de enfermagem, seguidos
por médicos (n=60; 20,55%) e os demais enfermeiros (n=53; 18,15%). (Costa et al.2019).

Quadros (2022) demonsta em no estudo que 44 profissionais que aceitaram participar da fase de observacdo da adesao
ao bundle de manuten¢do de CVC, a maioria da equipe saude eram técnicos de enfermagem (n=31, 70%), do sexo feminino
(n=32, 73%), com idade entre 30 a 39 anos (n=27, 62%). (Quadros et al., 2022).

O cateter venoso central (CVC), é um instrumento utilizado em pacientes criticos internados em unidade de terapia
intensiva em auxilio ao tratamento. No entanto, implica uma grande taxa de infec¢des relacionadas a assisténcia em saude (IRAS).
Sendo em torno de 7% das infecg¢Bes. Evidenciado pelo periodo de permanéncia em unidade de internagdo associado ao néo
preenchimento de checklist na instalacdo do dispositivo além de quadro clinico (Ferreira et al., 2020).

Portanto, em relacdo aos cuidados de enfermagem na instalagdo do CVC:

Deve-se realizar a higieniza¢do das maos, usa barreira maxima para a inser¢éo do cateter (uso de gorro, mascara, avental
e luvas estéreis, e campos estéreis grandes que cubram toda rea a ser puncionada), preparar a pele com solucéo alcodlica
de clorexidina a 0,5% ou PVPI, selecionar o sitio de inser¢do de CVC, com utilizacdo da veia subclavia como sitio
preferencial para CVC néo tunelizado. (Ferreira et al., 2019).

Em contrapartida, observa-se que muitos profissionais ainda realizam os curativos dos cateteres de forma néo estéril,
usando de gazes e esparadrapo, tangenciando as atualizag@es. Ressalta que esse tipo de cobertura é mais vidvel a umidade na
higienizacdo do paciente, além que pode gerar a exteriorizacdo do acesso central. (Silva, et al., 2021)

Bundle € um mecanismo que orienta os profissionais de salde no que se refere, aos cuidados na prestagdo do cuidado
do paciente, sendo constituido de 5 etapas: higienizacdo das méos; barreira maxima durante a passagem do cateter; antissepsia
com clorexidina; sitio de insercdo adequado e reavaliacdo diéria da manutencdo do cateter. (Fernandes, et al., 2019)

Dessa forma, é necessario o registro adequado das informacdes em prontuério, refletindo na qualidade da assisténcia ao
USuario, os registros servem como base para construcdo de melhores protocolos para melhoria da préatica assistencial (Quadro, et
al., 2022)

Das limitagbes encontradas no presente estudo, pode-se pontuar a escassez na literatura atual, sobre infeccbes
relacionadas a assisténcia a satide no que se refere a contaminagdo na corrente sanguinea por instalagdo e manutencéo de cateter
venoso central. O tamanho do estudo limita a proporcao dos resultados, sendo assim necessario mais estudos de campo que

contemplem maior nimero de profissionais no ambiente de UTI.

4. Concluséo

Portanto, é fundamental a atuacdo da equipe de enfermagem na assisténcia aos pacientes que adquiriram alguma
infeccdo relacionada a assisténcia a salde seja na manutencdo ou instalacdo de CVC. Desse modo, é necessario a capacitacdo e
qualificacdo deste profissional, além de criacdo de boas préaticas em salde a fim de assegurar a seguranca do paciente preconizado
pelo Ministério da saude. E evidente que a maioria dos profissionais tangiam os protocolos dessa forma trazendo risco aos

usuarios.
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Por fim, sugere-se mais pesquisas e produgdes cientificas que abordem o tema, compreendendo melhor a realidade da
equipe de enfermagem desse modo ampliando o pensamento critico, levando assim a atualizacdo profissional acerca das IRAS.
Das limitagdes para a realizacdo sdo estudos semelhantes a este na abordagem de Procedimentos padrdo na manutencéao
de cateter venoso central, apontado em diversos outros artigos, é o baixo nivel de evidéncia e pesquisas cientificas relacionadas
ao tema, mostrando a necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas com maior nivel de evidéncia cientifica. O presente
estudo é de suma importancia na contribuicao na atualizacdo dos profissionais da satide no que tange as IRAS dessa forma possa

minimizar esses a incidéncia e consequentemente reduzir os danos causados aos pacientes.
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